SUAN NICOLAS GOMEZ HFRRFRA
ABOGADO

Sefior:
JUEZ ADMINISTRATIVO DEL CIRCUITO (REPARTO)
Bucaramanga

Referencia: Poder

JAIRO SANCHEZ VALDERRAMA mayor de edad, vecino de Charala, identificado como
aparece al pie de mi firma, obrando como Servidor Publico adscrito a la Secretaria
de Educacion del Colegio-Instituto Técnico José Rueda, por medio de este escrito
manifiesto que confiero PODER ESPECIAL, AMPLIO Y SUFICIENTE al Dr. JUAN

NICOL A GCOME7 HF:DDFDA |danh.ﬁt:\d0 con la codula de cig zd:u“l:n;.:: Mo Q1 474, R'I')

Thm ) NE AL W WeFVARALS

de Bucaramanga, portador de la tarjeta profesional 106.425 del Consejo Superior de
la Judicatura, para que en mi nombre y representacion formule ACCION DE TUTELA
contra la GOBERNACION DE SANTANDER y EL MINISTERIO DEL TRABAIJO, por

violacién a mis derechos fundamentales a la vida digna, derecho al trabajo, debido
proceso, dignidad humana, estatuto del trabajo estabilidad lsboral reforzada,
congrua subsistencia por despido encontrdndome en incapacidad por riesgo
profesional de peticién y reclamacion laboral por incapacidad laboral por riesgo
profesional y demas situaciones que ameritan estabilidad laboral administrativa en
la planta global del ente territorial del ente territorial sin autorizacién del Ministerio

Tymda
ael Trabajo.

El apoderado queda facultado para conciliar, recibir, transigir, sustituir, reasumir,

desistir en los términos del articulo 77 del C.G.P y demas normas concordantes del
C.PACA.

Atentamente,

C.C. No 13.700.607 de Charala

— \ \ (29 BN
JUAN NCOLAS GOMEZ HE%\_F??A
di

T.PNo 06 425 del C.S. de la catura




DILIGENCIA DE RECONOCIMIENTO DE FIRMA Y CONTENIDO DE
DOCUMENTO PRIVADO

Articulo 68 Decreto-Ley 960 de 1970 y Decreto 1069 de 2015

En la ciudad de Charald, Departamento de Santander, RepUblica de Colombia, el dos (02) de
diciembre de dos mil veinte {2020), en la Notaria Unica del Circulo de Charald, comparecio:

JAIRO SANCHEZ VALDERRAMA, identificado con Cédula de Ciudadania/NUIP #0013700607 y declard
que la firma que aparece en el presente documento es suya y el contenido es cierto.

[ElfResaE
S :

ErEdia
. , 6jgy66bkg502
------- - Firma autégrafa -------- 02/12/2020 - 15:53:13:455

Conforme al Articulo 18 del Decreto-Ley 019 de 2012, el compareciente fue identificado mediante
cotejo biométrico en linea de su huella dactilar con la informacion biogréfica y biométrica de la base
de datos de la Registraduria Nacional del Estado Civil.

Acorde a la autorizacién del usuario, se dio tratamiento legal relacionado con la proteccion de:sus
datos personales y las politicas de seguridad de la informacién establecidas por la Registraduria
Nacional del Estado Civil. ’3

Este folio se asocia al documento de PODER , en el que aparecen como partes JAIRO SANCHEZ

VALDERRAMA vy que contiene la siguiente informacion JUEZ ADMINISTRATIVO DEL CIRCUITO
REPARTO .

CIRO ANTONIO CRUZ OSORIO
Notario Unico del Circulo de Charala

Consulte este documento en www.notarigsegura.com.co
Nimero Unico de Transaccion: 6jgy66bkg502
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“Por medio de la cual s realizan unos nombramientos en periodo de prueba, v se dan por terminados unos
nombramientos en provistonalidad”

EL GOBERNADOR DE SANTANDER
En uso de sus facultades legales, v en especial fas que le confiere fa fey 809 de 2004 y ef Decreto 1227 de 2005, y

CONEIDERANDO:

1. Que ja Comision Nacional del Servicio Civil, mediante convocatoria 505 de 2017-Gobemacion de Santander,
convocd a concurso abierto de mérios los empleos en vacancia definitiva, provistos o no mediante nombramiento
provisional o encargo.

2. Que, cumplidas todas las etapas del proceso de seleccion, la Comision Naclonal del Servicio Civil expidio la
Resolucion No. 5595 de fecha 22 de abril de 2020, por medio de la cual se conforman la lista de elegibles para
proveer unas vacantes definitivas del empleo denominade OPERARIO, Nivel ASISTENCIAL, Cédigo 487, Grado 2,
identificade con el cadigo OPEC No. 26602 del Sistema General de Carrera Administrativa de la planta de empleos
administrativos para la prestacion del servicio educativo en el Departamento de Santander con cargo al Sistema
General de Participaciones, Proceso de seleccion No. 506 de 2017

Que la  Comision Nacional del Servicio Civil, mediante comeo electronico  enviado a
Laie whumano@santander.gov.co el dia 3 de agosto de 2020, comunica a La Gobernacion de Santander que
adquirieron firmeza individual unas fistas, en consecuencia, y atendiendo fo establecido en el articulo 54 del Acuerdo
regulador del Proceso de  Seleccion, que rezal’( JARTICULO 54°. FIRMEZA DE LAS LISTAS DE
ELEGIBLES...... ef Reprmenianie Legal tendra disz (10) diss i‘;éb{!es para_producir el _aclo administrative de

nombramienio en periodo de prucha, que tendré una duracion de sels (6) meses (.)"

4, CGue mediante Decreto Presidencial No. 491 del 28 de marzo de 2020, Por el cual se adoptan medidas de
urgencia para garantizar fa atencion y la prestacion de los servicios por parte de las autoridades pliblicas y
los particulares que cumplan funciones publicas y se toman medidas para la proteccion laboral y de los

("fsmm‘i.biﬁ@ de pfeataman de sarvncm cu:: %gg ent:eﬁadss pubimas en ¢ marce del Estado de Emargancia
§ precepiua u el svento en que e proceso de
-":/; ewgd 5“2‘(,‘74@1 de (jltfjgbiff& en sz*d 56 8 fw'ud:dn ns nombramienios v las posssiones en fos lerminns y

diciones sefiglados en la normalivided vigente aplicable & la matoria, La nolificacibn del nombramiento y ef acto
dc mcmmn se podran realizar haciende uso de medios electidnivos. Durante ef periodo que dure la i:n;e:g@ wcig

Sanfaria estos servidores pablicos estardn en etapa de induccion y ef pericdo de prueba iniciard una vez se supere
dicha Emergencia”

5 Que mediante circular externa No. 008 de 2020 de la CNSC se senal G que (...} los servidores publicos que se
sionaron en vigencia def Decrsto 481 de 2020 y se ssncuw;uf, antando actividades que sean estrictaments
arias pard ;}h:venu Ty ar y alenter la emergencia sanitaria por causa de corona virus — covid-19 y garantizer
of funclonamniento de los setvislos indispensalies del  Estado, (fcf; n desarrolfar nommaimente sl petiode de
prueba v por lo fanto deberdn efectuar la concertacion de compromisos correspondientes y en caso de culminar los
seis (U8} meses efectuar la calificacion conforme lo establece sl act qu'u 617 de 2018." en virtud de lo antetior, una
vez tome posesion el elegible iniciara el periodo de prueba sefialado en el presente acto administrativo.

6. Que una vez adquirieron firmeza el dia 10 de julio del 2020, las cinco (5} primeras posiciones de a referida lista,
en su momento, se adelantd el respectivo proceso de nombramiento.

7. Que mediante Acta No.013 de 22 de octubre de 2020 de audiencia piblica virtual por correo electronico - opec
NO.26602 determing que adquirieron firmeza individual las diecisiete (17) restantes posiciones, es decir, desde ia
posicion No. 6 a la 22, la CNSC adelanto la respectiva Audiencia Publica Virtual, para las diecisiete (17) vacantes
restantes, de la eual se precede a nombrar 13 elegibles asi;

No.| CEDULA NOMBRES p?féﬁff“ MUNICIPIO | DEPARTAMENTO
4| 7203378 MAURICIO ORLANDO TAMAYQ PEDRAZA 2 BOLIVAR SANTANDER
7 | 1100962579 | JEFERSON ADRIAN LOPEZ MARIN 5 EW& " SANTANDER
311099322460 | JHON MARIO VANEGAS BUITRAGO 8

SANTANDER %
i
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No.| CEDULA NOMBRES POSLON MUNICIPIO | DEPARTAMENTO
4| 1097970298 | SERAFIN SUAREZ GOMEZ 14 UPE SANTANDER
5 191101785 | JUAN CARLOS RUEDA LEON 10 SANTANDER
6 11101683837 | ELBERTO TELLEZ HERNANDEZ 17 HATO
7 | 13873868 | PEDRO FERNANDEZ BUENO § MATANZA SANTANDER
8 | 5609377 GUSTAVO TARAZONA MEJIA 1 MOLAGAVITA SANTANDER
011100967798 | LUIS MIGUEL ARAQUE ESPINOSA 5 PALMAR SANTANDER
10 | 5689604 FELIX URBANG RODRIGUEZ SALAZAR 17 PUENTE HACIONAL SANTANDER
11 11063338172 | CARLOS ARTURO PACHUN MARTINEZ 24 G4 i
2 | 37868957 ARLEDY BUITRAGO NIFIO 8
13 11100868593 | EMMANUEL ARCINIEGAS MURGZ 7
8. Que en la actualidad en los citados emplens denominado OPERARIO, Nivel ASISTENCIAL, Codigo 487, Grado
2 se gncusntran con nombramiento provisiongl, en la planta de empleos administrativos para la prestacion del

servicic‘; sducativo en el Departamento de Santander con cargo al Sistema General de Participaciones, los
sigiienies funcionarios:

No. CEDULA NOMBRES DEPARTAMENTO MUNICIPIO
n 13707408 MENDOZA ORTIZ LUIS ENRIQUE SANTANDER BOLIVAR
mm@m MORENO CAMARGO ABEL SANTANDER ENCING
3 9322460 | VANEGAS BUITRAGO JHON MARIO SANTANDER GAMBITA
4 2599878 JENDOZA GOMEZ MARIANO SANTANDER GusDLLEE
5 1109055 MUNOZ RAMIREZ CARLOS ENRIQUE SANTANDER HATO
‘‘‘‘‘‘‘ 8 28224775 RONDON PERA FLOR DE MARIA SANTANDER HATO
7 13742904 PABON MARTINEZ EDISON ¢ R MATANZA
§ 11387693 CALDERON ANGARITA GERARDO SANTANDER MOLAGAVITA
13700607 SANCHEZ VALDERRAMA JAIRD %NV\NDER PALMAR
10 5711661 CUBIDES CUADRADQ PEDRO NEL SANTANDER | PUENTE NACIONAL
1 1100482312 | DIAZ GONZALEZ DIEGD ARMANDO SANT ANE ER SAN BENITO
RV 91103229 BUITRAGD SANCHEZ LUIS AURELID SANTANDER SOCORRO
13 13660139 RODRIGUEZ CARLOS JULIO SANTANDER VELEZ

Que, en mérifo de lo anterior,

ARTICULO PRIMERO:  Nombrar en periodo de prueba dentro de la Carre
denominado OPERARIO, Nivel ASISTENCIAL, Coédige 487, Grado 2 de la planla de

DECRETA:

ara Adminisirativa en el empleo

smpleos

administrativos para la prestacion del servicio educativo en el Departamento de Santander con cargo al
Sistema General de Participaciones a:

Ne.. CEDULA NOMBRES v MUNICIFIO | DEPARTAMENTO
17223378 MAURICIO ORLANDO TAMAYO PEDRAZA SANTANDER

2 1100962679 | JEFERSON ADRIAN LOPEZ MARIN 15 SANTANDE
31009322480 | JHON MARIO VANEGAS BUITRAGD 18 .

4 11087970298 | SERAFIN SUAREZ GOMEZ 14

5 191101785 | JUAN CARLOS RUEDA LEON 10 SANTANDER
6 1101683837 | ELBERTO TELLEZ HERNANDEZ 12 SANTANDER
7 13873888 | PEDRO FERNANDEZ BUENO 5 SANTANDER
& 5806377 GUSTAVO TARAZONA MEJA 15 SANTANDER
9 1100067798 | LUIS MIGUEL ARAQUE ESPINOSA g SANTANDER
10 5689604 FELIX URBANO RODRIGUEZ SALAZAR UENTE NACIONAL | SANTANDER
111053338172 | CARLOS ARTURO PACHON MARTINEZ 21 AN BENITO
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No.| CEDULA NOMBRES POSICION MUNICIPIO | DEPARTAMENTO

12137888057 | ARLEDY BUITRAGO NINO SOCORRY SANTANDER

13 1 1100968593 EMMANUEL ARCINIEGAS MUROZ 7 VELEZ SANTANDER

ARTICULO SEGUNDO:  El periodo de prueba a que se reflere el articulo anterior lendra una duracion de seis (6)
meses, contados a parir de la fecha de posesion, de acuerdo con lo sefalado en el articulo 31 de la ley 909 de
2004, al final del cual la seré evaluado el desempefo por el jefe inmediato; de ser satisfactoria la calificacion sera
insciito en el Registro Plblico de Carrera Administrativa, de no ser satisfactoria, su nombramiento serd declarado
insubsistente por resolucién motivada.

ARTICULO TERCERO:  Como consecuencia de los nombramientos establecidos en el ariculo primero del
presente Decreto, de conformidad con los articulos 2,25 1.6 y 2.2.5.1.7 del Decreto 648 de 2017 tendrén diez {10)
dias a partir de la comunicacion del presente Decrelo para manifestar si acepla o rechaza v diez (10) habiles para
tomar poseslén det empleo contados a partir de la fecha de aceptacion. Este término podra prorragarse por escrito
hasta por novanta (90} dias habiles mas, si el Designado no residiere en el lugar de ubicacion del empleo, o por
causa justificada a juicio de la autoridad nominadora.

ARTICULO CUARTO: Como consecuencia del nombramiento establecido en el articulo primero del presente
Decreto, dar por terminado el nombramiento provisional a los funcionarios que a continuacion se refacionan, y que
se encueniran vinculados a la planta de emplecs administrativos para la prestacion del servicio educativo en el
Departamento de Santander con cargo al Sistema General de Parlicipaciones en el empleos denominado
OFERARIC Nivel ASISTENCIAL Cédigo 487 Grado 2, una vez tomen posesion los elegibles mencionados en el
articulo primero respectivamente, de lo cual fa Direccion Administrativa del Talento Humano le informara &

No.|  CEDULA NOMBRES DEPARTAMENTO MUNICIPIO
i 13707408 | MENDOZA ORTIZ LUIS ENRIQUE SANTANDER BOLIVAR
2 74040001 | MORENO CAMARGO ABEL S L«NDER ENCINO
31099322460 | VANEGAS BUITRAGO JHON MARIO SANTANDER GAMBITA
4 2099878 | MENDOZA GOMEZ MARIANO SANTANDER GUADALUPE
5 91109255 | MUROZ RAMIREZ CARLOS ENRIQUE SANTANDER HATO
6 | 28024775 | RONDON PENA FLOR DE MARIA SANTANDER HATO
7 13742904 | PABON MARTINEZ EDISON SANTANDER MATANZA
8 11387693 | CALDERON ANGARITA GERARDO SANTANDER MOLAGAVITA
9 | 13700607 | SANCHEZ VALDERRAMA JAIRO SANTANDER PALMAR
10 5711961 | CUBIDES CUADRADO PEDRO NEL SANTANDER | PUENTE NACIONAL
11 1100482312 | DIAZ GONZALEZ DIEGO ARMANDO SANTANDER SAN BENITO
12 91103229 | BUITRAGO SANCHEZ LUIS AURELIO SANTANDER SOCORRO
13 13689139 | RODRIGUEZ CARLOS JULIO SANTANDER VELEZ

expedicion,

ARTICULO QUINTC: El presente Decrelo rige a p

COMUNIQUESE Y CUMPLASE,
Expedida en Bucaramanga, a.

RTHINK MAURICIO AGUILAR HURTADO

%} Gobernador
Vo Bor Alda Margatile Herméndez Anguip, Asesthlespacho Gohemador

Reviso; Auga Yohana Solomonts Diaz, Jefe Oficing Asesora Juridipa .
vonne Marcefa Ronddn Prada Sacrelaria Gmerai%ﬂ @{f%&:ftf
Provectd;  Elga Johanna Coredor Solano, Direcoién Administrgtiva dell Talento Hustiino
Sergio f,ﬂﬁ@f!ma&o Rodriguer / Cardos Femands Péﬁrﬁw Frofesional Uiversitans
y \
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(;:\,\ SENTRO MEDICO SINAPSIS IPS 8.4, {:QAJ; Ryl
- it 9002396739 ; ' (R
)l CL53 34-31 Tet 6437244 ' . SQUMATY o &y,
‘Bucara’(manga, Colombia ="

P

HISTORIA CLINIC
14/AGOI2019 11,22 A,

Paciente |
SaNGHEZ VALD cc Edad Entidad Fagina 1 ge 2
ERRAMA JAIRO 13700807 53 Aflos MEDIMAS EPS SAS ? -
Antecedente P F Observaciones ___Antecedente B F Observaciones
- Motive Dalor
Consulta

Enfermedad Procedencia: Charala

Actual

i

" EXPLORACION FISICA

Ocupacidn: Operario en un Colegio

ANTECEDENTES PERSONALES

Alergias medicamentosas: No

Cirugias: Tabigue nasal, apendrcectomna
Habitos Mixicos: No

Patoldgicos: No

Familiares; No )
Medicacién habitual Actual: omeprazol

ENFERMEDAD ACTUAL

Cuadro de inicio en 2013 caracerizado por dolor de ritmo mecanico en columng cervical, dorsal y fumbar, visto peor fisiatria indica tramacim

e imipramina,

PARACLIQJIEZOS COMPLEMENTARIOS

RMNM 08/18. discopatia T11-TiZ cnor disminucion de los agujerons de conjuncion, 13-14 hernis discap gue desplaza la raiz derecha y
disminucion de los agujeros de conjuncion mas e derecho, L4-15 disminucion del receso lateral v agujero de cnonjuncion f iz, L5-51

hernia discal central asimetirca que indente el saco dural y desplaza la raiz 51 deercha.
o de ool Lumbar 01/19: osteofitos prominentes anterclaterales L1-L2 12-3, L3-14.

TA125/80 FCB6  FR12 W83

Nodulos de bouchard v heberden bilateral.Lasegue derecho+. Atrofia muscular de les cuadricipitales,

IDx/ Artrosis

Plany/ ‘
Cloroquina 250mg. Tomar una tablets cada dia

Valoracion por medicina del trabajo de su empresa.
Diciafenac 75mg. Aplicar una ampolla por via intramuscular dosls unica.
Realizar ejercicio fisico diario de bajo impacto articular

Nota: se recomienda no evaﬁar 1as de 4 kg de peso, No permanecer mas de dos horas de pie para lo cual debe reslizar pausas activas de

cinco minulos.

Diagnosticoé

1545 LUMBAGO NQ ESFECIFICADO
M150 (OSTECIARTROSIS PRIMARIA GENERALIZADA

1513 OTRAS DEGENERACIONES ESPECIFICADAS DE DISCO INTERVERTEBRAL
Tratamient Medicamento Dosis Via Aplicacién  Cant
ratamiento . b ‘ ’ ‘
1 CLOROQUINA (DIFOSFATO O SULFATO) TABLETA3 250 MG 1-0-0 Via Oral a0
{
Tomar una tableta cada dia Duracién: 3 meses ) | 1
2 Diclofenaco sodico Solucion inyectable 75 mg f3mb . 1-0-0 Vintramuscu ar
Aplicar una ampolia gor via intramuscular dosis unica.
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Fecha * AGOSTO 14 DE 2019 Entidad MEDIMAS Epg S.A8,

Paciente SANCHEZ VALDERRAMA JAIRG cC 13700807 Edag 53 ARos
E‘:’xameanmcedirPiento . r—
1880262 - CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPEC%ALISTA EN
MEDICINA DEL TRABAJO .

Grupo de medicina ocupacional de 'a empresa donde labora para restricciones

laboraies,
‘ Total 1
\Diagngsﬁcos M545 LUMBAGO NO ESPECi?!CADO
) M150 (OSTEO)ARTROSiS PRIMARIA GENERALIZADA :
M513 OTRAS DEGENERACIDNES ESPECIFICADAS DE DISCO INTERVERTERRAL ]
M~
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Convanio WR‘T:&UMH

Chidad: Ben an :

Zong: URBANA G

N2 dantificadién: 13700607
Edad: 54 afios § mosos 24 dias
Sexo: MASCULING ‘

n;m ;&éﬁvmmmmmm Cludndanda
Focha Nadmlemo; 19660220

Cause Extome: ENFERMEDAD GENERAL ._f . EstdoCivl SOLTERO
UG o e  GrupoSanguineoy RH: B + Diraccién: CRA 15 N 20-20 CHARALA
Toléforo: 3118277237

Ceupasidng SNGUNS ‘ S v o 0
Acompatonte: 0 ' . . Teléhono 0 , Parantascal OTRO
. ' Parentasos: OTRG.

Responsable. 0 Telstonai O

Anamgsis

amm y Contrmrslorencia:.
Kiolivt de Consula 1 LUMBAGO CRONIEO SE ACTUAL EA RiM
SE PRORRUGA INCAPACIDAD POR 1 MES A BARTIRDEL 24 DE NOVIEMBRE 2020

Erfermadiad Actunl: SRON%CQ :
Encaln dal Dolor
Discapacidadas

Examen Flsico - Signos ’xﬁtaias .

Tallai 178 Glucometrfa:
Pesa 82,0 ‘Satutscion 02
. Indice de Masa Corporal:-25.68 Perfmetro Abdominal:
Parimatro éefdlico;

Frocuencis Candisos: 80 e Sisw& 120
Frecusncis Resplratoria: 16 v Digstole: 80
Temperpum 57 0 . TAM 93 3333

imp;aamn Qlagm%ﬂ;a

EDIA Y TRAUMATOLOGIA  Latsralidad; No Aplica Cantidad: 1
Finslidad: . TERAPEUTICO

Pag. 1deD

Escaneado con CamScanner




. LUMBAGO CRONICO SE ACTUALIZARNM.
AEMISION PARA VALORAGION POR CIRLIUAN
 SEPRORROGA INCARACIDAD POR | MES AP

s
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Zona: URBANA

Momsm de Ingross: 1620694
HMumens de Historlay 160640
Ambite Renflzacion: AMBULATORIO
Cddiga Ministarlo; 68079012460
Convenlo: PARTICULAR

Cludad: San t}}!
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Fecha: 21/11/2014 12:56:561
Paciente: JAIRO SANCHEZ VALDERRAMA

Examen: RM COLUMNA LUMBOSACRA
Empresa: COOMEVA EPS

RN

4899462401E
Sede: BUCARAMANGA

Estudio: 35983499 0094624
Documento: 13700607
Edad: 48 a38Bm24d

R R R PR R

R SR

y axiales de T1y T2y sagital con supresion grasa.

El examen se practicd en secuencias sagitales
Hallazgos: L E

ltura de los demas cuerpos vertebrales esta

Limbus vérlebra en L4 como variante anatdémica. La a
i de los tres ultimos discos interveriebrales

conservada. Disminucion de la intensidad de la sefa
lumbares por discopalia.
nente cefslico que indenta el saco dural asociada a

ntervertebral y cambios artrosicos apofisiarios con
Iy agujero de conjuncién izquierdos.

En L3-L4 hay hernia discal central con compo
abombamiento asimétrico izquierdo del disco i
disminucion parcial de la amplitud del receso latera

| disco inlervertebral y cambios artrosicos

En L4-L5 hay abombamiento asimétrico izquierdo de
y agujero de conjuncién izquierdos.

apofisiarios con disminucion de la amplitud del receso lateral

En L5-51 hay hernia discal protruida central asimélrica derecha con desgarro anular que imﬂenta el

saco dura! y desplaza la raiz S1 derecha sin compresion en reposo.

La medula espinal distal tiene morfologia & intensidad de sefal conservada. No hay lesiones focales.

CONCLUSION: : .

Limbus vértebra en L4 como variante anatomica.

Discopatia L3-L4, L4-L5 y L5-51 con cambios artrésicos apofisiarios asociados.

En L3-L4 hay hernia discal central con componente cefalico que indenta el saco dural asociada a
 ahombamiento asimeétrico izquierdo del disco intervertebral con disminucién parcial de la-amplitud-del
receso lateral 'y agujero de conjuncion izquierdos.

En L4-L5 hay disminucion de la amplitud del receso lateral y agujero de conjuncion izquierdos.
En L5-S1 hay hernia discal protruida central asimétrica derecha con desgarro anular que indenta el

saco duraly desplaza la raiz S1 derecha sin compresion en reposo.

MONICA ESGUERRA
M.D. RADIOLOGO
R.M.561773228

C.C. 51773228

Transcrito por: GRADOL
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Fecha:  28/08/2018 02:47:119 p. m. Sede, BUCARAMANGA
Paciente; JAIRQO SANCHEZ VALDERRAMA . Estudio: 53332621 2817185
Examen: RM COLUMNA LUMBOSACRA Documento: 13700807

Empresa: MEDIMAS RMN-MN-PET- AGOSTO Edad: §2aBmid

| con supresion grasa.

El examen se practicé en secuencias sagitales y axiales de T1y T2 y sagita
Hallazgos:

Limbus verlebras en L4 y L5 como variante anatémica. La altura de los demas cuerpos venebragisi-ﬁ
esta conservada. Disminucién de la intensidad de la senal de los discos intervertebrales L3-L4, L4-

y L5-S1 por discopatia con cambios artrosicos apofisiarios.

En T11-T12 hay hipertrofia de los ligamentos amarillos que contactan el cono meduiar con ligera

disminucion de la amplitud de los agujeros de conjuncion.

£n L3-L4 hay hemia discal central y posterolateral derecha que desplaza la raiz L4 derecha.

,,4_‘, Disminucion de la amplitud de los agujeros de conjuncion, mayor del derecho.

£n L4-L5 hay abombamiento asimétrico izquierdo del disco intesvertebral con disminucién de la
amlitud del receso lateral v del z gujero de conjuncién izquierdes.

En L5-51 hay hernia discal central asimétrica derecha con fisura anu[ar.que éndantg el saco dural y
desplaza la raiz $1 derecha. Disminucion parcial de la amplitud del agujero de conjuncion advacenie.

La médula espinal distal tiene morfologia e intensidad de sefial conservada. No hay lesiones focales.
irregularidad de las arliculaciones sacroiliacas paréiatmente visualizadas.

CONCLUSION:

Limbus vertebras en L4 y L5 como variante anatomica.

Discopatia lumbar inferior con cambios arirésicos apofisiarios. -

En T11-T12 hay hipertrofia de los ligamentos amarillos que contactan el cono medular con kigrva‘ra
. -disminucion de la amplitud de los agujeros de conjuncion. '

" Zn L3-L4 hay hernia discal central y/posterolateral derecha que desplaza la raiz L4 derecha.

- Disminucion de la amplitud de los agujeros de conjuncion, mayor del derecho.
Uen L4-L5 hay disminucion de la amplitud del receso lateral y del agujero de conjuncion izquierdos.
En L5-S1 hay hernia discal central asimétrica derecha con fisura anular que indenta el saco durat y

desplaza la raiz S1 derecha. Disminucian parcial de la amplitud del agujero de conjuncién adyacente.

Irregularidad de las articulaciones sacroiliacas parcialmente visualizadas.

* Bogotd i .
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DATOS GUNERALES DEL PACIENTE

bdentifics o oo 1ATONEOT Historls N*. 558133 Focha de Evalugcion; 22/01/2019 110327
Nomboe do pagiente SANCHEZ VALDERAMA JAIRO
G 52 Ados, 1Y Meses Sex: M

HEARS [N AT 2 MEDIMAS EPSSAS

INFORME DE EVALUACION

IMPRESION DIAGNOSTICA:
L ALERGBICA, NO ESPECIFICADA
VO DE LA CONSULTA:

& canrunis

MEDA ACTUAL:

1 EMlS Cronica con antecedente de cirugia nsal, se acompana de gscozor nasal, rinorea, obstruccion nasal. pradoming

N orecienia sin signos de velamelnlo en cavidades sinusales, leve hipertrofia de comeles inferores.( se le expleia a! paciente®
EXAMEN FISICO:

sit
- ANTECEDNENTES PERSONAL:
F &
: fois
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d ny
iy

PLAN Y TTO:
=4 .
3

explicacion
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 HISTORIACLINICA
17/DICI2018 1127 AM.

CENTRO MEDICO SINAPS
Nit 900239673.6
) CL53 3431 Tel 8437
~ Bucaramanga, Colombia

¢

Paciente - ... .
SANCHEZ VALDER . e Edad Entidad . Page i of 1
e RAMAJAIRD = 13700607 53Afs  MEDIMASEPSSAS. .

Zoodente ; __F F'Gbsewaeianes - Antecedente ¥ E Observaciones

Subjetive cONTROL PACIENTE CON AHTROSIE

Objeti . . ,
jetive 5/ refiere encontrarse con dolor 5 pesar del uso de varjos medicamentos. Bl dolor continga siendo de ritmo frecanicn. No fiay historia de
dolorinflamatorio. . o

Of TALIS/73 FepbR
Carnbios por artrasis en manas, rodillas.

RNM D8/18, discopatia T11-T12 crion disminucion de as agierons de conjuncion, L3-14 hernia discap que desplaza la valz derecha y

— dismﬁnu;ﬁﬁn de fos agujeros de conjunclon mas ef derechit, L4-LS dismi Hucion del recessy ateral. v Bgulere de coonjundon tian, Lo-51
. W} hernia discal tentral asimetiea gue indente e saco dural v desplaza ls ralz sl deercha. :
A 5o R de ool Lumbar 0U/19: osteofitos prominentés anterofaterales Li-12, L2403, 314
nalisis Padiente conartrosis. Se ajusts nuevamente el manejo.
Plan Plan/ : A

~Colchicing tab(:5ma. tomar una tableta cada dia
= Carbamacepina tab 200mag: tomar Una tableta tads noche,
55/ Cita con dlinica del dolor.
55 Creat, ch, alt, veg.
Contrl en 3 mieses.,
Diagnostivos MEAE LUMBAGO NO ESPECIFICADD
150 (OSTEOARTROSIS PRINARIA GEMERALIZADA
ME13 OTRAS DEGENERACIONES ESPECIFICADAS DE DISCT IMTERVERTEBRAL

Dosis Via Apticacidn Cant

Tratamiento Medicamento ia Af an
4 Carbamazepina Tableta x 200 mg -0t Vig Orat G

Tomat una tablela vada noche alas 7 pre Duracidn: 3 meses o -

2 Colchicing Tablela 0.5 mg -1+ Wig Oral a6y

Tomar uns tablels cada dis - Duracion: 3 mesas

EDWIN ALB
el \"M
R.M. 36952407

cC 13744195 ESPECIA
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Bucaramanga, 30 de septiembre de 2019

Recior

fbgjé\'!?ﬂEJUGENIO VALENCIA '
TD TECNICO J
PALMAR © OSE RUEDA

REFERENE!A: RECQMENDAméN OGUPA ol

FUNCIONARIO: SANCHEZVALDERRAMA IAIRO

cC13 700 607’

Con toda atencion, me permﬂa mfarmarie que habxéndase realizade evaluacién médica

penomca por Medzcma Laboral = Oficina’ de SST a SANCHEZ VELDERRAMA JAIROD, se

; sugiere tener en ¢uenta las s:gmentes recamendacwnes ocupacional es “por el término de
e un {8) meses: ;

No mcvmzar carga mayores d‘ 5'kg libres. ‘
No subir y bajar escaléras en forma repetitiva. N
No mclmacaones en forma repetitiva del tronco.
Continuar con tratam:entu con grupo multidisciplinaria  por EP
No deportes de chogue. - o

Pausas activas cada hora.

R S

:'Es \ &e resaltar

.
e et s

¥zzar mantemende
de h;gtene posturai y manipulacion comrects de c;argas

umplimiento de las antenores recom&ndamanes asi

adecuadas medir
[Es importante . tomo el uso de

elementos d steccién adecgacies, con el fin de evitar. ia aparician xie enfermedades

relacionadas)

Cualquier ing etud con gusto sera atendzda por el equipo mutt descsp%marm de la Oficina
de Seguncf y Salud en el Trabaju el cual puede contactar al teiéfano 6910880

Y

Reviss: Mérica L. Barposa - Gwrd“‘dﬁ’a _Oricing Seguridad y Salud en o Trabajo
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