
Dirección: CALLE 29 N. 11-21 Barrio: Sin barrio Zona: Estrato:

Ciudad: TUNJA Departamento: BOYACA Teléfono:  - 3232265181 N. Afiliación:

E-mail: Responsable: Parentesco: Teléfono: 

Entidad: NUEVA EMPRESA PROMOTORA DE SALUD S.A.

Fecha/ Hora de Atención: 08/07/2021 08:26 - Fecha de digitalización: 08/07/2021 08:59 Consulta control

MOTIVO DE LA CONSULTA

CONTROL Y SEGUIMIENTO. SE REALIZA ATENCION DOMICILIARA, MEDICINA GENERAL PREVIO LAVADO DE MANOS Y CON 
USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL: TAPABOCAS N95, OBEROL ANTIFLUIDOS, MONOGAFAS, GUANTES DE 
MANEJO.

CUIDADOR

AURA SANDOVAL, HIJA.

MOTIVO DE INGRESO AL PROGRAMA

PACIENTE CON DEPENDENCIA FUNCIONAL

ENFERMEDAD ACTUAL

PACIENTE FEMENINA DE 59 AÑOS CON SECUELAS DE EVENTO CEREBRO VASCULAR HEMORRAGICO, COMORBILIDADES 
ASOCIADAS, EN COMPAÑIA DE LA HIJA, REFIERE QUE HA ESTADO ESTABLE EN EL ULTIMO MES, SIN NUEVOS EVENTOS 
DE DOLOR ABDOMINAL, ACEPTA Y TOLERA LA VIA ORAL, NO EMESIS, HABITO URINARIO E INTESTINAL ADECUADO.

ANTECEDENTES PERSONALES

VIVE CON LA UNA HIJA EN LA CIUDAD DE TUNJA. OCUPACION: HOGAR ESTADO CIVIL: SEPARADA. ADECUADA RED DE 
APOYO. ESTADO DE ANIIMO: ESTABLE

ANTECEDENTES FAMILIARES

HIPERTENSION ARTERIAL

ANTECEDENTES MÉDICOS

PATOLOGICOS: HIPERTENSION ARTERIAL, DIABETES MELLITUS TIPO 2 NO IR, ANEURISMA CEREBRAL. 
FARMACOLOGICOS: LOSARTAN 50 MG*2, HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG*1, CARVEDILOL 6.25 MG*2, SITAGLIPTINA 25 MG*1, 
METFORMINA 500 MG*1, FENITOINA 100 MG*3, OMEPRAZOL 20 MG*1, ACETAMINOFEN 500 MG*2. QUIRURGICOS: CLIPAJE 
DE ANEURISMA DE ARTERIA CEREBRAL MEDIA DERECHA.

ANTECEDENTES SISTEMÁTICOS

NO APLICA.

ANTECEDENTES ALÉRGICOS

NIEGA

REVISIÓN POR SISTEMA

ASINTOMATICA RESPIRATORIA.

LATERALIDAD

DIESTRA.

SIGNOS VITALES

INDICACIONES:
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PACIENTE EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, DEPENDENCIA FUNCIONAL MODERADA, NO SIGNOS DE DIFICULTAD 
RESPIRATORIA

T.A. (Mm/Hg): 160/80 F-C (/min): 73 FR (/min): 18 T (º): 36.2 S.O (%): 94 Glucometría (mg/dl):

TALLA(m): 1.58 PESO(Kg): 54 IMC: 21.63

ESCALAS

Glasgow: 15 Interpretación:  Paciente normal

Barthel: 55 Interpretación: Dependiente moderado: 40-55 pts

Karnofsky:  40
Interpretación:  Imposibilidad de cuidarse a sí mismo, requiere de atención institucional u hospitalaria 
equivalente, la enfermedad puede progresar rápidamente

EXAMEN FÍSICO

Descripción general: PACIENTE EN ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, ALERTA, ORIENTADA, AFEBRIL

Cabeza y cuello: C/C: NORMOCEFALO, PINRAL, CONJUNTIVAS NORMOCROMICAS, MUCOSA ORAL HUMEDA, CUELLO MOVIL 
OTRL: OTOSCOPIA BILATERAL NORMAL.

Cardiopulmonar: C/P: TORAX SIMETRICO, DOLOR A LA PALPACION REJA COSTAL IZQUIERDA, RSCS RITMICOS, NO 
SOPLOS, RSRS NO AGREGADOS

Abdomen: ABD: RSIS NORMALES, BLANDO, DEPRESIBLE, NO DOLOR A LA PALPACION, NO MASAS.

Genitourinario: NORMAL

Extremidades: EXT: EUTROFICAS, NO EDEMAS, ARCOS DE MOVILIDAD CONSERVADOS, ADECUADA PERFUSION DISTAL.

Sistema Nervioso Central: NEUR: GLASGOW 15/15, ORIENTADA EN LAS TRES ESFERAS, LENGUAJE SIN ALTERACION, 
PARES CRANEALES SIN DEFICIT, FUERZA MUSCULAR 5/5 MSSS, MSIS, ROMBERG POSITIVO. PIEL: NO LESIONES.

ESTADO ACTUAL

Complicaciones:  SIN COMPLICACIONES.

Accidentes:  NINGUNO

Eventos adversos:  NINGUNO.

EVOLUCIÓN

Análisis de estudios diagnósticos

25/06/2021 ULTRASONIDO DE ABDOMEN TOTAL: COLELITIASIS SIN SIGNOS DE AGUDIZACION. DATOS DE NEFROPATIA 
CRONICA DIFUSA BILATERAL INCIPIENTE. OVARIOS NO VISIBLES. RESTO DE ESTUDIO SIN EVIDENCIA DE ALTERACIONES.

Análisis de laboratorios clínicos

PENDIENTE REPORTE DE LOS ESTUDIOS SOLICITADOS EN LA VALORACION ANTERIOR.

Análisis

PACIENTE CON ANTECEDENTE DE HIPERTENSION ARTERIAL, DIABETES MELLITUS TIPO 2 NO INSULINOREQUIRIENTE, 
PRESENTÓ HEMORRAGIA SUBARACNOIDEA FISHER III HUNT Y HESS I, 05/02/2020, POP CLIPAJE DE ANEURISMA DE 
ARTERIA CEREBRAL MEDIA DERECHA, CON SECUELAS NEUROLOGICAS EN RELACION CON LA MARCHA, FALTA 
COORDINACION PARA TERRENOS IRREGULARES, SUBIR Y BAJAR ESCALONES; DEPENDENCIA FUNCIONAL MODERADA 
EN SEGUIMIENTO POR ATENCION DOMICILIARIA, ESTABLE HEMODINAMICAMENTE, SIN NUEVOS EVENTOS DE DOLOR 
ABDOMINAL, ECOGRAFIA ABDOMINAL DOCUMENTA COLELITIASIS SIN SIGNOS DE COLECISTITIS SOLICITO VALORACION 
POR CIRUGIA GENERAL, SE DAN RECOMENDACIONES DE ALIMENTACION DIETA BAJA EN CARBOHIDRATOS, NO FRITOS, 
NO ALIMENTOS PROCESADOS, NO EMBUTIDOS, NO LACTEOS, REALIZAR ACTIVIDAD FISICA CAMINATA MINIMO 30 
MINUTOS TODOS LOS DIAS. PENDIENTE REPORTE DE QUIMICA SANGUINEA SOLICITADA POR CONTROL DE PATOLOGIAS 
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DE BASE, POR EL MOMENTO IGUAL TRATAMIENTO MEDICO INSTAURADO. RECOMENDACIONES DE ALIMENTACION: DIETA 
HIPOGRASA, SIN LACTEOS, DISMINUIR CONSUMO DE CARBOHIDRATOS, NO CONSUMIR ALIMENTOS CON PRESERVANTES 
Y COLORANTES, NO AZUCAR REFINADA, POR EL MOMENTO IGUAL TRATAMIENTO MEDICO INSTAURADO. 
RECOMENDACIONES ESPECIFICAS: AISLAMIENTO PREVENTIVO OBLIGATORIO, DIETA CON ABUNDANTES LIQUIDOS, 
EVITAR CAMBIOS DE TEMPERATURA EXTREMOS, USO DE TAPABOCAS, LAVADO DE MANOS, USO DE GEL ANTIBACTERIAL, 
EVITAR CONTACTO CON PERSONAS QUE TENGAN INFECCIONES RESPIRATORIAS, EVITAR ESTAR CERCA DE 
FUMADORES. CONTINUAR ATENCION MÉDICA DOMICILIARIA MENSUAL, SOPORTE TERAPEUTICO PARA MEJORAR 
COORDINACION, Y LA ESTABILIDAD EN LA MARCHA, TRABAJO EN EL CAMPO COGNITIVO. PENDIENTE CONTROL POR 
NEUROCIRUGIA Y DERMATOLOGIA. SE EXPLICA CONDUCTA A LA PACIENTE Y FAMILIAR, REFIEREN ENTENDER Y 
ACEPTAR.

Plan

1. PAQUETE PACIENTE CRONICO CON TERAPIAS DOMICILIARIAS (8 FISICAS, 4 OCUPACIONALES) 2. TERAPIA FISICA 
DOMICILIARIA ADICIONALES AL PAQUETE N. 4 3. TERAPIA OCUPACIONAL DOMICILIARIA ADICIONALES AL PAQUETE N. 8 4. 
VALORACION POR CIRUGIA GENERAL 5. PEDIENTE VALORACION POR DERMATOLOGIA 6. PENDIENTE CONTROL POR 
NEUROCIRUGIA 7. ATENCION MEDICA Y ENFERMERIA DOMICILIARIA AL MES 8. LOSARTAN 50 MG VO CADA 12 HORAS 9. 
HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG VO CADA DIA 10. CARVEDILOL 6.25 MG VO CADA 12 HORAS 11. SITAGLIPTINA 25 MG VO CADA 
DIA 12. METFORMINA 500 MG VO CADA DIA 13. FENITOINA 100 MG VO CADA 8 HORAS 14. OMEPRAZOL 20 MG VO EN 
AYUNAS 15. ACETAMINOFEN 500 MG VO CADA 12 HORAS, SEGÚN DOLOR 16. MEDIDAS ANTIEMBOLICAS, MOVILIZAR SILLA 
– CAMA 17. CUIDADOS DE LA PIEL, HIDRATACION CADA 4 HORAS 18. SE DAN RECOMENDACIONES Y SIGNOS DE ALARMA 
EN CASO DE REQUERIR ASISTENCIA DE URGENCIA 19. SE DA INDICACION DE CONSUMO ADECUADO DE LIQUIDOS 
ORALES PARA CONTROL DE ESTREÑIMIENTO 20. P/: HEMOGRAMA II, GLICEMIA, HB GLICOSILADA, CREATININA, PERFIL 
LIPIDICO, UROANALISIS, MICROALBUMINURIA

DIAGNÓSTICOS

CÓDIGO DIAGNÓSTICO TIPO PRINCIPAL

I694
SECUELAS DE ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR, NO ESPECIFICADA 
COMO HEMORRAGICA U OCLUSIVA

CONFIRMADO 
REPETIDO

(X)

E116
DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE CON OTRAS 
COMPLICACIONES ESPECIFICADAS

CONFIRMADO 
REPETIDO

I10X HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
CONFIRMADO 
REPETIDO

K808 OTRAS COLELITIASIS CONFIRMADO NUEVO

DIAGNÓSTICO DE EGRESO

I694 SECUELAS DE ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR, NO ESPECIFICADA COMO HEMORRAGICA U OCLUSIVA

FINALIDAD DE CONSULTA

enfermedad general

CAUSA EXTERNA

no aplica

CONDICIONES GENERALES AL MOMENTO DEL EGRESO

PACIENTE EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, DEPENDENCIA FUNCIONAL MODERADA, NO SIGNOS DE DIFICULTAD 
RESPIRATORIA.
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KAREN TATIANA GAMBA MALAGON
CC: 53105364 

MEDICINA DOMICILIARIA 
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