
Lucrecia Ramírez Restrepo M.D.
Salud mental de las mujeres

LIBERTAD Y ORDEN: EL GÉNERO INTERSECCIONAL EN LOS 

TRIBUNALES

COMISIÓN NACIONAL DE GÉNERO DE LA RAMA JUDICIAL
BARRANQUILLA, NOVIEMBRE, 2024



Lucrecia Ramírez Restrepo M.D.
Salud mental de las mujeres

TODAS TENEMOS LA MISMA HISTORIA

» La niña crecidita aprieta muy fuerte conta su pecho a su muñeca, y poco 
a poco la muñeca desaparece dentro de su corazón. Ahora la niña crecidita 
está sola, en un camino muy largo,, muy largo... Caminando, caminando, 

llega a un árbol muy grande, y debajo del árbol hay muchas niñas 
creciditas como ella, que la reciben con mucha alegría. «Siéntate —le 

dicen—, ven con nosotras, nos estamos contando cada una su historia. 
Empieza tú», le dicen a una rubita. Y la rubita empieza: «Yo cuando era 
pequeña tenía una muñeca de trapo que decía palabrotas.» «Ja ja —se 

ríen en coro todas las niñas creciditas—, 9 qué gracia, quién lo hubiera 
dicho. Tenemos todas la misma historia..., todas: la misma historia que 

contar.» 
Bianca Rame y Darío Fo
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Teorías

Investigaciones
Leyes
Convenios

Las voces de las 

víctimas

Mi voz 

ERRADICACIÓN
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El sesgo de género
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Modelo ecológico

Biología
Personalidad
Educación
Trabajo
Estilo de vida
Salud

Herencia
Estructura

Dinámica
Historia
Eventos

Valores
Moral
Colegio
Iglesia
Hospital
Redes
Medios
Referentes

CULTURAL COMUNITARIO FAMILIAR PERSONAL

Leyes
Creencias

Costumbres
Cosmogonía
Mitos
Leyendas

Ámbitos

Bronfrenbrenner, U. Ecological models of human development. Ed Oxford. 1994
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“Lo personal es político” Carol Hanisch, 1969

Las dicotomías que son mitos

lo personal
lo privado

lo reproductivo

el sur

el alma

lo emocional
hombre de familia

lo político
lo público

lo productivo

el norte

el cuerpo

lo racional
depravado

-----------

-----------
-----------
-----------

------------
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La interseccionalidad
Identidades, prejuicios y discriminaciones

MARCADORES DE PODER
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Racismo
(raza)

Machismo
(sexo)

-Cuerpo
-Belleza
-Reproducción

-Sexualidad / Obj. eróticos
-Proyectos vitales

-Cuidadoras

Edadismo
(edad)

Aporofobia
($)

Homofobia
(orientación 

sexual)

-Campesinas
-Migrantes
-Indígenas

Clasismo
(clase)

Discapacitismo
(autonomía)

Regionalismo
(origen)
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LA NUEVA AGENDA MUNDIAL 

2030

7 Objetivos para transformar nuestro mundo  y 169 

Metas para lograr 3 cambios extraordinarias en los 

próximos 15 años:

● Erradicar la pobreza extrema.

● Combatir la desigualdad y la injusticia. 

● Solucionar el cambio climático



Lucrecia Ramírez Restrepo M.D.
Salud mental de las mujeres

SISTEMA   SEXO - GÉNERO

Formas de relación entre hombres y Mujeres 

en el seno de una sociedad 

producidas bajo un sistema de poder
que define condiciones sociales distintas a       y

en razón de su posición social y los roles 
y funciones asignadas socialmente 

y las convierte en  seres subordinados o con poder
sobre los principales recursos.
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MUJERES

LGBH
TRANS
NUEVAS MASCULINIDADES
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El eterno 

femenino

Maternidad

Domesticidad

Castidad

Pasividad

Belleza
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Imagen o idea aceptada comúnmente por un grupo o sociedad con carácter inmutable.

Los estereotipos son generalizaciones sobre las personas y pueden afectar negativamente. 

Los de género son características atribuidas a mujeres y/o hombres que sirven como elemento de 
perpetuación de un orden social determinado.
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EL DOMO

LA CATEDRAL

Techo de cristal

Piso pegajoso
Muros de concreto

Paredes de cristal
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Las juezas  ¡30%!
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¿Cómo es 

una jueza 

feminista?

De lo 

subjetivo a 

lo objetivo

Su impacto 

en la justicia
Una jueza 

es un juez 

castrado
Entre la 

legislación y 

el juicio 

interpretativo

Juzgadoras 

de otras y de 

sí mismas

¿Sí aceptan la 

discriminación y el 

sesgo de género?

Credibilidad en 

la voz de las 

mujeres
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Violencias
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VIF

VBG

VCM

VPI

CONTEXTO

LUGAR

SEXO

EDAD

INTENSIDAD

TOLERANCIA

Variables de análisis
Niveles lógicos
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Camila de la Fuente

A veces, la violencia contra la mujer termina en la muerte. Más de la 
mitad de las mujeres asesinadas cada año son asesinadas por su 
pareja.Una de cada 10 de estas mujeres experimentó violencia en el mes 
anterior a su muerte.
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Discriminación
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Micromachismos
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Ideal de belleza extremadamente 

delgado

Violencia estética
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Violencia digital
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Explotación sexual
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Explotación 

doméstica
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Acoso laboral
Malos tratos

Tareas

Información

Difamación

Bloqueo

Devaluación

Intimidación

Intrusión

Manipulación
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Medios sexistas



Lucrecia Ramírez Restrepo M.D.
Salud mental de las mujeres

MÚLTIPLES 

SISTEMAS

EFECTOS 

NO  MORTALES

ETS/HIV

ENF INFLAMATORIA PÉLVICA

DISPAREUNIA

EMBARAZO NO DESEADO

ABORTO ESPONTÁNEO

DOLOR PÉLVICO CRÓNICO

CEFALEAS – MIGRAÑAS

TRAST. INMUNES – ALERGIAS

DOLOR CRÓNICO

AUTOMUTILACIÓN

ARTRITIS

ASMA

ULCERAS GÁSTRICAS

COLON IRRITABLE

DEPRESIÓN

ANSIEDAD

DISFUNCIÓN SEXUAL

ANOREXIBULIMIA

TRAST. SUEÑO

TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO

TRAST. ESTRÉS POSTRAUMA

OH – FD

SIND. MENTAL ORGÁNICO

EFCTOS 

MORTALES

SUICIDIO

HOMICIDIO

CLAUDIA GARCÍA-MORENO, AGENDA SALUD ISIS

EFECTOS EN LA SALUD
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REACCIONES A LARGO PLAZO

• AISLAMIENTO Y ESTIGMATIZACIÓN

• POBRE AUTOESTIMA
• CUATRO VECES PEOR EN AP DE ABUSO SEXUAL
• POBRE AUTOIMAGEN

• RELACIONALES
• POBRE CONFIANZA EN OTROS
• MIEDO HOSTILIDAD Y SENTIMIENTOS FRECUENTES 

DE TRAICIÓN
• POBRES RELACIONES CON PADRES, COMO PAREJA Y 

COMO MADRES DISTANTES Y ABUSIVAS

EFECTOS A LARGO PLAZO
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REACCIONES A LARGO PLAZO

• TENDENCIA A LA REVICTIMIZACIÓN
• EXPERIENCIAS SEXUALES NO CONCENSUADAS 
• OTRAS EXPERIENCIAS ABUSIVAS POR SUS 

PAREJAS

• SEXUALIDAD
• FUNCIONAMIENTO SEXUAL POBRE ANSIEDAD 

CULPA E INSATISFACCION POBRE DESEO 
EVITACION O COMPULSIÓN PROMISCUIDAD? 
(AUTO ATRIBUCIONES NEGATIVAS)

• PROSTITUCIÓN

• ABUSO DE SUBSTANCIAS
• CONDUCTAS MALADAPTATIVAS

EFECTOS A LARGO PLAZO
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REACCIONES A LARGO PLAZO

• Trabajo. Experimentar una situación traumática como la violencia 
sexual puede interferir con la capacidad de trabajo de una persona. La 
mitad de las personas que experimentaron abuso sexual tuvieron que 
renunciar o fueron obligadas a renunciar a sus trabajos durante el 
primer año después del abuso. Pérdida de ingresos.

• Hogar. Muchas mujeres son obligadas a abandonar sus hogares para 
encontrar seguridad debido a la violencia. La investigación demuestra 
que la mitad de todas las mujeres y niños sin hogar llegaron a estar en 
situación de calle al tratar de escapar de la violencia de la pareja.

• Estudios. Las mujeres en la universidad que fueron abusadas 
sexualmente pueden tener miedo de denunciar el abuso para continuar 
con su educación. 

• Menores. Las mujeres con niños pueden permanecer con la pareja 
abusadora porque tienen miedo de perder la custodia o el contacto con 
los hijos.

EFECTOS A LARGO PLAZO
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SEGÚN LAS ESFERAS DE LA VIDA DE 
LA VICTIMA

• FUNCIONAMIENTO SOCIAL

• DELINCUENCIA
• DESERCIÓN ESCOLAR

• ESCAPISMO

• MATRIMONIOS PRECOCES

• RELACION ENTRE ABUSO-ESCAPISMO Y DELINCUENCIA FEMENINA JUVENIL
• EMBARAZO ADOLESCENTE

• CONDUCTA DESAFIANTE

• ESTADOS EMOCIONALES INTERNOS INESTABLES

• AUTOESTIMA

• SENTIMIENTOS DE INFERIORIDAD
• PERDIDA DE LA AUTOCONFIANZA

• SEXUALIDAD

• MASTURBACIÓN COMPULSIVA
• CURIOSIDAD SEXUAL EXCESIVA

• EXPOSICION FRECUENTE DE SUS GENITALES

EN LAS MÁS JÓVENES
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Patriarchy is not new. It is a system created and
maintained by men of faith and politics who hold the
levers of economic, cultural, and political power and
who confuse strength and masculinity with domination
and brutality. Patriarchy must be replaced by a system
in which equal human rights and non-violence are
promoted and accepted.
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• Machismo

• Sexismo

• Misoginia
• Patriarcado

¿DIFIEREN?

COLOQUIAL

Wolf, Naomi. The Beauty Myth. Ed William Moeeaw and Co, N.Y. 1991
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Instituciones patriarcales – DERECHO Y GÉNERO

Familiares

Estatales

Religiosas

Educativas

Sanitarias
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“La cultura política de los operadores de justicia sigue permeada por patrones de discriminación contra la mujer, en tanto no investigan los 

casos de acoso sexual adecuadamente, y cuando abren las investigaciones exigen niveles de prueba que no se corresponden con las 

dificultades propias de los casos de violencia (…) los sesgos discriminatorios y los estereotipos de género presentes aún en los operadores 

de justicia en Colombia” en tanto “La cultura patriarcal es parte de la formación de la mentalidad de gran parte de los puebl os, de forma que 

la violencia contra las mujeres es en realidad el síntoma y no la enfermedad.  Las mujeres sólo tendrán igualdad de acceso a la justicia, y la 

violencia contra la mujer sólo será eliminada, cuando se construya una mentalidad que las conciba como iguales y no como infe riores, pues 

ésta es la causa estructural de la violencia contra las mujeres”.

Corporación Sisma Mujer. II informe sobre la implementación de la ley 1257 de 2008, 2013. Citado en: Corte Constitucional, Se ntencia T-

967 de 2014. M.P.: Gloria Stella Ortiz Delgado. 6Corte Constitucional. T-804 de 2014. M.P.: Jorge Iván Palacio Palacio.
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¿Por qué esta necesidad de poder y control?

El eterno masculino

De psicopatologías

Incontinencia masculina

Masoquismo vs sadismo

LOS AGRESORES

Hijos sanos del patriarcado
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El pacto patriarcal no es un mito ni una metáfora: es una red de 
complicidades y silencios que permite que los abusos y violencias 
machistas sigan ocurriendo, protegidos por una sociedad que mira hacia 
otro lado. Este pacto no necesita reuniones secretas, no se firma en 
papeles. Es el acuerdo tácito y cobarde que, desde el poder y la 
comodidad de los privilegios masculinos, elige callar y proteger a los 
agresores, dejando a las víctimas sin justicia, sin voz y, muchas veces, en 
la oscuridad de la indiferencia. ONG Movimiento por la paz

Foto: La cadera de Eva
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"Hay un lugar especial en el infierno para las mujeres que no apoyan a otras mujeres".
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