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TODAS TENEMOS LA MISMA HISTORIA

» La nifia crecidita aprieta muy fuerte conta su pecho a su mufieca, y poco
a poco la muineca desaparece dentro de su corazon. Ahora la nifia crecidita
esta sola, en un camino muy largo,, muy largo... Caminando, caminando,
llega a un arbol muy grande, y debajo del arbol hay muchas nifias
creciditas como ella, que la reciben con mucha alegria. «Siéntate —le
dicen—, ven con nosotras, nos estamos contando cada una su historia.
Empieza ti», le dicen a una rubita. Y la rubita empieza: «Yo cuando era
peguefia tenia una mufeca de trapo que decia palabrotas.» «Ja ja —se
rien en coro todas las nifias creciditas—, 9 qué gracia, quién lo hubiera
dicho. Tenemos todas la misma historia..., todas: la misma historia que
contar.»

Bianca Rame y Darfo Fo Lucrecia Ramirez Restrepo M.D.
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Teorias
Investigaciones
Leyes
Convenios

Las voces de las
victimas

TR

ERRADICACION

Mi voz
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Violence against women by male intimate partners
is a global public health concern of pandemic proportions

Intimate partner violence Prevalence of recent partner violence is highest among younger women
(IPV) affects the 'l\{es of millions Proportion of women* workdwide who have experienced IPV by age group
of women worldwide
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Funcionarias judiciales por nivel de cargo (juezas y magistradas)

1. MAGISTRADO ALTA CORPORACION

2. MAGISTRADO TRIBUNAL O CONSEJO SE...

® Hombres
3. JUEZ CIRCUITO

® Mujeres

4. JUEZ MUNICIPAL

5. EMPLEADO
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de las mujeres
sufre de violencia
psicoldgica.

RADIOGRAFIA
DE VIOLENCIA
CONTRA

LA MUJER

La impunidad en estos casos es
del 97 % en Colombia.

agredida por su pareja o expareja

Casos de violencia Intrafamiliar
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ocupa la violencia intrafamiliar

C. — + X

. de las mujeres en politica de las mujeres ha Una mujer
. fueron victimas de una 31% sido victima de es asesinada cada 4 dias
" violencia especifica. /' violencia econdmica. por su pareja o expareja.

Feminicidios | 100 | 2015

122 | 2016

204 | 2017




TERCERA MEDICION DEL ESTUDIO
SOBRE TOLERANCIA SOCIAL E
INSTITUCIONAL DE LAS VIOLENCIAS
CONTRA LAS MUJERES (VCM)

2 USAID

WONU i3
MUJERESEZS

“Las mujeres que se visten de manera provocativa se exponen a gue las violen®, comparacion de medicidon
2010, 2015 y 2021.

Las mujeres gue se visten de manera provocativa se exponen a que las violen
H2010 W2015 2021

24% 28%

23%

Educacidn Justicia y Organismos estatales Salud Total
proteccion y de control
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El sesgo de genero
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Modelo ecologico

e \\

CULTURAL COMUNITARIO FAMILIAR PERSONAL

\x_,,/

Leyes Valores Herencia Biologia
Creencias Moral Estructura Personalidad
Costumbres Colegio Dinamica Educacién
Cosmogonia Iglesia Historia Trabajo
Mitos Hospital Eventos Estilo de vida
Leyendas Redes Salud

Medios

Referentes
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“Lo personal es politico’

)

Carol Hanisch, 1969

Las dicotomias que son mitos

lo personal
lo privado
lo reproductivo
el sur

el alma

lo emocional
hombre de familia

lo politico
lo publico
lo productivo
el norte

el cuerpo

lo racional
depravado
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| a interseccionalidad

|Identidades, prejuicios y discriminaciones
MARCADORES DE PODER

Clasismo
(clase)

-Campesinas

Racismo Migrantes Machismo
(raza) g (sexo)

Regionalismo M Discapacitismo
(origen)

(autonomia)

Edadismo
(edad)

> -Cuerpo
Aporofobia Beleza
-Reproduccion
($) -Sexualidad / Obj. eréticos

. -Proyectos vitales
HomObela -Cuidadoras
(orientacion
sexual)
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13 PoRel cuma 18 ErSimaans Combatir la desigualdad y la injusticia.
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Sistema-sexo-genero

Roles

Comportamientos

Identidad Practi .ﬁff.-
de Geénero

psncologlco

ldentidad
sexual

Juridico

Q’e )
£ Estereotipos
Jerarquias

Instituciones
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Del sexo al

Cromosomico: XX- XY- Biologica
Gonadal: macho-hembra

LN
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Sexo genital

Se>x<O > Varios Srmes. ™ XY
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MUJERES @

LGBH
TRANS
NUEVAS MASCULINIDADES
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Maternidad
Domesticidad
Castidad
Pasividad

Belleza

El eterno
femenino
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Subjetividades

€Y Reproductivo

femen Nas @) Productivo

<

a» L co——

-adicional Transicional Innovadora
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Son biologicamente superiores (fisica y mentalmente)

_ G oSk Pueden ser agresivos y dominantes
Wy mem CASK Son activos y dinamicos
RN Son poco afectuosos, inexpresivos y frivolos
IS ANOUE g c P Y
GooRTNDIES el Son valientes
C&):b'k UPORTUMDADES Son independientes, no necesitan ayuda
CERVEZN SONES Son mas controlados
ey o Sooes Aptitudes para el trabajo fisico
A - i Son objetivos y racionales
P ST e Son mas capaces para actividades numéricas
ESTign sl‘“/}g CASA Son autoeficaces y autoeficientes
VS = A Libres para desenvolverse en el ambito ptiblico (vida social, laboral, profesional)
€ - - .
> Su sexualidad esta destinada al placer
" Son biolégicamente inferiores (fisica y mentalmente)
Imagen o idea aceptada cominmente por un grupo o sociedad con carécter 'hmutabre Deben ser pasivas y sumisas

Son calmadas y estaticas
Son afectuosas, emotivas y calidas
, ,
i Son temerosas
Los estereotipos son gmemmcmnes sobre las personas y pueden afectar negativamente. 7 . "
Son dependientes, necesitan apoyo masculino
Son ansiosas y alteradas
Aptitudes para el trabajo manual
o J ~ % = - - -
Los de género son camdemms ﬂﬂbﬂlﬂas a mujeres y/o hombres que sirven como elemento de Son SUbJEtwaS e irracionales
perpstacion deiin oren soRRLREIRED, Son mas capaces para actividades relacionadas a la letras
Necesitan ayuda y apoyo masculino
Limitadas al espacio privado (vida doméstica)
Su sexualidad esta destinada a la reproduccion
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Efecto tuberia
Techo de cristal '
Piso Pegajoso

Piso con esquirlas de vidrio

Doble atadura

Paredes de cemento -

Puertas de cristal
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|_a carrera laberintica

de |las mujeres

EL DOMO
LA CATEDRAL

Techo de cristal
Piso pegajoso
Muros de concreto
Paredes de cristal

, - .

4G

Basado en la metafora

Pl I
de Alice Eagly uma Blanca
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Las juezas

Juzgadoras
de otras y de

, Si.mismas
¢, COmo es De lo

una jueza subjetivo a
feminista? lo.objetivo

¢Siaceptan la

Credibilidad en diserimi =
la voz de las ISCriminacion y. e

mujeres sSesgo de genero’

Una jueza Su impacto
es un juez en la justicia

castrado Entre |a

legislacion y
el juicio S
interpretativo Lucrecia Ramirez Restrepo M.D.
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“NO SE TE OCURRA
PONERME LA MANO ENCIMA

JAMAS”
e L
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Variables de analisis

Niveles l6gicos

CONTEXTO
LUGAR
SEXO
EDAD
INTENSIDAD
TOLERANCIA

Lucrecia Ramirez Restrepo M.D.
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Planes, ilusiones,
estabilidad temporal

la relacion.

de la relacion A -
.‘.

Regala obsequios, Peleas, insultos,

dinero, colabora, no golpes, amenazas, tira

hay violencia y hay objetos, culpa, corre

relaciones sexuales. de la casa, te encierra.

Se compromete a
cambiar, a dejar de
violenta¥, a dar dinero,
a no volver a ser infiel,
dejar una adicecion.

Se muestra
arrepentimiento, se
muestra tranquilidad,
se hacen planes para
retener a la persona.




Descarga

Tension Tension Tension

Tregua Tregua

ore. El sindrome de la mujer maitratada. 1985 plumablancaconsultoras@gmail.com ///



Camila de la Fuente

A veces, la violencia contra lamujer terminaen la muerte. Mds de la
mitad de las mujeres asesinadas cada afio son asesinadas por su

g%g\l%lr)r&asﬂemclfgrqréo de estas mujeres experimenté violencia en el mes L u C rec | a Ram ir eZ ReS t re p O M : D .
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MITOS
NEGACIONISTAS

MITOS SOBRE
LA
IMPORTANCIA
DEL
PROBLEMA

MITOS SOBRE LA

MITOS SOBRE A
LA VIOLENCIA MALTRA
DE GENERO

MITOS SOBRE
LAS 5
MALTRATADAS
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Mucha/la mayorfa de
denunciss son falses

Los hombres son tan
victimas como las mujeres

La violencia de género selo ocume
cn familmas/personas con problemas
(pocos recursos, paro...)

c 2y ' " La violencia de género
s ] s ik 5080 OCurTe en paises
: sobre L subdesarrollados
| TERE o .
\ e
¥ Los malos tratos ]
s¢ deben a los
celos
SORRELA g ~ Los maltratadores son
f MITOS 4 = enfermos mentales
La viokeacin psicoldgica no cs-] VIOLENCIA DE I A
lan grave como la fisica — 0 | s Los sakratadocss
Las mujeres y los hambres Sy -.-‘;»,-__;,,-;-'\"\ 'l".- ' '-"':'1;/ | C:ml;.:m:c
maltratan por igual y la - Milos relatives h
violencia en la pareja es, ~ alaimportancia
" : s o | Los hombres qoe maltratan a
en reahd.n:‘;lu‘: combate \ Jﬂpm N las mujeres han sufrido
maltrato poe pate de sus
. . padres (o han sido testiges de
Lz violencia de géoero & un ‘ e umm;nmm;ramifiu)
fenémeno pantual, muy y N
localizado | A anias : B
X l'_l.&—mujm:s con ciertas |
3: Caracieristicas Lenen mas
Si las mujes son l 2 4 probabilidades de ser
maltraradss algo habrén s Barataing ]
hecho para provocario ‘ !
| Si las mujeres malirstadas
| 1o abandonan a relacitn
| serd porgue les gusts (mito
‘ del masoquismo)
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Discriminacion

A VER...

¢POR GUE

NOSOTRAS
NO PODEMOS
SER PROFE-

Lucrecia Ramirez Restreno M.D. 2 S
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Violencia estética

|deal de belleza extremadamente
delgado

Lucrecia Ramirez Restreno M.D. P
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Violencia digital

Pluma Blanca



Explotacion sexual
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Explotacion

domestica

CSW DICE QUE SE HA LLEVADO MUCHAS VECES 1L
’ TRABAJO DE LA OFT A CASA Y
QUE AHORA, ELLA TRAE EL
TRABAJO DE CASA A LA
OFICINA PARA COMPENSAR

nam

Lucrecia Ramirez Restreno M.D. 28
Salud mental de le /// plumablancaconsultoras@gmail.com /// PLumG B[C] ﬂCC]




Acoso laboral

Malos tratos
Tareas
Informacion
Difamacion
Bloqueo
Devaluacion
Intimidacion

Intrusion

Manipulacion

Lucrecia Ramirez Restreno M.D.
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Medios sexistas
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EFECTOS EN LA SALUD

ETS/HIV

ENF INFLAMATORIA PELVICA
DISPAREUNIA

EMBARAZO NO DESEADO
ABORTO ESPONTANEO
DOLOR PELVICO CRONICO
CEFALEAS — MIGRANAS
TRAST. INMUNES — ALERGIAS
DOLOR CRONICO
AUTOMUTILACION

EFECTOS ARTRITIS

. NO MORTALES ASMA
MULTIPLES ULCERAS GASTRICAS

SISTEMAS COLON IRRITABLE

DEPRESION

ANSIEDAD

DISFUNCION SEXUAL
ANOREXIBULIMIA

TRAST. SUENO

TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO
TRAST. ESTRES POSTRAUMA

OH - FD

SIND. MENTAL ORGANICO

EFCTOS SUICIDIO
MORTALES HOMICIDIO

Lucrecia Ramirez Restrepo M.D.
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EFECTOS A LARGO PLAZO

e AISLAMIENTO Y ESTIGMATIZACION

 POBRE AUTOESTIMA

CUATRO VECES PEOR EN AP DE ABUSO SEXUAL
POBRE AUTOIMAGEN

« RELACIONALES

« POBRE CONFIANZA EN OTROS

MIEDO HOSTILIDAD Y SENTIMIENTOS FRECUENTES
DE TRAICION

POBRES RELACIONES CON PADRES, COMO PAREJA Y
COMO MADRES DISTANTES Y ABUSIVAS

Lucrecia Ramirez Restrepo M.D.
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EFECTOS A LARGO PLAZO

TENDENCIA A LA REVICTIMIZACION

 EXPERIENCIAS SEXUALES NO CONCENSUADAS

* OTRAS EXPERIENCIAS ABUSIVAS POR SUS
PAREJAS

SEXUALIDAD

* FUNCTONAMIENTO SEXUA
CULPA E INSATISFACCION E
EVITACION O COMPULSION PROMI
(AUTO ATRIBUCTIONES NEGATIVAS

+ PROSTITUCION
ABUSO DE SUBSTANCIAS
CONDUCTAS MALADAPTATIVAS

L PO
POB

Lucrecia Ramirez Restrepo M.D.
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EFECTOS A LARGO PLAZO

. Tr'abclJo. %(p,er'umin’rar' una situacion ’rragma‘rlcgl corgo la violencia
sexuql'puede’ interferir con la caﬁgxcu ad de trabajo de upa ersona. La
mitad de las person ue experimentaron abuso §exual tuvieron que
renunciag o fuerop obli og]as agenyneiar a sus Trdbajos durante e
primer ano despues delabuso. Perdida de ingresos.

Hoaar tuches, mudeces son ohligefon  cndons s hoadces page,
U T S oS e b0 g feqgngna star en

® Estudjos. Las mujeres en la uniyersidad que.fueron abusadas s
’ nl‘F d d6 de dendnciar ¢l abuso para continuar

sexualmente Cpue en tener mie
con su educacion.,
® Menores. Las mujeres con ninos,pueden permanecer con la pgreja
bu a?ora porqueJ lenen miedo de per'cPeP?a Cusfodia o el cdntaco con

0s hijos.
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EN LAS MAS JOVENES

FUNCIONAMIENTO SOCIAL
DELINCUENCIA

DESERCION ESCOLAR

ESCAPISMO

MATRIMONIOS PRECOCES

RELACION ENTRE ABUSO-ESCAPISMO Y DELINCUENCIA FEMENINA JUVENIL
EMBARAZO ADOLESCENTE

CONDUCTA DESAFIANTE

> ESTADOS EMOCIONALES INTERNOS INESTABLES

®  AUTOESTIMA
®  SENTIMIENTOS DE INFERIORIDAD
®  PERDIDA DE LA AUTOCONFIANZA

[ )

SEXUALIDAD
®  MASTURBACION COMPULSIVA
®  CURIOSIDAD SEXUAL EXCESIVA
®  EXPOSICION FRECUENTE DE SUS GENITALES

Lucrecia Ramirez Restrepo M.D.
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& @marianaliru newsletter
Patriarchy is not new. It is a system created and
maintained by men of faith and politics who hold the
levers of economic, cultural, and political power and
who confuse strength and masculinity with domination
and brutality. Patriarchy must be replaced by a system

in which equal human rights and non-violence are Lucrecia Ram |'rez Restrepo M.D.

promoted and accepted.
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¢, DIFIEREN?

COLOQUIAL

* Machismo
®* Sexismo

* Misoginia

®* Patriarcado

Lucrecia Ramirez Restrepo M.D.
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Wolf, Naomi. The Beauty Myth. Ed William Moeeaw and Co, N.Y. 1991



Instituciones patriarcales —- DERECHO Y GENERO

Familiares

Sanitarias
Educativas

Estatales

Religiosas

Lucrecia Ramirez Restrepo M.D.
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“La cultura politica de los operadores de justicia sigue permeada por patrones de discriminacion contra la mujer, en tanto no investigan los
casos de acoso sexual adecuadamente, y cuando abren las investigaciones exigen niveles de prueba que no se corresponden con las
dificultades propias de los casos de violencia (...) los sesgos discriminatorios y los estereotipos de género presentes aun en los operadores
de justicia en Colombia” en tanto “La cultura patriarcal es parte de la formacion de la mentalidad de gran parte de los pueblos, de forma que
la violencia contra las mujeres es en realidad el sintoma y no la enfermedad. Las mujeres solo tendran igualdad de acceso a la justicia, y la
violencia contra la mujer sélo sera eliminada, cuando se construya una mentalidad que las conciba como iguales y no como inferiores, pues
ésta es la causa estructural de la violencia contra las mujeres”.

Corporacion Sisma Muijer. Il informe sobre la implementacion de la ley 1257 de 2008, 2013. Citado en: Corte Constitucional, Se ntencia T-
967 de 2014. M.P.: Gloria Stella Ortiz Delgado. 6Corte Constitucional. T-804 de 2014. M.P.: Jorge Ivan Palacio Palacio.

Lucrecia Ramirez Restrepo M.D.
Salud mental de las mujeres




LOS AGRESORES

¢,Por qué esta necesidad de poder y control?
El eterno masculino

De psicopatologias

Incontinencia masculina

Masoquismo vs sadismo

Hijos sanos del patriarcado

Lucrecia Ramirez Restrepo M.D.

Salud mental de las mujeres



Foto: La cadera de Eva

El pacto patriarcal no es un mito ni una metafora: es unared de
complicidadesy silencios que permite que los abusos y violencias
machistas sigan ocurriendo, protegidos por una sociedad que mira hacia
otro lado. Este pacto no necesita reuniones secretas, no se firma en
papeles. Es el acuerdo tacito y cobarde que, desde el poder y la
comodidad de los privilegios masculinos, elige callar y proteger a los
agresores, dejando a las victimas sin justicia, Sin voz y, muchas veces, en
la oscuridad de la indiferencia. onG Movimiento por la paz
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"Hay un lugar especial en el infierno para las mujeres que no apoyan a otras mujeres".



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44: REACCIONES A LARGO PLAZO
	Slide 45: REACCIONES A LARGO PLAZO
	Slide 46: REACCIONES A LARGO PLAZO
	Slide 47: SEGÚN LAS ESFERAS DE LA VIDA DE LA VICTIMA
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55

