
•Ahorra agua: Cierra la llave mientras 

te cepillas los dientes, repara fugas y 

riega las plantas al anochecer.

•Reduce tu huella de 

carbono: Camina, usa la bicicleta o el 

transporte público. Prefiere productos 

locales y de temporada.

•Dile NO al plástico: Lleva tus propias 

bolsas reutilizables al supermercado y 

evita los productos con empaques 

excesivos.



Edúcate y educa: Aprende sobre el 

medio ambiente y comparte tus 

conocimientos con otros.


