
Ten en cuenta las siguientes recomendaciones 
Cuídate y Cuídanos 

Usa correctamente el tapabocas 

Si tienes síntomas gripales, dolor de 
cabeza, fiebre, congestión nasal. Por 

favor ABSTENTE de ingresar.  

Quédate en casa! 

Si vas a manipular expedientes, 
por tu seguridad y del servidor 
que te atiende, usa tus guantes. 

Si hay más usuarios, guarda 
una distancia mínima de 

dos (2) metros 

Y no te olvides de asear tus 
manos frecuentemente.  
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2  M E T R O S 

¡POR TU SALUD Y LA DE TODOS! 


