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Albán, 3 de septiembre de 2021 

 

INFORME DE NOVEDAD 

 

DATOS DEL BENEFICIARIO 
NOMBRE: MARGARITA SÁNCHEZ 
EDAD: 21 AÑOS  
IDENTIFICACIÓN: CC 1128844136 
NUMERO SOCIO FAMILIAR/SIM: 21210649 
FECHA DE NACIMIENTO: 06/06/2000 
DIAGNÓSTICO: RETRASO MENTAL PROFUNDO. 

 

 

Margarita Sánchez, joven bajo protección del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 

quien ingresa a la Fundación Niña María desde el 2004 con la intención de brindar garantía 

a sus derechos, debido RETRASO MENTAL PROFUNDO con cambios del 

comportamiento que requiere atención o tratamiento.  

Por la situación descrita Margarita no cuenta con red de apoyo familiar ni referente afectivos 

en el momento está vinculada a la familia institucional de Fundación. 

Margarita a nivel mental psicosocial mantiene porte, cuidado e higiene acorde al contexto, 

establece escaso contacto visual, bradipsíquico, distractil, afecto constreñido, desorientado 

en tres esferas, compromiso en el lenguaje comprensivo y expresivo, memoria no valorable, 

funciones ejecutivas comprometidas, con hipoactividad motora, patrón de sueño adecuado, 

en el patrón de la alimentación presenta PICA, sin evidencia de alteración sensoperceptual, 

introspección y prospección no valorable, juicio de realidad nulo, presenta conductas de 

autoagresión. 

Margarita presenta baja activación cognitiva y motora por lo que requiere asistencia 

permanente para la realización de sus actividades de la vida diaria, presentando 

deficiencias en: 

Deficiencia moderada: comunicación- recepción de mensajes hablados y emisión de 

mensajes no verbales, señala, caminata. Funciones del sueño, funciones de la percepción. 

Deficiencia grave: funciones de la orientación (tiempo, lugar y persona), funciones visuales 

y vestibulares, comunicación recepción y producción de mensajes no verbales, levantar y 

llevar objetos, higiene personal relacionada con los procesos de excreción, vestirse, comer, 

beber, relaciones sociales informales, educación no reglada, vida comunitaria, tiempo libre 

y ocio. Funciones de la voz y el habla, escribir, calcular, llevar a cabo una única tarea, 
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hablar, conversación, uso fino de la mano, desplazarse utilizando algún tipo de 

equipamiento, lavarse (bañarse, ducharse, lavarse las manos), cuidado de partes del 

cuerpo, adquisición de bienes y servicios (comprar), preparar comidas, realizar los 

quehaceres de la casa (limpiar la casa, lavar), ayudar a los demás, interacciones 

interpersonales complejas, relacionarse con extraños, relaciones interpersonales, 

educación escolar. 

Funciones intelectuales, funciones relacionadas con la energía y los impulsos, atención, 

memoria, emociones, funciones cognitivas superiores, funciones mentales del lenguaje, 

aprender a calcular, resolver problemas, llevar a cabo múltiples tareas, relaciones formales, 

educación.  

Deficiencia completa: trabajo remunerado, transacciones económicas básicas, 

autosuficiencia económica, derechos humanos, vida política y ciudadanía. 

En la actualidad la beneficiaria Margarita cuenta con intervención por parte de equipo 

interdisciplinario, especializado a nivel clínico para brindar atenciones oportunas a nivel de 

salud mental como: psiquiatría con nivel de intensidad trimestral; psicología alternativa cada 

quince días al mes, y a nivel de mantenimiento de habilidades y funciones. 

Se cuenta con el apoyo de fisioterapia con intensidad de 4 veces al mes en donde se 

realizan sesiones individualizadas enfatizando en vibro masaje en miembros superiores e 

inferiores por 10 minutos, electro estimulación en puntos motores en caderas, rodillas, 

cuello de pie por 10 minutos, termoterapia por 10 minutos, movilizaciones pasivo asistidas 

en miembros superiores e inferiores 3 series de 10 repeticiones manteniendo 5 segundos, 

estiramientos musculares a tolerancia de flexo extensores de hombro, antebrazo, mano, 

isquiotibiales, gemelos, gastro sóleos 3 series de 10 repeticiones manteniendo 5 segundos 

ya que Margarita no tolera casi el contacto, es de difícil manejo la realización de los 

ejercicios se torna agresiva y evasiva en ocasiones, se trabajó ejercicios de  equilibrio, 

coordinación donde Margarita no los realiza no realiza seguimiento de instrucciones, se 

trabajó ejercicios de balonterapia  los cuales realiza de manera adecuada con ayuda en 

ocasiones se dispersa, isométricos de cadera y rodillas 3 series de 10 repeticiones 

manteniendo 5 segundos, se trabajó fortalecimiento muscular en miembros superiores e 

inferiores con peso de 2 libras, theraband verde 3 series de 10 repeticiones manteniendo 5 

segundos, estimulación sensorial por medio de texturas en la cual tiene adecuada 

tolerancia, Margarita realiza la terapia con asistencia todo el tiempo se dispersa fácilmente, 

requiere constante refuerzo verbal y visual por terapeuta y educador tiene poca 

permanencia en la sesión de tratamiento, se realiza socialización con educador sobre 

sesión de tratamiento, Margarita presenta patrón de marcha funcional con leve alteración 

del equilibrio, ejecuta la terapia con constante asistencia mediante refuerzo visual y verbal 

durante la sesión de tratamiento, sin embargo, la realiza por periodos cortos de tiempo, no 

realiza seguimiento de instrucciones lo que dificulta la finalidad del tratamiento. 
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Con relación a tratamiento farmacológico, se administra a Margarita:  Quetiapina tab 

100mg, cada 12 horas, ½ - ½ ½, Risperidona Tableta 2MG, cada 8 horas, 1-1-1, Sertralina 

Tableta 50 MG, cada 24 horas, 1-0-0  

Dentro del seguimiento nutricional se evidencia que Margarita a la fecha mantiene 32.5 Kg 

de peso corporal 135cm de estatura con un IMC de 17.8 Kg/m2. Margarita tuvo una 

disminución de 1 kg de su peso corporal en el mes, con un diagnóstico actual de delgadez 

leve. Tiene consumo de la totalidad de la alimentación brindada, educadoras refieren 

desparasitaron hace aproximadamente una semana, con lo que ha presentado 

deposiciones líquidas y fétidas. Se continúa plan de alimentación actual de la siguiente 

manera: dieta blanda hipercalórica hiperproteica sin lácteos sin Bienestarina fraccionados 

en 6 tiempos de comida, brindar en desayuno, almuerzo y cena doble porción de proteína, 

doble arroz, doble acompañante, y doble acompañante en refrigerio en mañana y tarde. 

Margarita presenta signos de marcado deterioro motor y cognitivo, presentando dificultades 

marcadas en atención, memoria y funciones ejecutivas, adicionalmente, fallos en la 

activación conductual. 

Margarita requiere de apoyo extenso en donde necesita de forma regular (diarios) en 

contextos específicos (educativos, ocupacionales, actividades específicas en casa) sin 

limitación de tiempo a largo plazo. Margarita posee mucha o extensa dificultad para ejecutar 

las actividades de la vida diaria, con relación a restricciones en la participación, la 

beneficiaria posee mucha o extrema dificultad para involucrase y desenvolverse en 

situaciones o contextos sociales. 

 

Lo anterior para su conocimiento y fines pertinentes. 

 

Atentamente, 

 

 

María Fernanda Vásquez    Carolina Moreno 

Psicóloga Clínica     Trabajadora Social 

Cel.: 312 4259405      Cel: 3123802283  

Fundación Niña María    Fundación Niña María 

Km 3 Vía Albán – Villeta     Km 3 Vía Albán – Villeta  

  


