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a lactancia materna es una de las formas mas eficaces de asegurar la salud y la

supervivencia de los ninos. Los efectos beneficiosos por todos incluyen aspectos
bioldgicos, nutricionales, inmunologicos y psicologicos entre otros. En el aspecto
afectivo la lactancia materna produce un impacto inigualable al facilitar el vinculo con
la madre, la adaptacion social y un desarrollo psicomotor mejor que los lactantes
alimentados con otras formulas. /== Coordinacion de Bienestar
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0SS menores de seis meses alimentados

exclusivamente con leche materna no llegan al 40%.
Pero un apoyo adecuado a las madres y a las

ﬁ\ familias para que inicien y mantengan la lactancia
materna podria incidir ostensiblemente en la salud y
la vida de muchos pequenos.

F n la entidad, las mujeres gestantes, las madres en

lactancia y sus familias se beneficiaran al recibir

- apoyo de profesionales y recursos técnicos que les

£ d permitan practicar la lactancia materna, hacer real su

' ejercicio y garantizar el derecho de los nifios y ninas

a una alimentacion adecuada y saludable desde el
inicio de la vida.
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¢ Qué es una Sala Amiga de la Familia Lactante?

Es un area especialmente acondicionada, digna e higiénica para que las mujeres

en periodo de lactancia puedan extraer su leche durante el horario de trabajo,
asegurando su adecuada conservacion y pueda ser transportada segura hacia el
hogar.

: Ademas, se brinda el servicio de
Consejeria con profesionales
capacitadas en alimentacion infantil
saludable, pautas de crianza vy
cuidado.

’\ Coordinacién de Bienestar
Division de Bienestar y Seguridad Social
Unidad de Recursos Humanos




Rama Judicial D E A J

Consejo Superior de la Judicatura Direccién EjeCUtiva de
Administracion Judicial

Republica de Colombia

A quiénes atiende la Sala Amiga de la
Familia Lactante?

A madres que requieran el servicio.

¢ Cual es la mision de la Sala Amiga de la Familia Lactante ?

Garantizar el derecho de los ninos y ninas a una alimentacion saludable, desde el
inicio de la vida y el derecho de las mujeres a practicar una lactancia materna
optima libre de presiones sociales y comerciales.
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¢, Cual es la duracién de la lactancia materna
6ptima?

Durante los primeros 6 meses el nino o nina

debe recibir UNICAMENTE leche materna de
manera exclusiva, luego con alimentacion
complementaria nutritiva y saludable
continuar con el amamantamiento mas alla de los
2 anos de edad.
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¢, Cuales son los beneficios de la Sala Amiga?

os bebés <crecen y se desarrollan

adecuadamente y se enferman menos cuando
son alimentados con leche materna.

La madre esta mas tranquila en el trabajo porque ‘
le garantiza la leche a su bebé y se mantiene la 5/

- ary
produccion. -
Menos ausentismo laboral por permisos medicos
para atender problemas de salud del bebe y de la o\ »

madre, ademas aporta a la economia del
cuidado.

¢
R/ /

&

Ayuda al ahorro en la compra de leches artificiales ybiberones.
Se empodera la madre porque se valora su trabajo productivo y reproductivo.
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¢ Como funciona la Sala Amiga?

urante la jornada laboral, la madre ingresa cada vez que necesita extraer y

conservar su leche bajo normas de seguridad.

En cada frasco se adhiere el nombre de la madre, fecha y hora de extraccion.
Las madres comparten en la Sala Amiga sus experiencias y resuelven problemas
de lactancia materna. Se ofrecen diversos talleres de formacion y orientacion a
las madres gestantes y lactantes.
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¢,Como se transporta la leche
materna Extraida?

La leche materna extraida en el

trabajo se puede transportar de
manera segura al hogar para
ofrecerla al bebé.

e

I e Tt |- ke
leche congelada en una nevera S T SR
de icopor o similar, con pilas. CF

Las madres deben transportar su

Almacenamiento de la Leche:

TEMPERATURA DURACION
Ambiente 8 hrs.
Refrigeracion 12 hrs.
Congelacion -4 a - 8°C 1 mes - _
Congelacién profunda -18 a -20°C 6 meses S e e

Jy Unidad de Recursos Humanos
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Gracias

Estamos atentos a brindar el mejor acompanamiento y servicio.
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