¢Quién puede donar leche?

* Mujer lactante cuyo hijo se encuentre en
optimo estado de salud y nutricion.

* Madre que amamante y tenga excedente
de leche.

* Madre no fumadora.

* Madre sana, segun diagndstico médico.

Para mayor informaci6n, comunicate con 0 !@
el Banco de Leche Humana del Distrito




Proceso de donacion de
leche materna al Banco
de Leche Materna (BLH)
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* La primera donacion se realiza después de una
valoracion médica.

* La madre debe tener valoracion médica antes de
donar su leche y recibir educacién por parte del BLH
sobre la forma de extraerla y conservarla.

* El BLH entrega los elementos necesarios para
una adecuada extraccion y conservacion de la
leche en casa.

* Una vez realizada la extraccion, la leche se debe
congelar y, en menos de 10 dias, el BLH la
recoge y la transporta.
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Para mayor informacion comunicate con G @
el Banco de Leche Humana del Distrito




Red de donantes de
leche humana

Los Bancos de Leche Humana ayudan a que los bebés
recién nacidos sobrevivan, apoyan la lactancia
materna, brindan consejeria a la familia lactante.

Alli se almacena, procesa y entrega la leche materna
a los nifos que la requieren y estan hospitalizados.

Para mayor informacion, comunicate con 0 g
el Banco de Leche Humana del Distrito
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¢A quién beneficia la leche
humana donada?

% A recién nacidos hospitalizados en cuidados intensivos,
prematuros de muy bajo peso, infectados, bajos de defensas,
con intolerancias, diarreas recurrentes y nifios que han
tenido cirugias.

% Se entrega con prescripcion hecha por un neonatélogo,
pediatra o nutricionista .

Para mayor informacion, comunicate con 0 @
el Banco de Leche Humana del Distrito
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