
Salas Amigas de la 
Familia Lactante 

en el entorno Laboral
Resolución 2423 

del 8 de junio de 2018

Estrategia de Acompañamiento y 
Capacitación

Talleres de Convivencia en Familia y 
Pautas de Crianza



Oferta  de Capacitación Salas Amigas de la Familia Lactante 
CAPACITACION TEMA ALIADO 

ESTRATÉGICO
FECHA DE 

EJECUCIÓN

Importancia de la Lactancia Materna

Lactancia materna
Fuente de Vida
Primeras horas de vida parto humanizado
Ventajas para la Madre lactante

Colsubsidio 24/03/2021 4:00 p.m.

Cuidado con el recién nacido y la madre 1 Lactancia Materna Famisanar 21/04/2021 4:00 p.m.

Alimentación Desde la Gestación hasta los 
2 Años de Edad

Alimentación en la gestación
Alimentación en los primeros 6 meses (ventajas de la leche 
materna frente a las fórmulas lácteas)
Alimentación complementaria

Colsubsidio 19/05/2021 4:00 p.m.

Cuidado con el recién nacido y la madre 2 Signos de alarma, vacunación, higiene y aseo Famisanar 23/06/2021 4:00 p.m.

Practicas de la Lactancia Materna
Técnicas de lactancia materna
Mitos y creencias entorno a la lactancia materna
Riesgos del uso del biberón

Colsubsidio 28/07/2021 4:00 p.m.

Cuidados de la Salud de la Madre y el 
Bebe

Cuidados para la Mama y su seno Cuidadosgenerales del bebe
Signos de alarma y recomendaciones Colsubsidio 22/09/2021 4:00 p.m.

Extracción Transporte y Conservación de 
la Leche Materna

Extracción de la leche materna Conservación de la leche materna 
Transporte de la leche materna Colsubsidio 27/10/2021 4:00 p.m.



Oferta  de Talleres de Convivencia en Familia y Pautas de Crianza
CAPACITACION TEMA ALIADO 

ESTRATÉGICO FECHA DE EJECUCIÓN

Disciplina Positiva Un Contacto Con Tacto

Herramientas de la disciplina positiva
No están solos, roles compartidos
Todo es cuestión de actitud
Reconocimiento como padres extraordinarios
Crecemos juntos en familia, vínculo afectivo

Colsubsidio 28/04/2021 4:00 p.m.

Aliméntame Con Amor

Brindar Conceptos de alimentación y nutrición
Propiedades de los alimentos y de nutrientes
Alimentación y hábitos saludables
Alimentación de la familia y en familia

Colsubsidio 30/06/2021 4:00 p.m.

Aprender En Familia

El juego una experiencia de reconocimiento, respeto y
valoración
El amor es cuidado, ejemplo y desarrollo
Hacer de la casa un ambiente de aprendizaje
Crecemos juntos en familia

Colsubsidio 25/08/2021 4:00 p.m.



GRACIAS POR SU 
ATENCIÓN

• Revisar los temas de capacitación de  
interés

• Diligenciar el formato, para la capacitación 
de acuerdo a la convocatoria y fecha 
programada.

• Se enviara al correo electrónico inscrito, el 
link y la plataforma de capacitación

PROCESO CAPACITACION

• Mujeres gestantes, lactantes  y sus 
familias.

• Madre o Padre con hijos (as) 
menores de 6 meses.

ALCANCE
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