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RV: REMISIÓN OFICIO 2019-00245 JUZGADO SEGUNDO CIVIL DE CIRCUITO DE RMENIA

Juzgado 02 Civil Circuito - Quindio - Armenia <j02cctoarm@cendoj.ramajudicial.gov.co>
Jue 5/11/2020 17:13
Para:  Centro Servicios Judiciales Civil Familia - Armenia - Quindio <cserjudcfarm@cendoj.ramajudicial.gov.co>
CC:  SPORT MEDICAL CENTER IPS GUSTAVO PORTELA <ipsgustavoportela@gmail.com>; juandavidriveroscarrero@gmail.com <juandavidriveroscarrero@gmail.com>

6 archivos adjuntos (507 KB)
HISTORIA 10-02-2020 MARCELA RAMIREZ.pdf; HISTORIA 05-09-2018 MARCELA RAMIREZ.pdf; EVOLUCIONES MARCELA RAMIREZ.pdf; HISTORIA NUTRICION 1.2 MARCELA
RAMIREZ.pdf; HISTORIA NUTRICION 1.1 MARCELA RAMIREZ.pdf; RESPUESTA OFICIO 2019-00245-888 historia clinica MARCELA RAMIREZ.pdf;

Cordial saludo 
 
Se remite para su radicación a través del Centro de Servicios para los Juzgados Civiles y de Familia de Armenia. 
 
Atentamente,  
 
 
MAGDA MILENA CÁRDENAS ZULETA 
Secretaria 
 

De: SPORT MEDICAL CENTER IPS GUSTAVO PORTELA <ipsgustavoportela@gmail.com> 
Enviado: jueves, 5 de noviembre de 2020 3:03 p. m. 
Para: Juzgado 02 Civil Circuito - Quindio - Armenia <j02cctoarm@cendoj.ramajudicial.gov.co> 
Cc: juandavidriveroscarrero@gmail.com <juandavidriveroscarrero@gmail.com> 
Asunto: Re: REMISIÓN OFICIO 2019-00245 JUZGADO SEGUNDO CIVIL DE CIRCUITO DE RMENIA
 
Buenas tardes, cordial saludo, adjunto enviamos respuesta al oficio  2019-00245, dirigido a nuestra entidad, quedamos atentos a
cualquier inquietud.  POR FAVOR CONFIRMAR RECIBIDO. 

El jue., 5 de nov. de 2020 a la(s) 09:48, Juan david Riveros (juandavidriveroscarrero@gmail.com) escribió: 
Armenia - Quindío, Noviembre de 2020

mailto:juandavidriveroscarrero@gmail.com
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Señores
SPORT MEDICAL CENTER - IPS
Armenia - Quindío
 
Buen día,
 
Por medio del presente me permito remitir oficio proferido por el Juzgado Segundo Civil del Circuito de Armenia dentro del proceso
bajo el radicado 2019-00245-00 adelantado por la señora Marcela Ramírez, donde se sirvió requerirlos para que alleguen con destino al
presente proceso, copia íntegra y auténtica de la historia clínica de la demandante Marcela Ramírez Londoño identificada con la cédula
de ciudadanía Nº 41.948.575.
 
Solicito respetuosamente proceder de conformidad.
 
Cordialmente,
 
 
JUAN DAVID RIVEROS CARRERO
C.C Nº 1.094.915.687 de Armenia
Tarjeta Profesional Nº 253.943 del Consejo Superior de la Judicatura.
Abogado Parte Demandante



 

 

   

 

 

Armenia, 05 de Noviembre del 2020 

 

SEÑOR   

JUEZ SEGUNDO CIVIL DEL CIRCUITO    

La ciudad   

     

ASUNTO: RESPUESTA OFICIO 2019-00245-888, dentro del proceso bajo el radicado 
2019-00245-00. 

En respuesta al oficio emitido por el juzgado Segundo Civil del Circuito,  OFICIO 
2019-00245-888, dentro del proceso bajo el radicado 2019-00245-00, el cual fue 
recibido el día 05 de Noviembre del 2020, a través de correo electrónico, en donde 
se nos requiere para que alleguemos con destino al proceso bajo el radicado 2019-
00245-00, copia íntegra y auténtica de la historia clínica de la demandante 
Marcela Ramírez Londoño identificada con la cédula de ciudadanía Nº 41.948.575, 
afiliada a MEDIMAS EPS. Nos permitimos informar que adjunto a esta respuesta, 
enviamos 5 anexos, las historias clínicas de la paciente, atendida por primera vez 
por psicología el día 05 de septiembre de 2.018 y las evoluciones de los días de 
atención (20/09/2018, 25/09/2018, 2/10/2018, 10/02/2020, 13/02/2020, 
18/02/2020, 2/03/2020, 3/03/2020, 10/03/2020) y por primera vez por nutrición 
el día 3 de Marzo de 2.020. 

 

ANEXOS: 

-HISTORIA 05-09-2018 MARCELA RAMIREZ 

-HISTORIA 10-02-2020 MARCELA RAMIREZ 

-EVOLUCIONES MARCELA RAMIREZ 

-HISTORIA NUTRICION 1.1 MARCELA RAMIREZ 

-HISTORIA NUTRICION 1.2 MARCELA RAMIREZ 

  

Lo anterior para su conocimiento.    

 

   

     

 

GUSTAVO FABIAN PORTELA REYES.    

Gerente y representante legal    



             

 

 

         

 

SPORT MEDICAL CENTER IPS GUSTAVO PORTELA 

Cra. 15 # 5Norte-07. Armenia, Quindío 

Tel: 7344401 - 7344402 

 
 

 

             

 

FECHA: 10/02/2020 
 

           

 

HISTORIA CLÍNICA PSICOLÓGICA 
 

 

             

 

PACIENTE:MARCELA  RAMIREZ LONDOÑO 

 
 

Documento: CC 41948575 

 
 

 

 

Entidad: MEDIMAS EPS SAS 

 
 

Fecha Nacimiento: 17/09/1980 

 
 

 

 

Edad: 40 años 

 
 

Lugar de Nacimiento: ARMENIA 

 
 

Género: FEMENINO 

 
 

 

 

Dirección: B/ LA PATRIA MZ 39 CASA 7 

 
 

Teléfono: 3235261534 

 
 

 

 

Estado Civil: SOLTERO(A) 
 

 

Ocupación: 
INDEPENDIENTE  
 

 

Fecha 1ra Evaluación: 10/02/2020 

 
 

 

 

Composición Familiar: SOLA 

 
 

 

 

Motivo de Consulta: PACIENTE REMITIDA POR MEDICINA GENERAL   
 

 
 

 

 

Enfermedad Actual: EL DÍA 10 DE FEBRERO ASISTE A VALORACIÓN PSICOLÓGICA PACIENTE DE 39 AÑOS 
DE EDAD REMITIDA POR MEDICINA GENERAL.  
 
 
PACIENTE CON CUADRO CLÍNICO DEPRESIVO EN EVOLUCIÓN, REFIERE REALIZACIÓN DE 
PROCEDIMIENTO QUIRÚRGICO HACE APROXIMADAMENTE DOS AÑOS (MAMOPLASTIA), MENCIONA QUE LE 
HAN REALIZADO 4 CIRUGÍAS SIN RESULTADOS POSITIVOS, INDICA DIFICULTADES EN EL PROCEDIMIENTO 
INTERFIRIENDO EN LA ESTÉTICA DE SUS PEZONES Y EN LA SENSIBILIDAD EN LOS SENOS.  
 
 
PACIENTE CON ALTERACIÓN EN EL ESTADO ANÍMICO MANIFIESTA PRESENTAR EPISODIOS DEPRESIVOS, 
CON SÍNTOMAS RELACIONADOS COMO LLANTO FRECUENTE, PÉRDIDA DE INTERÉS ANTE ACTIVIDADES, 
DISMINUCIÓN DE LA ENERGÍA, LABILIDAD EMOCIONAL, NIVEL DE AUTOESTIMA BAJO, AISLAMIENTO 
SOCIAL, SENTIMIENTOS DE CULPABILIDAD, DIFICULTADES EN EL PROCESO DE ADAPTACIÓN A CAMBIOS, 
ALTERACIÓN EN EL PATRÓN DE SUEÑO, INSOMNIO. NIEGA IDEAS DE SUICIDIO.  
 
 
ESTILO DE VIDA; PACIENTE ACTUALMENTE VIVE SOLA, CUENTA CON RED DE APOYO FAMILIAR. PACIENTE 
SE DESEMPEÑA COMO CUIDADORA DE PERSONAS MAYORES.  
  
 

 
 

 

 

Antecedentes Personales: No Refiere  
 

 
 

 

 

Antecedentes Familiares: No Refiere  
 

 
 

 

 

Historia Personal y Familiar:   
 

 

 

 



 

Examen Físico:   
 

 
 

 

 

Examen Mental: 
   > Descripción General: Paciente presenta adecuada vestimenta, acorde presentación y aseo personal.  
   > Estado de Conciencia: Capacidad de contactarse con el entorno; es decir que su estado de vigilia le 
permite realizar movimientos voluntarios, y la competencia para percibir estímulos externos; darse cuenta de 
su presencia y responder ante los mismos 

   > Orientación: La paciente se encuentra orientada en persona, tiempo y espacio 

   > Atención - Concentración: Focalizada 

   > Afecto, emociones y estado ánimico: Labilidad emocional 
   > Pensamiento: Lógico y formal 
   > Lenguaje: Adecuado no presenta alteraciones 

   > Memoria: Memoria a corto y largo plazo adecuada; además hace uso de la memoria episódica que está 
constituida por recuerdos enmarcados dentro del contexto y espacios espaciales específicos. 
   > Introspección: Adecuada ya que tiene la capacidad de percibir e identificar los estados mentales propios y 
reflexión sobre ellos. 
 

 
 

 

 

Impresión Diagnóstica CIE - 10: (F331) TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO 
PRESENTE  
 

 

 
 

 

 

Remisiones:   
 

 
 

 

         

    
        

 

 
  

  

 Stefania Acevedo Nossa RM: 196787/2019 
 

 

 
 

 

         

 
 

 
 

         

    
     

 
 

         

   
 

 



FECHA: 3/03/2020

PACIENTE:MARCELA  RAMIREZ LONDOÑO

Entidad: MEDIMAS EPS SAS

Edad: 40 años

Fecha Nacimiento: 17/09/1980

Documento: CC 41948575

HISTORIA NUTRICIONAL Y ALIMENTARIA

Lugar de Nacimiento: ARMENIA Género: FEMENINO

Motivo de Consulta: VALORACIÓN NUTRICIONAL 

VALORACIÓN CLÍNICA

Cara: NORMAL 

Ojos: NORMAL 

Boca: NORMAL 

Piel: NORMAL 

Extremidades: NORMAL 

Uñas: NORMAL 

Abdomen: NORMAL 

Medicamentos Consumidos: 

Suplementos: NO
Cuales: 

Antecedentes Personales: SEDENTARISMO, SOBREPESO Y ANSIEDAD POR EL CONSUMO DE ALIMENTOS 

Antecedentes Familiares: 

VALORACIÓN BIOQUÍMICA

Datos de Laboratorio: 

VALORACIÓN ANTROPOMÉTRICA

Valor Interpretación

Estatura (cm) 156

Peso Actual (Kg.) 81.5

Peso Usual (Kg.) 55

Peso Deseado (Kg.) 60

Peso Ideal(Kg.)

IMC 33.4 OBESIDAD GRADO 1

% Cambio de Peso

SPORT MEDICAL CENTER IPS GUSTAVO PORTELA
Cra. 15 # 5Norte-07. Armenia, Quindío

Tel: 7344401 - 7344402



Apetito: AUMENTADO Ingesta: RAPIDO Masticación: NORMAL

Deglución: NORMAL Digestión: FLATULENCIA Hábito Intestinal: ESTREÑIMIENTO

Alimentos Preferidos: TODOS 

Alimentos Rechazados: LEGUMINOSAS 

RECORDATORIO DE 24 HORAS
Desayuno: AREPA CON MANTEQUILLA Y HUEVO FRITO O REVUELTO O QUESO CUAJADA CON CHOCOLATE 
PREPARADO EN AGUAPANELA CON LECHE LÍQUIDA

Media Mañana: NO CONSUME 

Almuerzo: Hora:  SOPAS, SANCOCHO, FRÍJOLES, ESPAGUETIS, ARROZ, CARNE O POLLO, PAPA, YUCA O 
PLÁTANO Y JUGO DE FRUTA NATURAL ENDULZADO CON AZÚCAR 

Algo: REPITE ALMUERZO 

Comida: IGUAL AL DESAYUNO EN LA MISMA CANTIDAD  

Merienda: NO CONSUME 

DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL: (E660) OBESIDAD DEBIDA A EXCESO DE CALORIAS, OBESIDAD GRADO 1 EN SU 
COMPOSICIÓN CORPORAL CON RELACIÓN AL PESO, TALLA Y EDAD ACTUAL 

PLAN NUTRICIONAL: BALANCEADO, FRACCIONADO, ACORDE AL ESTADO NUTRICIONAL Y SEGÚN SU 
CONDICIÓN DE SALUD ACTUAL 

REQUERIMIENTO: PROTEINAS: CARBOHIDRATOS: GRASA: 

PAOLA ANDREA ORDUZ BUITRAGO  RM: 1111111

SPORT MEDICAL CENTER IPS GUSTAVO PORTELA
Cra. 15 # 5Norte-07. Armenia, Quindío

Tel: 7344401 - 7344402



             

 

 

         

 

SPORT MEDICAL CENTER IPS GUSTAVO PORTELA 

Cra. 15 # 5Norte-07. Armenia, Quindío 

Tel: 7344401 - 7344402 

 
 

 

             

 

FECHA: 5/09/2018 

 
 

           

 

HISTORIA CLÍNICA PSICOLÓGICA 
 

 

             

 

PACIENTE:MARCELA  RAMIREZ LONDOÑO 

 
 

Documento: CC 41948575 

 
 

 

 

Entidad: MEDIMAS EPS SAS 

 
 

Fecha Nacimiento: 17/09/1980 

 
 

 

 

Edad: 40 años 

 
 

Lugar de Nacimiento: ARMENIA 

 
 

Género: FEMENINO 

 
 

 

 

Dirección: B/ LA PATRIA MZ 39 CASA 7 

 
 

Teléfono: 3235261534 

 
 

 

 

Estado Civil: SOLTERO(A) 
 

 

Ocupación: INDEPENDIENTE  
 

 

Fecha 1ra Evaluación: 05/09/2018 

 
 

 

 

Composición Familiar: SOLA 

 
 

 

 

Motivo de Consulta: PACIENTE REMITIDA POR MEDICINA GENERAL   
 

 
 

 

 

Enfermedad Actual: EL DÍA 05 DE SEPTIEMBRE, LLEGA AL CONSULTORIO DE SPORT MEDICAL CENTER; 

CONSULTA DE PRIMERA VEZ.  
 
 
PACIENTE REMITIDO POR MEDICO GENERAL CON DX F320 EPISODIO DEPRESIVO LEVE. TRAE REPORTE 
MEDICO.  
 
 
PACIENTE MENCIONA SOLICITO CONSULTA POR PSICOLOGÍA DEBIDO A CUADRO CLÍNICO DEPRESIVO EN 
EVOLUCIÓN POR PROCESO QUIRÚRGICO ESTÉTICO Y DE SALUD, POR MAMOPLASTIA, MENCIONA EN 
REDUCCIÓN DE TALLA DE 38 B A 36. EL 03/09/2017, MENCIONA LA PACIENTE “QUEDE MAL 
PSICOLÓGICAMENTE Y FÍSICAMENTE, PERDIÓ EL PEZÓN, POR UN MAL PROCEDIMIENTO”.  MENCIONA “ME 
ARRUINARON LA VIDA, CAMBIARON MI VIDA”. MENCIONA “SE TERMINÓ MI MATRIMONIO Y MI TRABAJO DEBIDO 
A ESTE MAL PROCEDIMIENTO QUIRÚRGICO”. YA ME HAN REALIZO TRES CIRUGÍAS Y LAS EVOLUCIONES CADA 
ES PEOR.  “PERDÍ LA SENSIBILIDAD EN MIS SENOS”. TRASTORNO DE CICLO DE SUEÑO.   
 
PACIENTE DURANTE LA CONSULTA CON LLANTO FÁCIL Y FRECUENTE, CON LABILIDAD EMOCIONAL, 
DESINTERÉS POR LA VIDA, SE EVIDENCIAN AFECTACIONES PSICOLÓGICAS EN PACIENTE.  PACIENTE CON 
DIFICULTADES DE AUTOESTIMA DEBIDO A PROCEDIMIENTO QUIRÚRGICO, Y DIFICULTADES DE ACEPTACIÓN 
Y ADAPTACIÓN.   
 
DURANTE LA CONSULTA EL PACIENTE SE MUESTRA AMABLE Y COLABORADOR. SU CONDUCTA ES 
ADECUADA DE ACUERDO AL CONTEXTO DE LA CONSULTA. ESTABLECE CONTACTO VISUAL Y VERBAL 
ESPONTÁNEAMENTE, RESPONDE LAS PREGUNTAS, MANTIENE LA CONVERSACIÓN SIN DIFICULTAD ALGUNA 
Y REFIERE LO QUE SIENTE. SU EDAD CONCUERDA CON LA CRONOLÓGICA, SU ASPECTO FÍSICO Y ASEO 
PERSONAL ES APROPIADO. SU EXPRESIÓN FACIAL ES SERENA Y ACTITUD DE INTERÉS. 
 
PACIENTE REQUIERE ACOMPAÑAMIENTO PSICOTERAPÉUTICO Y DE PSIQUIATRÍA DEBIDO A LABILIDAD 
EMOCIONAL.  
 
SE SOLICITA VALORACIÓN POR PSIQUIATRÍA  
 
SE SOLICITAN 4 SESIONES, CONTROLES CADA 15 DÍAS.   

 



 

 

 

 

Antecedentes Personales: No Refiere  
 

 
 

 

 

Antecedentes Familiares: No Refiere  
 

 
 

 

 

Historia Personal y Familiar:   
 

 

 

 

 

Examen Físico:   
 

 
 

 

 

Examen Mental: 
   > Descripción General: Paciente presenta adecuada vestimenta, acorde presentación y aseo personal.  
   > Estado de Conciencia: Capacidad de contactarse con el entorno; es decir que su estado de vigilia le permite 
realizar movimientos voluntarios, y la competencia para percibir estímulos externos; darse cuenta de su 
presencia y responder ante los mismos 

   > Orientación: La paciente se encuentra orientada en persona, tiempo y espacio 

   > Atención - Concentración: Focalizada 

   > Afecto, emociones y estado ánimico: Labilidad emocional 
   > Pensamiento: Lógico y formal 
   > Lenguaje: Adecuado no presenta alteraciones 

   > Memoria: Memoria a corto y largo plazo adecuada; además hace uso de la memoria episódica que está 
constituida por recuerdos enmarcados dentro del contexto y espacios espaciales específicos. 
   > Introspección: Adecuada ya que tiene la capacidad de percibir e identificar los estados mentales propios y 
reflexión sobre ellos. 
 

 
 

 

 

Impresión Diagnóstica CIE - 10: (F331) TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO MODERADO 
PRESENTE  
 

 

 
 

 

 

Remisiones:   
 

 
 

 

             

        

 

   

             

             

     

 HEIDY JOHANA ROSAS SIERRA   RM: 162222 
 

 

 

             

 



             

 

 

          

 

SPORT MEDICAL CENTER IPS GUSTAVO PORTELA 

CRA. 15 # 5NORTE-07. ARMENIA, QUINDÍO 

TEL: 7344401 - 7344402 

 
 

 

 

FECHA: 5/09/2018 

 
 

           

             

 

PACIENTE:MARCELA  RAMIREZ LONDOÑO 

 
 

   

DOCUMENTO: CC 41948575 

 
 

 

             

        

FECHA NACIMIENTO: 17/09/1980 

 
 

 

 

ENTIDAD: MEDIMAS EPS SAS 

 
 

    

         

             

 

EDAD: 40 AÑOS 

 
 

        

             

 

HOJA DE EVOLUCIÓN HISTORIA PSICOLOGÍA 

5/09/2018 

EL DÍA 05 DE SEPTIEMBRE, LLEGA AL CONSULTORIO DE SPORT MEDICAL CENTER; CONSULTA DE PRIMERA VEZ.  
 
 
PACIENTE REMITIDO POR MEDICO GENERAL CON DX F320 EPISODIO DEPRESIVO LEVE. TRAE REPORTE MEDICO.  
 
 
PACIENTE MENCIONA SOLICITO CONSULTA POR PSICOLOGÍA DEBIDO A CUADRO CLÍNICO DEPRESIVO EN EVOLUCIÓN POR PROCESO 
QUIRÚRGICO ESTÉTICO Y DE SALUD, POR MAMOPLASTIA, MENCIONA EN REDUCCIÓN DE TALLA DE 38 B A 36. EL 03/09/2017, MENCIONA LA 
PACIENTE “QUEDE MAL PSICOLÓGICAMENTE Y FÍSICAMENTE, PERDIÓ EL PEZÓN, POR UN MAL PROCEDIMIENTO”.  MENCIONA “ME ARRUINARON 
LA VIDA, CAMBIARON MI VIDA”. MENCIONA “SE TERMINÓ MI MATRIMONIO Y MI TRABAJO DEBIDO A ESTE MAL PROCEDIMIENTO QUIRÚRGICO”. YA 
ME HAN REALIZO TRES CIRUGÍAS Y LAS EVOLUCIONES CADA ES PEOR.  “PERDÍ LA SENSIBILIDAD EN MIS SENOS”. TRASTORNO DE CICLO DE 
SUEÑO.   
 
PACIENTE DURANTE LA CONSULTA CON LLANTO FÁCIL Y FRECUENTE, CON LABILIDAD EMOCIONAL, DESINTERÉS POR LA VIDA, SE EVIDENCIAN 
AFECTACIONES PSICOLÓGICAS EN PACIENTE.  PACIENTE CON DIFICULTADES DE AUTOESTIMA DEBIDO A PROCEDIMIENTO QUIRÚRGICO, Y 
DIFICULTADES DE ACEPTACIÓN Y ADAPTACIÓN.   
 
DURANTE LA CONSULTA EL PACIENTE SE MUESTRA AMABLE Y COLABORADOR. SU CONDUCTA ES ADECUADA DE ACUERDO AL CONTEXTO DE 
LA CONSULTA. ESTABLECE CONTACTO VISUAL Y VERBAL ESPONTÁNEAMENTE, RESPONDE LAS PREGUNTAS, MANTIENE LA CONVERSACIÓN SIN 
DIFICULTAD ALGUNA Y REFIERE LO QUE SIENTE. SU EDAD CONCUERDA CON LA CRONOLÓGICA, SU ASPECTO FÍSICO Y ASEO PERSONAL ES 
APROPIADO. SU EXPRESIÓN FACIAL ES SERENA Y ACTITUD DE INTERÉS. 
 
PACIENTE REQUIERE ACOMPAÑAMIENTO PSICOTERAPÉUTICO Y DE PSIQUIATRÍA DEBIDO A LABILIDAD EMOCIONAL.  

 



 
SE SOLICITA VALORACIÓN POR PSIQUIATRÍA  
 
SE SOLICITAN 4 SESIONES, CONTROLES CADA 15 DÍAS.   
 

20/09/2018 

EL DÍA 20 DE SEPTIEMBRE, LLEGO AL CONSULTORIO DE SPORT MEDICAL CENTER; CONSULTA DE CONTROL.  
 
PACIENTE REFIERE CONTINUA CON INADECUADO DE CICLO DE SUEÑO, PREOCUPACIÓN EXACERBADA POR DIFICULTADES ECONÓMICA. 
MENCIONA QUE CON DIFICULTADES PARA EMPLEARSE POR DOLORES ESPONTANEAS EN EL ÁREA DEL PEZÓN, MENCIONA PACIENTE SENTIRSE 
AFECTADA EMOCIONAL. MENCIONA DIFICULTADES DE ADAPTACIÓN Y DE ACEPTACIÓN.     
 
 
DURANTE SESIÓN, PACIENTE PRESENTA CONDUCTA ACORDE, SU ASPECTO FÍSICO Y ASEO PERSONAL ES APROPIADO. SE REALIZAR ESCUCHA 
ACTIVA Y CHARLA MOTIVACIONAL. TERMINA SESIÓN EN BUENAS CONDICIONES 
 
 

25/09/2018 

EL DÍA 25 DE SEPTIEMBRE, LLEGO AL CONSULTORIO DE SPORT MEDICAL CENTER; CONSULTA DE CONTROL.  
 
SE REALIZA CONTROL DE PSICOLOGÍA CON PACIENTE QUIEN REFIERE QUE CONTINUA PRESENTANDO ALTERACION EN EL PATRON DE SUEÑO, 
ALTAS PREOCUPACIÓN POR DIFICULTADES ECONÓMICA. MENCIONA QUE AUN PRESENTA DIFICULTADES PARA EMPLEARSE POR DOLORES EN 
EL ÁREA DEL PEZÓN, PACIENTE MENCIONA INESTABILIDAD EMOCIONAL. MENCIONA DIFICULTADES DE ADAPTACIÓN Y DE ACEPTACIÓN.     
 
 
DURANTE SESIÓN, PACIENTE PRESENTA CONDUCTA ACORDE, SU ASPECTO FÍSICO Y ASEO PERSONAL ES APROPIADO. SE REALIZAR ESCUCHA 
ACTIVA Y CHARLA MOTIVACIONAL. TERMINA SESIÓN EN BUENAS CONDICIONES 
 
 

02/10/2018 

SE REALIZA CONTROL DE PSICOLOGÍA CON PACIENTE QUIEN INDICA PRESENTAR SINTOMAS COMO: DIFICULTAD PARA DORMIR, NIVELES DE 
ESTRES ALTO RELACIONADOS POR DIFICULTADES ECONÓMICA, BAJA AUTOESTIMA, LLANTO FRECUENTE, SENTIMIENTOS DE TRISTEZA Y 
CULPABILIDAD. 
 
 
DURANTE SESIÓN, PACIENTE PRESENTA CONDUCTA ACORDE, SU ASPECTO FÍSICO Y ASEO PERSONAL ES APROPIADO. SE REALIZAR ESCUCHA 
ACTIVA Y CHARLA MOTIVACIONAL. TERMINA SESIÓN EN BUENAS CONDICIONES. 
 
 
 
 

 

 
  

  

HEIDY JOHANA ROSAS SIERRA    RM: 162222 
 

 

  



10/02/2020 

EL DÍA 10 DE FEBRERO, LLEGA AL CONSULTORIO DE SPORT MEDICAL CENTER; VALORACIÓN. 
EL PACIENTE SE MUESTRA AMABLE Y COLABORADOR. SU CONDUCTA ES ADECUADA DE ACUERDO AL CONTEXTO DE LA CONSULTA. ESTABLECE 
CONTACTO VISUAL Y VERBAL ESPONTÁNEAMENTE, RESPONDE LAS PREGUNTAS, MANTIENE LA CONVERSACIÓN SIN DIFICULTAD ALGUNA Y 
REFIERE LO QUE SIENTE. SU EDAD CONCUERDA CON LA CRONOLÓGICA, SU ASPECTO FÍSICO Y ASEO PERSONAL ES APROPIADO. SU 
EXPRESIÓN FACIAL ES SERENA Y ACTITUD DE INTERÉS. 
 
EL DÍA 10 DE FEBRERO ASISTE A VALORACIÓN PSICOLÓGICA PACIENTE DE 39 AÑOS DE EDAD REMITIDA POR MEDICINA GENERAL.  
 
 
PACIENTE CON CUADRO CLÍNICO DEPRESIVO EN EVOLUCIÓN, REFIERE REALIZACIÓN DE PROCEDIMIENTO QUIRÚRGICO HACE 
APROXIMADAMENTE DOS AÑOS (MAMOPLASTIA), MENCIONA QUE LE HAN REALIZADO 4 CIRUGÍAS SIN RESULTADOS POSITIVOS, INDICA 
DIFICULTADES EN EL PROCEDIMIENTO INTERFIRIENDO EN LA ESTÉTICA DE SUS PEZONES Y EN LA SENSIBILIDAD EN LOS SENOS.  
 
 
PACIENTE CON ALTERACIÓN EN EL ESTADO ANÍMICO MANIFIESTA PRESENTAR EPISODIOS DEPRESIVOS, CON SÍNTOMAS RELACIONADOS COMO 
LLANTO FRECUENTE, PÉRDIDA DE INTERÉS ANTE ACTIVIDADES, DISMINUCIÓN DE LA ENERGÍA, LABILIDAD EMOCIONAL, NIVEL DE AUTOESTIMA 
BAJO, AISLAMIENTO SOCIAL, SENTIMIENTOS DE CULPABILIDAD, DIFICULTADES EN EL PROCESO DE ADAPTACIÓN A CAMBIOS, ALTERACIÓN EN 
EL PATRÓN DE SUEÑO, INSOMNIO. NIEGA IDEAS DE SUICIDIO.  
 
 
ESTILO DE VIDA; PACIENTE ACTUALMENTE VIVE SOLA, CUENTA CON RED DE APOYO FAMILIAR. PACIENTE SE DESEMPEÑA COMO CUIDADORA 
DE PERSONAS MAYORES.  
 

28/04/2020 

EL DÍA 13 DE FEBRERO, LLEGA AL CONSULTORIO DE SPORT MEDICAL CENTER; CONSULTA DE PSICOLOGÍA.  
 
SE INICIA PSICOTERAPIA INDIVIDUAL CON PACIENTE, LA CUAL PRINCIPALMENTE TIENE COMO FIN ESTABLECER Y GENERALIZAR EMPATÍA 
ENTRE TERAPEUTA - PACIENTE, AUMENTAR LA COMUNICACIÓN Y EXPRESIÓN DE EMOCIONES, Y FAVORECER EN LA IDENTIFICACIÓN Y 
COMPRENSIÓN DE SITUACIONES Y EXPERIENCIAS (PASADAS O FUTURAS), DICHA CONSULTA ESTÁ ENCAMINADA EN AUMENTAR EL 
VOCABULARIO EMOCIONAL, PERMITIENDO EN EL PACIENTE LA INTROSPECCIÓN Y AUTOCONCIENCIA. DURANTE LA CONSULTA SE LOGRA 
CUMPLIR CON EL OBJETIVO DE CREAR UNA CONEXIÓN EMPÁTICA, LA CUAL FUE OPORTUNA PARA ABORDAR LA CONVERSACIÓN ORIENTADA 
POR EL PACIENTE.      
 

28/04/2020 

EL DÍA 18 DE FEBRERO, LLEGA AL CONSULTORIO DE SPORT MEDICAL CENTER; CONSULTA DE PSICOLOGÍA.  
 
 
SE REALIZA PSICOTERAPIA INDIVIDUAL CON PACIENTE QUIEN MANIFIESTA PRESENTAR INSEGURIDAD SOBRE SÍ MISMA, SE EVIDENCIA QUE 
DICHAS DIFICULTADES ESTÁN ASOCIADAS CON ACONTECIMIENTOS NO RESUELTOS (CAMBIOS FÍSICOS), POR ENDE, LE GENERA LE GENERA 
EPISODIOS DEPRESIVOS IMPIDIENDO VISUALIZARSE DE FORMA OPORTUNA A NIVEL FÍSICO, PERSONAL E INTELECTUAL.  POR TANTO, SE 
REALIZA INTERVENCIÓN ORIENTADA A PERMITIR EL ACCESO DE LA EMOCIÓN PRIMARIA QUE HA SIDO PROCESADA DE MODO INCOMPLETA, 
PARA EXPRESARLA Y PROCESARLA. 
 

28/04/2020 

EL DÍA 03 DE MARZO, LLEGA AL CONSULTORIO DE SPORT MEDICAL CENTER; CONSULTA DE PSICOLOGÍA.  
 
SE REALIZA PSICOTERAPIA INDIVIDUAL CON PACIENTE A QUIEN SE BRINDA ESTRATEGIAS ORIENTADAS A MEJORAR ESTADO EMOCIONAL 
BASADO EN EL RECONDICIONAMIENTO ORGÁSMICO QUE TIENE COMO OBJETIVO EN QUE LA PERSONA INTEGRE CREENCIAS ADECUADAS Y 



ACEPTABLES LAS CUALES SEAN INCOMPATIBLES CON LA CONDUCTA PROBLEMA (BAJA AUTOESTIMA). ES DECIR, POR MEDIO DE LA INDICACIÓN 
DE ESTRATEGIAS SE TRABAJA SOBRE LOS PENSAMIENTOS NEGATIVOS PROYECTADOS SOBRE SÍ MISMO, SUSTITUYÉNDOLOS POR OTROS MÁS 
ADAPTATIVOS Y SANOS CON EL FIN DE INCENTIVAR Y FOMENTAR ASPECTOS DE AMOR PROPIO. PACIENTE RESPONDE DE FORMA ASERTIVA, 
TERMINA CONSULTA EN ADECUADAS CONDICIONES. 
 

28/04/2020 

EL DÍA 10 DE MARZO, LLEGA AL CONSULTORIO DE SPORT MEDICAL CENTER; CONSULTA DE PSICOLOGÍA.  
 
 
SE REALIZA CON PACIENTE ACTIVIDAD ENFOCADA AL PROYECTO DE VIDA, LO CUAL CONSISTE EN UNA PROPUESTA TERAPÉUTICA PARA EL 
ESTABLECIMIENTO Y ELABORACIÓN DE EXPECTATIVAS. PRINCIPALMENTE, SE DESARROLLA EJERCICIO DE IDENTIFICACIÓN Y 
RECONOCIMIENTO DE CUALIDADES Y DEBILIDADES (PERSONALES, SOCIALES, INTELECTUALES, FÍSICAS), CON EL FIN DE CONTRIBUIR EN LA 
AUTOACEPTACIÓN Y FAVORECER SU AUTOESTIMA, PLANTEANDO SOLUCIONES PARA MODIFICAR Y MEJORAR ALGUNOS HÁBITOS Y 
CONDUCTAS. PACIENTE RESPONDE DE FORMA ASERTIVA, SE MUESTRA PARTICIPATIVO DURANTE LA CONSULTA. 
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