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El demandado solicitó la exoneración de alimentos, arguyendo que los 

beneficiarios de alimentos son mayores de 25 años de edad y ambos laboran en la 

Policía Nacional. 

 

Al respecto, debe señalarse al peticionario que el cese de la obligación 

alimentaria no es una figura que se aplica de manera automática, pues para lograr 

tal propósito debe adelantar un trámite administrativo o judicial independiente, y 

allegarse el documento idóneo que pruebe la exoneración, como es la sentencia 

judicial emitida dentro del respectivo proceso o por acuerdo conciliatorio entre el 

alimentante y los alimentarios. 

 

Al respecto la Corte Suprema de Justicia señaló: 

 

“En efecto, señaló esta Sala (Sentencia de tutela del 9 de julio de 2003 ), 

que “la norma aludida establece que los alimentos que se deben por ley, se 

entienden concedidos por toda la vida del alimentario, mientras se halle 

inhabilitado o impedido para su subsistir de su trabajo, caso de haber llegado a su 

mayoría de edad. Por otra parte, llegándose a dar la circunstancia que permita al 

alimentante exonerarse de su obligación de proporcionar alimentos, ésta debe ser 

alegada por el interesado en que así se declare, a través del proceso 

correspondiente, sin que le sea permitido al juez, sin presentarse la 

correspondiente demanda ni aun de oficio, entrar a decretar tal exoneración”. 

(…) 

 

De tal suerte que, así como sucede en este caso, no por el simple hecho 

de adquirir el hijo menor, estando en curso el proceso de alimentos 

correspondiente, la mayoría de edad, se le puede privar sin más de la condición 

de acreedor de los alimentos a que tenga derecho. Derecho este que, como es 

apenas obvio, existirá hasta tanto a través del trámite pertinente, no se demuestre 

que han cesado las circunstancias que estructuran la obligación de dar alimentos, 

cuales son, en esencia, la necesidad que de ellos tiene el alimentario y la 
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capacidad en que esté el demandante de suministrarlos.”1 (subrayas fuera de 

texto). 

 

Por lo expuesto, el juzgado, RESUELVE 

 

NEGAR la petición elevada por el extremo pasivo, referente a la 

exoneración de la obligación alimentaria, por lo indicado en la parte motiva del 

presente proveído. 
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1 CSJ. Sentencia del 11 de marzo de 2004. radicación 2004-00001. M.P. Dr Pedro Octavio Múnar 
Cadena. 


