
HISTORIA CLINICA
PACIENTE: JAIR HUAZA DINAS IDENTIFICACION: CC 10555839 HC: 10555839 - CC

FECHA DE NACIMIENTO: 17/7/1961 EDAD: 58 Años SEXO: M TIPO AFILIADO: Otros

RESIDENCIA: CALLE 16 18A 59 VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3157313395

NOMBRE ACOMPAÑANTE: PARENTESCO: TELEFONO:

FECHA INGRESO: 15/7/2019 - 11:09:19 FECHA EGRESO: 25/7/2019 - 11:50:22 CAMA:

DEPARTAMENTO: 019117 - TERAPIA Y
REHABILITACION SERVICIO: AMBULATORIO

CLIENTE: ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL
SISTEMA GENERAL DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD PLAN: ADRES 2019

EVOLUCIONES
FECHA EVOLUCIONES

2019-07-15

12:07 maparra - MARIA ALEJANDRA PARRA AGUIRRE
ESPECIALIDAD: FISIOTERAPEUTA

SESION 1 INICIO
PACIENTE QUIEN INGRESA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES DEAMBUALNDO POR SUS PROPIOS MEDIOS
UBICADO EN TRES ESFERAS MENTALES DISPUESTO A VALORACION, CON RARTROSCOPIA DE HOMBRO IZQUIERDO,
REFIERE DOLOR 6 DE 10 SEGUN EVA ANTE MOVIMIENTO EXCESIVOS O CARGA DE OJBETOS PESADOS, LIMITACION A
LA MOVILIDAD EN 160 FLEXION Y ABDUCCION, 50 ROTAACION EXTERNA 60 ROTACION INTERNA, FUERZA CON
CALIFICACION DE 2/5 PARA MIEMBRO SUPERIOR AFECTADO ADEMAS DE RETRACCIONES MUSCULARES DEL MIEMBRO
SUPERIOR, SE DAN RECOMENDACIONES PARA EL MANEJO EN CASA Y EN LA INTERVENCION SE REALIZA APLICACION
DE CRIOTERAPIA, EJERCICIOS DE MOVILIDAD ARTICULAR GLENOHUMERAL EN ROTACIONES CULMINA CON
ESTIRAMIENTOS DE MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO TOLERA YS E RETIRA EN BUENAS CONDICIONES

_____________________________________
Profesional: MARIA ALEJANDRA PARRA AGUIRRE

CC - 1107089687  -  T.P  1107089687 -

Especialidad -  FISIOTERAPEUTA

2019-07-16

12:19 icastro - ISABELA CASTRO FLOREZ
ESPECIALIDAD: FISIOTERAPEUTA

SESION 2
PACIENTE QUIEN INGRESA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, DEAMBULANDO POR SUS PROPIOS MEDIOS , SE
INICIA LA INTERVENCI?N CON MOVILIDAD ARTICULAR DE HOMBRO IZQUIERDO, FUERZA DE ROTADORES INTERNOS Y
EXTERNO DEHOMBRO CON RESISTENCIA VERDE Y TRABAJO DE PROPIOCEPCION Y ESTIRAMIENTOS DE TREN
SUPERIOR, TOLERA INTERVENCI?N Y SE RETIRA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES

_____________________________________
Profesional: ISABELA CASTRO FLOREZ

CC - 1143860379  -  T.P  1143860379 -

Especialidad -  FISIOTERAPEUTA

2019-07-17

12:08 icastro - ISABELA CASTRO FLOREZ
ESPECIALIDAD: FISIOTERAPEUTA

SESION 3
PACIENTE QUIEN INGRESA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES INICIA PLAN TERAPEUTICO CON MOVILIDAD
ARTICULAR DE HOMBRO IZQUIERDO, FUERZA DE LOS INTRINSECOS DE LA MANO DESCARGAS DE PESO Y
FLEXIBILIDAD DE ANTEBRAZO CULMINA CON APLICACION DE CRIOTERAPIA TOLERA INTERVENCION Y SE RETIRA EN
BUENAS CONDICIONES
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HISTORIA CLINICA
PACIENTE: JAIR HUAZA DINAS IDENTIFICACION: CC 10555839 HC: 10555839 - CC

FECHA DE NACIMIENTO: 17/7/1961 EDAD: 58 Años SEXO: M TIPO AFILIADO: Otros

RESIDENCIA: CALLE 16 18A 59 VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3157313395

NOMBRE ACOMPAÑANTE: PARENTESCO: TELEFONO:

FECHA INGRESO: 15/7/2019 - 11:09:19 FECHA EGRESO: 25/7/2019 - 11:50:22 CAMA:

DEPARTAMENTO: 019117 - TERAPIA Y
REHABILITACION SERVICIO: AMBULATORIO

CLIENTE: ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL
SISTEMA GENERAL DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD PLAN: ADRES 2019

_____________________________________
Profesional: ISABELA CASTRO FLOREZ

CC - 1143860379  -  T.P  1143860379 -

Especialidad -  FISIOTERAPEUTA

2019-07-18

12:03 icastro - ISABELA CASTRO FLOREZ
ESPECIALIDAD: FISIOTERAPEUTA

SESION 4
PACIENTE QUIEN INGRESA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES POR SUS PROPIOS MEDIOS, EN LA INTERVENCION
SE INICIA CON EJERCICIOS DE MOVILIDAD ARTICULAR PARA EL MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO, COTINUA CON
EJERCICIOS PROPIOCEPTIVOS Y DESCARGAS DE PESO DESDE LA POSICION SUPINA, FUERZA ESPECIFICA DEL
MANGUITO ROTADOR Y ESTIRAMIENTOS GENERALES DE MIEMBRO SUPERIOR, SE APLICAN MEDIOS FISICOS SE
TOLERA LA INTERVENCION Y SE RETIRA EN BUENAS CONDICIONES

_____________________________________
Profesional: ISABELA CASTRO FLOREZ

CC - 1143860379  -  T.P  1143860379 -

Especialidad -  FISIOTERAPEUTA

2019-07-19

12:18 icastro - ISABELA CASTRO FLOREZ
ESPECIALIDAD: FISIOTERAPEUTA

SESION 5
PACIENTE QUIEN INGRESA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, DEAMBULANDO POR SUS PROPIOS MEDIOS , SE
INICIA LA INTERVENCI?N CON CALENTAMIENTO EN ELIPTICA, FUERZA DE MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO CON
ACTIVACION CONCETRICA DE TRICEPS Y DESCARGAS DE PESO FUERZA DE INTRINSECOS DE LA MANO Y
ESTIRAMIENTOS DE MEIBMRO SUPERIOR, TOLERA INTERVENCI?N Y SE RETIRA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES

_____________________________________
Profesional: ISABELA CASTRO FLOREZ

CC - 1143860379  -  T.P  1143860379 -

Especialidad -  FISIOTERAPEUTA
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HISTORIA CLINICA
PACIENTE: JAIR HUAZA DINAS IDENTIFICACION: CC 10555839 HC: 10555839 - CC

FECHA DE NACIMIENTO: 17/7/1961 EDAD: 58 Años SEXO: M TIPO AFILIADO: Otros

RESIDENCIA: CALLE 16 18A 59 VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3157313395
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SISTEMA GENERAL DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD PLAN: ADRES 2019

2019-07-22

12:19 icastro - ISABELA CASTRO FLOREZ
ESPECIALIDAD: FISIOTERAPEUTA

SESION 6
PACIENTE QUIEN INGRESA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, DEAMBULANDO POR SUS PROPIOS MEDIOS , SE
INICIA LA INTERVENCI?N CON ACTIVACION DE INTRINSECOS DE LA MANO IZQUIERDA, MOVILIDAD DEHOMBRO EN
FLEXON Y ABDUCCION Y ESTIRAMIENTOS DE MEIBMRO SUPERIOR, CULMINA CON CRIOTERAPIA TOLERA
INTERVENCI?N Y SE RETIRA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES

_____________________________________
Profesional: ISABELA CASTRO FLOREZ

CC - 1143860379  -  T.P  1143860379 -

Especialidad -  FISIOTERAPEUTA

2019-07-24

13:51 icastro - ISABELA CASTRO FLOREZ
ESPECIALIDAD: FISIOTERAPEUTA

SESION 7
PACIENTE INGRESA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES INICIA LA INTERVENCION CON EJERCICIOS DE MOVILIDAD
ARTICULAR DE MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO, REALIZA DESCARGAS DE PESO, PROPIOCEPCION EJERCICIOS DE
FUERZA ESCAPULOHUMERAL Y CULMINA CON ESTIRAMIENTOS GENERALES DE MIEMBRO SUPERIOR AFECTADO
TOLERA Y SE RETIRA EN BUENAS CONDICIONES

_____________________________________
Profesional: ISABELA CASTRO FLOREZ

CC - 1143860379  -  T.P  1143860379 -

Especialidad -  FISIOTERAPEUTA

2019-07-25

11:48 icastro - ISABELA CASTRO FLOREZ
ESPECIALIDAD: FISIOTERAPEUTA

SESION 8
PACIENTE INGRESA EN BUENAS CONDICIONES INICIA INTERVENCION CON EJERCICIOS DE MOVILIDAD
ESCAPULOHUMERAL LADO IZQUIERDO, FORTALECIMIENTO DE CINTURA ESCAPULAR Y PERIARTICULARES DE CODO
CULMINA CON MEDIOS FISICOS Y FLEXIBILIDAD , TOLERA YS E RETIRA EN BUENAS CONDICIONES

_____________________________________
Profesional: ISABELA CASTRO FLOREZ
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HISTORIA CLINICA
PACIENTE: JAIR HUAZA DINAS IDENTIFICACION: CC 10555839 HC: 10555839 - CC

FECHA DE NACIMIENTO: 17/7/1961 EDAD: 58 Años SEXO: M TIPO AFILIADO: Otros

RESIDENCIA: CALLE 16 18A 59 VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3157313395

NOMBRE ACOMPAÑANTE: PARENTESCO: TELEFONO:

FECHA INGRESO: 15/7/2019 - 11:09:19 FECHA EGRESO: 25/7/2019 - 11:50:22 CAMA:

DEPARTAMENTO: 019117 - TERAPIA Y
REHABILITACION SERVICIO: AMBULATORIO

CLIENTE: ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL
SISTEMA GENERAL DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD PLAN: ADRES 2019

CC - 1143860379  -  T.P  1143860379 -

Especialidad -  FISIOTERAPEUTA

2019-07-26

14:58 icastro - ISABELA CASTRO FLOREZ
ESPECIALIDAD: FISIOTERAPEUTA

SESION 9
PACIENTE INGRESA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES SE INICIA SESION CON EJERCICIOS DE MOVILIDAD
ESCAPULAR DEL LADO AFECTADO, PROPIOCEPCION EN CADENA CINETICA CERRADA Y FORTALECIMIENTO DE
EXTENSORES DE CODO, SE FINALIZA CON MEDIOS FISICOS Y ESTIRAMIENTO ACTIVO ASISTIDO, TERMINA LA SESION
SE RETIRA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES.

_____________________________________
Profesional: ISABELA CASTRO FLOREZ

CC - 1143860379  -  T.P  1143860379 -

Especialidad -  FISIOTERAPEUTA

2019-07-29

13:34 icastro - ISABELA CASTRO FLOREZ
ESPECIALIDAD: FISIOTERAPEUTA

SESION 10
PACIENTE INGRESA EN BUENAS CONDICIONES INICIA INTERVENCION CON EJERCICIOS DE MOVILIDAD
ESCAPULOHUMERAL LADO IZQUIERDO, FORTALECIMIENTO DE CINTURA ESCAPULAR Y PERIARTICULARES DE CODO
CULMINA CON MEDIOS FISICOS Y FLEXIBILIDAD , TOLERA YS E RETIRA EN BUENAS CONDICIONES GENERALES.

_____________________________________
Profesional: ISABELA CASTRO FLOREZ

CC - 1143860379  -  T.P  1143860379 -

Especialidad -  FISIOTERAPEUTA

ESTA HISTORIA AUN NO PRESENTA NOTAS DE OBSERVACION

_____________________________________
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HISTORIA CLINICA
PACIENTE: JAIR HUAZA DINAS IDENTIFICACION: CC 10555839 HC: 10555839 - CC
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RESIDENCIA: CALLE 16 18A 59 VALLE DEL CAUCA-CALI TELEFONO: 3157313395
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ESPECIALIDAD -   FISIOTERAPEUTA
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