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ENCUESTA DE SATISFACCION
PADRES DE FAMILIA

Fecha: |q“0 4 '2021

Acudiente:(J3Q) €AV 2 (p\w’lea Me de Ps?ujlcgf’ a (s eln G
Con el propdsito de mejorar la calidad det servicio ofrecido en ef Centro de Apoyo Jugar para sanar
de la Fundacién de Atencion a Ia Nifiez, le solicitamos evaluar los siguicntes aspectos tenlendo con la
siguienie eéscala: E: Excelente B: Bueno: M: Malo. Por favor marque una X dabajo de la letra que

corresponda

L. “ASPECTO [E { B M|

‘ asistir al Cenlro de Apovo jugar para sanal

, ‘ “1. Eltralo de las personas de 1ugar ‘para sanar hacia N

Calidad del .los nifics(as}y cuidadores es! R A __'1

servici 2. ., Cdémo te parece el acompanamlenlo que les ha y ]

) C ! r
restado brindado ta psicéloga durante el proceso? .

P 3. Califique fa motivacién y alegria del nino(alpara Y ]

|

_—

Observaciones y sugerencias: Noviana Siempw. medad aian m—\e;é& Y

(55 )

n’(ﬁ\\ﬁﬁ.l'c.‘f\ L4 les\;x a_fcpa  on SOn:CL odemas lO

rumcadnn on \a thomo’ta oc Qycelomel

by * " ‘
’i%n ENCUESTA DE SATISFACCION NINOS Y NINAS CENTRO DE
e APOYO JUGAR PARA SANAR

Nombre del nifio 0 NiNa._ marifns zimsors ALsqve

Fecha: 19-04-2(r1

‘Marcar con una X leniendd en cuenta que @Sahsfecho @ 1 Insatisfecho

ASPECTO . @ @ Comentarios del nifio o nifa

1. ;Como te sientes cuando vienss a

jugar para sanar? o X

3. ; Como te tratan las personas de jugar para )
sanar? by A

4, ; Te gusta lo que haces en jugar para sanar

con la psicologa? ;
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1. Datos del nifio, nifia o adolecente
Nombres y apellidos del nifio, nifia o adolescente: Tipo identificacién: Nimero: Ndmero SIM:
MARIANA JIMENEZ ALZATE Tl 1032011392 11056084
Fecha de nacimiento: Cludad de nacimiento: Departamento: Pals: Nacionalidad:
17/09/2005 Medellin Antioquia Colombia Colombia
Edad: Sexo: Pertenencia étnica: Fecha de apertura PARD: |{Fecha de ingreso a la
L~ institucidn y modalidad:

15 Afios Femenino Mestizo 19/02/2020 \ ~ 02712/2020
Nombre autoridad Persona de contacto: Parentesco: Direccidn: 5 Té!éf&noftelular:
administrativa: : . e ‘ iV _
OSCAR MAURICIO BADILLO | PAULA PINEDA - PSICOLOGA | other Dg. 79 #1575 \[342 21 92 - 342 21 49/
LIZARRALDE R ¢ ’\ 3213954097

AN Y

2. Datos del operador

A4

‘\

Regional Centro Zonal CludadIMumcuplo Nombre autoridad
' \ o~ administrativa
Antioguia Noroccidente Medelhn\ \ & Claribel Guzman

Modalidad de atencién:

Poblacién:

\\l\ -

No. Contrato:

Intervencién de apoyo/[Nifios, nifas y adolesc‘ggtes de 0d a‘lBﬁgnos por violencia | 05007592020 gé )

psicolégico especializado sexual _ L\\ )
. R l ~ . il . . S

Operador / Institucién:: |Sede: P \ \/ Teléfono: Direccidn:

FAN - Jugar para sanar Los Angeles” ¢ \ 2547870 Cra 42 # 60- 48

Responsable del

Correo- electrémcw
/ el \

Fecha elaboracion

Qﬂhnﬁmmhwmmmmmmmm&:nmmmmmbh
LOS DATCS PROPORCIONADDS SERAM TRATADOS DR ACUERDO A LA POUTICA DE TRATAMENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICOF Y A LA LEY
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programa: , informe: N
Mabel Patifio |m. patmo’@fan org o’ 2021-05-02
A rimir este docus en el medio ambientet
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3. Motivo de ingreso (referido por la Autoridad Administrativa

"Segun informacién de aplicativo SIM “Se presenta la sefiora CINDY JANETH ALZATE ARBELAEZ identificada con cédula
de ciudadania nimero 1.017.148.147 de Medellin, quien reporta que desea institucionalizar a su hija MARIANA JIMENEZ
ALZATE quien se identifica con tarjeta de identidad ndmero 1.032.011.392 de Medellin debido a que presenta
diagnéstico de Retraso Mental Moderado, Deterioro del Comportamiento, Trastorno Oposicionista Desafiante, Trastorno
del Désarrollo de las Habilidades Escolares, Otros problemas relacionados, de acuerdo a valoracion realizada por el
Hospital Mental de Antioguia, la adolescente no cumple con las normas en la casa, se evade no quiere estudiar, la
progenitora reporta conducta e ideacidn suicida en la adolescente con heridas en los brazo?y aﬂtebrazos y consumgo de
medicamentos (estuvo internada en la Clinica Piloto y de alli remitida al Hospital Mental de Antnoquxa) 5 agresiva con
figuras de autoridad, la Custodia la tenia la abuela materna estregada por 1a Comisaria de Familia wpero la abuela la
entregd a la progenatora por el comportamiento de la adolescente; reporta que tieng” unwnowo de -16 afios con quien al
parecer inicié vida sexual, se toma fotos erdticas y las publica en redes sociales? | Ia progemtora no reporta informacién
de contacto de! padre de la adolescente y elia no se puede hacer cargo porgue presenta Trastorno Afectivo Bipolar y el
Comisario le informé que por dicho motivo ella no era apta para tener el cuidado. de la adoiescente La familia acudio a
Comisaria de Familia y de alli [a remitieron para ICBF por el comportamlento ‘La adoiescente tiene atencién por
Psiquiatria y estd medicada; pero no se toma los medicamentos; y la adotescente amenaza a la progenitora con la
Policia e ICBF. Por lo anterior solicita pronta intervencién, La Adolescente resude enfa.Carrera 15 # 35-136 interior 120
Barrio Quinta Linda - Buenos Aires. Teléfono 3205983068 - 3145695821 (Erlberte Alzate)”.

Posterior a ello se da inicio a las verificaciones y se identifica Desde el cuudado y desarrollo de ciclo vital MARIANA ha
sido violentada en sus derechos ya que las figuras que hanfacompanado Su pmceso desde el discurso de la adolescente]
no han sido protectoras; se observan factores familiares asoc;ados a posm!es carencias afectivas y acercamiento desde
el afecto, relaciones distantes posiblemente por estructuras woienc;a malos tratos y desde sus verbalizaciones
carencias desde el amor. Durante las verificaciones, Mariana refiere haber sido victima de actos sexuales perpetrados
por el companero permanente de su madre" “\ ’“~ &;’ o

..f} \\»
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4. Diagnéstico integral. Incluir problemdticas asociadas (Ej. Consumo de sustancias psicoactivas, situacién
de vida en calle, entre otras

Teniendo en cuenta la valoracién inicial del equipo interdisciplinario, asi como la valoracién inicial de psicologia en el
centro de apoyo jugar para sanar se realiza la descripcién del estado global de Mariana Jiménez Alzate :

Mariana adolescente de 15 afios de edad, se encuentra ubicada en modalidad de internado en “Casa de la Chinca”, del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar; actualmente recibe encuentros bioldgicos, asisten “madre, padre y abuela
bioldgica, y padre social”, frente a lo cual la adolescente refiere “me siento muy bien con mihmamé mi abuela y con
Yeferson {padre social), con mi papa verdadero la comunicacidn no es muy buena, no qmero vwn"con él, yo se lo dije al
defensor, deseo regresar con mi abuela, quien tiene mi custodia”. Con relacién la lntenorlzaaon de IaS‘normas limites y
valores de convivencia avanza paulatinamente, asi como en proceso de adaptacidon Instntucuonal,,lo cual- Lonlleva a que
poca a poco fortalezca ias relaciones interpersonales.

Mariana se encuentra con los siguientes diagndsticos "Retraso Mental Moder@tenorwdel Comportamiento,
Trastorno Oposicionista Desafiante, Trastorno del Desarrolle de las Habilidades Escolares étros problemas relacionados,
de acuerdo a valoracion realizada por el Hospital Mental de Antioguig™~E] 22 de septlembre de 2020, Mariana fue
valorada por el psiquiatra Gonzalo Mclina Vélez de la Clinica Virrey Soltsﬁ'ﬁmen &n sy’ diagnéstico principal refirié
“Trastorno de Ansiedad y Depresién”, con tratamiento farmacoléglco de Escutaprram una capsula cada 24 horas,
azadona % pastilla en la noche, como estabilizadores del estadd de animo" VA “de’Conducta, La adolescente los con e
con responsabilidad. X g)
Mariana avanza en la realizacién de las practicas de autocuidado o p rsonal ébltos y rutinas en el hogar que comilevan a
fortalecer su proceso de autonomia e independencia. La‘adolescente tiene implementadas rutinas para su higiene
personal, para proteger y respetar su propio cuerpo’V“el de’los. otros\ realizar las labores de casa y escolares con
motivacion y responsabilidad, realizar actividad fisica- y\recreatlva gque’le permiten buscar el equilibrio entre lo que le
gusta y es beneficioso para su salud fisica y menta\ll)AdeTnés tiene impiementadas rutinas para el consumo de
alimentos sanos y nutritivos y para generar habitos adecuados-de. suefio.
A nivel emocional, se evidencian fluctuaciories- emocﬁ‘anales y comportamentales, por momentos Mariana se encuentra
radiante, carifiosa y amigable con sus ﬁ‘ares o personas de su entornc inmediato, a su vez, puede presentar poca
tolerancia a Ja frustracién cuando sus deseos no’/sﬂn satrsfechos de forma inmediata, tristeza e irritabilidad ante la
separacién de su figura rnaternafgxperumentando un poco de inseguridad, ansiedad y perdida de interés por las
actividades cotidianas. Ante lo anferior, se-sepsibiliza’sobre la importancia de no anticiparse a situaciones que le causan
estrés y ansiedad, por tanto \eILfoco*’G/e atencién’debe estar enfocado en desarrollar habilidades de autorregulacion
emocional y comportamental Jquete- permttanfrelacmnarse asertivamente consigo misma y con los demés, frente a lo
cual es importante contlnl'farxfortaleaendo’éus autoesquemas (autoconcepto, autoestima, autoimagen).
Con relacién al entorno‘escolar Manana s€ encuentra vinculada a espacios académicos en la en la Institucién Educativa
“La Pastora” graqg sexto d\e‘L bésica“seécundaria, el curriculo tiene un enfoque basado en adecuaciones curricutares gue
& permite a Ma ridna mejorar sus\procesos de ensefanza -aprendizaje y promover mediante actividades significativas la
otivacion e interés pora,reaﬁ!_:‘zarxlas tareas asignadas por la docente. ademas, se encuentra a la espera autorizar terapia
de fonoaudiologia™y ocupauonal y consulta por primera vez de Neuropsicologia. Con relacién a sus actividades
extracurrlculares‘practlca elfatbol y realiza manualidades {manillas}.
Mariana se encuentra en,la etapa genital de su desarrollo psicosexual, donde se evidencian cambios psicosociales y
emocionales que interfiéren con el desenvolvimiento normal de las actividades diarias. Frente al motivo de consulta,
Mariana no ha hecho ningtn relato o revelacidn del presunto abuso de violencia sexual, por el cual ingresa al Centro de
Apoyo Jugar Para Sanar, se continuaré con el proceso de intervencién terapéutica y se brindaran recursos practicos para
desarrollar estrategias de afrontamientos adaptativas que conlleven a resignificar su historia de vida.

Al

iense en e medio ambientel
Cromuier dopid #pieta de este documin'd fe domiders eoma COFA NO COXTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIINADOS SERAN TRATADQS DE ACHFRIRQ A LA POLITICA DE TRATAMENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICOF Y A LA LEY
1551 DE 2012
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5. Avance de las atenciones realizadas a realizar {Corresponde al avance de las atenciones planteadas en el Plan de
Atencién Integral, de acuerdo con la fase en la cual se encuentre el nifio, nina o adolescente. Se debe evidenciar avance por

cada atencién planeada en el PLATIN).

INDIVIDUAL

REDES DE APOYO

FAMILIARES

INTERINSTUTUCIONALES

Sesion 1 '

OBJETIVO DE LA SESION

Realizar apertura del proceso de atencién
psicoterapéutica den Mariana y encuadre general
a Paula Pineda, Psicbloga de la Institucidn Casa
La Chinca- Modalidad internado
FORTALECIMIENTO INDIVIDUAL

Se establece comunicacién telefénica con
Mariana (15) quien se percibe elocuente,
tranquilo y con disposicién de brindar
informacién relevante que permita orientar el
proceso de atencidn psicolgico, manifestando
que "se encuentra ubicado en el internado “La
Chinca”, presentando algunas dificultades para
relacionarse ¢on las companieras, debido a que
se irrita con facilidad cuando | nombran cosas d
su familia biolégica”, se indaga sobre qué cosas
"Que no me guieren, extrafio mucho a mi mama,
yo quiero estar con ella, con mi papé no, el me
viene a visitar y ya hemos solucionado muchas
€0sas pero no quiero vivir con él, yo se lo dije al
defensor”. Ante lo anterior, se sensibiliza sobre la
importancia de no anticiparse a situaciones que
le causan estrés y ansiedad, por tanto, el foco de
atencién debe estar enfocado en desarrollar,
habilidades de autorregulacién emociofial y
comportamental que le permitan rela”éionarse
asertivamente Consigo misma y con Ios demés
Por otra parte refiere “me gusta el fattsol y lo
practico, también se hacer manilias™Es de anotar
que Mariana refiere que desefa asustlr al Centro’
de Apoyo jugar para Sanar {qu:ero que n pon'éan
tareas para hacer y dejar de\enmarme porftodo
La cita queda prograpada-mediante la, modaildad
de teleconsulta para el 09 de d1cnembre a las
11:00 am ~.

Sesion 1l -

FORTALECIMIENTO FAMILIAR

El dia 02 de diciembre del 2020, se realiza apertura
de la historia clinica del proceso psicoldgico de
Mariana Jimenez Alzate por parte de la psicgloga
Sonia Usma, con registro de tarjeta profesional del
Colegic Colombiano de Psicdlogos No. 135064 T

Se realiza tele consulta a Mariana junto con Paula
Pineda, psicéloga de la Institucién Cludad don)
P

Bosco, donde se encuentra ublcada |a‘ado|esceqte
en modalidad de internado. Imclalmente se mforma
que se realiza el proceso de atenuén medlante tele
consulta, debido a contmgenc;a por ‘Covid 19, sin
embargo, a partir de Ia=\c1ta de sgguumnento se
realizard semnpresencual Mariana y Paula aceptan
lo indicado. Se realtza contextu\a!lzamon del centro
terapéutnco Jugar para sanar“”ias dnferentes salas de
atencién que exlsten Vi @l objetwo terapéutico de
cada uné/ de eHas la poblacién’que se atiende y el
objetivo, de fa, atencnon«?ostenormente se realiza
e{ntr‘evusta sem;estructurada a fin de indagar
mformamén\rele\rante que permita orientar el
proceso de aténcidn psicoldgico.

Paufa reallza deﬁ‘cnpaén del evento presuntivo por
el cual /mgresa Mariana a Jugar para Sanar,
aszmlsmo refiere que la adolescente se encuentra
‘con los siguientes diagndsticos “Retraso Mental
Moderado Deterioro del! Comportamiento,
;rrastorno Oposicionista Desafiante, Trastorno del
Desarro!lo de las Habilidades Escolares, Otros
problemas relacionados, de acuerdo a valoracién
realizada por el Hospital Mental de Antioguia”, no
obstante, tiene apertura para el proceso
terapéutico; ademas, tiene autorizadas visitas con
la familia biolégica, quienes tienen compromiso de
restablecer los Derechos de la Adolescente”. Se
indaga por el comportamiento a nivel Institucional
“avanza en la interiorizacidn de las normas de
convivencia y valores de convivencia, no obstante,
en ocasiones presenta poca tolerancia a la
frustracién cuando sus deseos no son satisfechos
de forma inmediata, torndndose irritable con
tendencia actuar de manera hostil, afectando la
comunicacidén y relacién con los demas. con los
demés”. Posteriormente, se establece
comunicacién con la pedagoga quien refiere
“Mariana se encuentra en grado sexto, el curriculo
tiene un enfoque basado en adecuaciones
curriculares que le permite a Mariana mejorar sus
procesos de ensefianza aprendizaje y promover
mediante actividades significativas la motivacion e
interés por realizar 1as tareas asignadas por la
docente. ademas, se encuentra a la espera
autorizar terapia de fonoaudiologla y ocupacional y
consulta por primera vez de Neuropsicologia.

Antes de imprimir este documento.... piense en el medio ambiente!
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La atencién se realiza mediante teleconsulta a
Mariana, refiere estar bien, se escucha tranquila y
amable con la terapeuta. Posteriormente, describe
las actividades realizadas en la Institucién donde
refiere que practica todos los dias de la semana
fitbol su actividad favorita, ademas recibe de
manera presencial visitas de 1a mamé y el papa,
manifiesta sentirse bien, “la comunicacién con mi
pap+4 no ha mejorado, ya tengo ganas de irme para
la casa con mi abuela quien se va a salir de trabajar
ara cuidarme, elia vive en Buenos Aires, Quinta
‘nda". se indaga por el tiempo en medida de
proteccién "cuatro meses en hogar de paso y seis
meses en la Institucién (Chinca)”,
Mariana presenta “Retraso Mental Moderado,
Deterioro del Comportamiento, Trastorno
Oposicionista Desafiante, Trastorno del Desarrollo de
las Habhilidades Escolares, Otros problemas
relacionados”, con tratamiento farmacolégico de

los consume con responsabilidad.
Posteriormente, se desarrolla la seSIOnfa partir del

donde se aborda de distintas formas y colores los
sentimientos y las emociones de.la alegna tristeza)
calma, enfado, miedo y amor, s0 vezle- permlfe a
Mariana identificar situacipfies-queenfrenta én, su
vida diaria y suelen darséwnisefie.de reacciénes
fisioldgicas y pensamientos que amplian»élwengo de
las emociones. A«partir dal cﬁ*ento /Mariana
anifiesta "suent(mucQa trlsteza@orque no estoy
on mi famtl|a,{ni\qgmé*estaQaC|endo muchas
cosas para que'yo regrese a 1d casa”, ante la
pregunta jpor qué crees’que el Corazén va teniendo
menos colores?, "cuando“uno esta triste” ;Te ha
pasado algo asi? * ‘muchas” veces, por mi fam#ia”.
(Piensas que es bueno ensefiar tu corazén a alguien?
“sf, a mi mam4, a ella le cuento todo”. Se sensibiliza
a Mariana realizarlo con personas de confianza y de
su entorno inmediato y evitar realizarlo con una
persona desconocidas.
Es de anotar que, se evidencia en la adolescente
cortos periodos de atencién y concentracién,
obstaculizando un poco la sesidn terapéutica,
ademaés, sus proyecciones estdn centradas en un
proto reintegro al medio familiar primario, frente a lo
cual se promueve a la reflexidn de disfrutar el aqui y
el ahora y partir de un principio de realidad, teniendo
en cuenta que se encuentra Institucionalizada y es la
autoridad Administrativa la que toma las decisiones,
por tanto se debe tener paciencia y esperar el
momento oportuno.

Escitalopram una pastilla a las 8:00 am y Trazadonf-
Y% pastilla en la noche, lo anterior, a fin de equulnbrap
su estade emocional y comportamental, refiere qu\eﬁ/

vide-ocuento “Asi es mi corazén”, del autor]o Witek™

realizar consultas presenciales, esto favorecenaf
proceso terapéutico y el cumplimiento de 105
objetivos planteados. Por otra parte, se informa)
que, Mariana se evidencia en la ado!escente
cortos periodos de atencién y co centracnénx
obstaculizando un poco la sesuQn terapéuhca

ademas, sus proyecciones estan centradas en bn |

proto reintegro al medio familiar pnmarao"Ante lo-
A e e

anterior, la trabajadora social~de_la Instltucmn
informa “posterior, a las wsntas bloléglcas‘con la
madre y el padre, Mariana genera camb:os»a nivel
emocional y compkorxtamentgl ebldo'a que le
generan expectativas sabre un pos:ble reintegro
al medio familiar\a Ia fekha no se tiene
conocimiento cudndo \531 llavara a’cabo”.

I\
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FAMILIARES INTERINSTUTUCIONALES
Sesion 2 Sesion 2
OBJETIVO DE LA SESION FORTALECIMIENTO FAMILIAR
Promover el autoconocimiento en Mariana a través |Se realiza retroalimentacién sobre la sesibn
del viedo-cuento “Asi es mi Corazén” realizada, donde se sugiere solicitar a la autoridad
FORTALECIMIENTO INDIVIDUAL Administrativa competente autorizacién para’

ANt de impnmir eSte documento. .. pieine e & medio amblente! .
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Sesion 3 Sesion 3

OBJETIVO DE LA SESION

Fortalecer los sentimientos y emociones a
través de la actividad pedagégica “El Arbol de
Alegrias y Tristezas"

FORTALECIMIENTO INDIVIDUAL

Mariana asiste de manera presencial con la
psicéloga de la Institucién, la adolescente se
percibe en adecuadas condiciones de salud y
con actitud empatica y respetuocsa, refiere “me
| siento bien, me gusta més asistir a la sede es
un espacio que me permite ser yo misma,
puedo expresar |0 que siento y contar lo que
realizo en el internado, donde me gusta jugar
futbol y aprender; pienso mucho en irme para
la casa de mi abuela, quiero estar con mi
familia”, ante lo anterior se sensibiliza sobre la
importancia de aprovechar el tiempo gque tiene
en la Institucién para ir aprendiendo algo nuevo
y compartir ese aprendizaje con la familia.
Posteriormente, Mariana ingresa con ia

terapeuta a la “Sala Interactiva”, se propoﬁe '

realizar la actividad “El Arbol de Alegrfas y
Tristezas”, donde la adolescente expresa

libremente Io que realizé en su auter?etrato 3|

la vez, se realizan preguntas onentadoras que
conllevan a manifestar sentlmtentos _qué haCen
parte de si misma, "lo que me, hace sentir fehz
es estar con mi famtln/jﬁgar amarme,,tener
buena vida, habtar con{mi mamé\tener buéna
salud, ser carifosa” postgnormente.‘expreso
| situaciones que le- generan tristeza el no estar
con mi famulla que ias\companeras me digan
boba, tonta, fea, esﬁeuahno\e/star con mis
perros”. Ante o anterlor se.orienta para que
fomente la comumcaaén lo cual es
imprescindible para crg,ar un clima de apoyo y
confianza que facilite la expresién adecuada de
sus pensamientos, sentimientos y emociones, a
ta vez, ayuda a tener paciencia y superar con
tranquitidad los momentos dificiles, debe
esperar el momento oportuno e indicado para
regresar a su entorno familiar.

Es de anotar que, Mariana continda
consumiendo con responsabilidad sus
medicamentos de Escitalopram una pastilla a
las 8:00 am y Trazadona ¥: pastilla en la noche.

FORTALECIMIENTO FAMILIAR

Se realiza retroalimentacién a la
psicologa sobre ia sesién realizada,
donde se percibe a Mariana con actitud
empética y participativa, sin embargo,
continla centrando su atencién en.el
deseq de regresar a su pogar\_\y
compartir con su familia. krente a 9
cual se sugiere apoyo en el moPnento
de los encuentros fam;hares para queA

v ™
no se generen expectatlvas d COFtO -

plazo, debido a que fo Se- tlene‘-fecha
sobre un posrb{e remtegro)ai meduo
familiar. Psicélogay asime el

compromlso y\manlflesta que se
reallzarar’xr !as ses:ones _por ‘teleconsulta
debido que-. estard. en pericdo
vacacnonal

“‘\/
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OBJETIVO DE LA SESION
Promaover la identificacién y expresién de las emociones
en Mariana, a través de Laminas para el fortalecimiento
de {a prevencidn de Abuso Sexual.
FORTALECIMIENTO INDIVIDUAL
La atencién de Mariana se realiza mediante 1a modalidad
de teleconsulta, se percibe en adecuadas condiciones de
salud, activa y participativa, sin embargo, en ocasiones
se dispersa ante estimuios externos. Posteriormente, se
indaga sobre las actividades realizada, refiere "todas
compartimos, vemos peliculas (el Milagro en la celda 7,
Intensamente); en navidad senti tristeza porque no
estaba con mi familia y de mis mascotas, el miércoles
ablé con mi mama y mi abuela Rosa Angelica, lioramos
Q recordamos momentos juntas, esperamos que todo se
solucione para gue pueda estar pronto con mi familia,
esto nos ha servido mucho. Por otra parte, refiere “me
molesta que las comparieras me digan cosas y se metan
con mi familia {fea, su mama trae purc mekato), estoy-
tratando de controlarme y respirar profundo”. Anteflo
anterior, se sensibiliza para que continde fomentadd lag"
S
habilidades de autoceontrol, no
inmediatamente ante la critica, tomarse tiefmpo para
reflexionhar y no tomarse las cosas de manefa perso'l"?al
es importante tomar conciencia de cémo re"accﬁn"a ante

estrategias para gestionar correctamente la frustramén
Posteriormente, se desarrolla la sesuon@ﬁlr deMas”
Laminas de {as Emocionesise escnbe como las
emociones cumpien un rol[undamental erljra capacndad
de expresidn y comthcagé "8 Iawez/permlte
reconocer y expresar sus sentlmtentos\y 00C0 a poco
aprender autorreggiarse cuando sea necesario. Se indica
Mariana nombrar_cada na def’las emociones,
‘ehcndad tristézal \RabtaﬁAgresiwdad Ira”, se indaga
por las cosas ;Qué !O‘hacen sentir asi?, ref:ere “fehz
estar con mi familla”, eno;ada y triste “muchas cosas”,
:Qué crees que le pasa\a este nifo de la ldmina? “No
sé”, ;Te ha pasado aIgO\asi? ‘si cuando me molestan y
me dicen fea y tonta”. Se orienta sobre la importancia de
la regulacién emocional, lo cual es esencial cuando nos
relacionamos con otras personas, por tanto, para
regularse es necesario identificarlas, comprenderlas y
hacerlas conscientes. se recomienda a Mariana tomarse
un tiempo para reflexionar sobre lo que siente y por qué
reacciona de cierta manera en algunas situaciones,
practicar la escucha activa y ejercicios de refajacion.
El 22 de septiembre de 2020, Mariana fue valorada por el
psiguiatra Gonzalo Molina Vélez de la Clinica Virrey Solis,
quien en su diagnéstico principal refirié “Trastorno de
Ansiedad y Depresidn”, con tratamiento farmacolégico
de Escitalopram una cdpsula cada 24 horas, como
estabilizadores del estado de dnimo, los consume con
responsabilidad.

reactionar ]

)
las situaciones que generan malest"‘r y desarroilar

Al e imprmir

FORTALECIMIENTO FAMILIAR
Se realiza retroalimentacién a la
psicéloga sobre |a sesion realizada, la
disposicién y motivacidn de Mariana
para recibir la sesién terapéutica,
torndndose elocuente y empatica, lo
cuzl conlleva a que poco,a~pocq
|
pueda abrirse para expbner-sus
miedos, msegurldades yf'ﬁeceSIdades
del dia a dia. Se asigna cata para el
dia 04 de enero 2021, a las 11 OO\am,
por teleconsulta.
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OBJETIVO DE LA SESION

Promover el Autoconocimiento en Mariana a través
del viedo-cuento “Me Gusto Como Soy”
FORTALECIMIENTO INDIVIDUAL

La atencién se realiza mediante teleconsulta a
Mariana quien manifiesta sentirse bien, se torna
empdtica con la terapeuta, permitiéndole expresar
con mayor asertividad las actividades realizadas
durante afio nuevo, donde manifestd lo siguiente
“hable con mi familia, lloramos muchos, ellos me

lhacen mucha falta, mi mamé esté realizando tedo

para irme rapido con ella” se sensibiliza para que
fomente el valar de la paciencia, la tranquilidad y
disfrute los momentos de la vida cotidiana. Por otra

parte refiere”en ocasiones me siento triste, las}.

companeras me molestan mucho, he llorado y me
enojo con ellas; las cuidadoras ya me cambiaron de
habitacién y me siento un poco més tranquila”.
Posteriormente, se desarrolla la sesién a partir'del,
vide-ocuento “Me Gusto Como Soy” de Nancy Carlson
enfocado desde el reflejo de cémo es la relacuéh que.
tiene consigo misma, teniendo en cuenta»’sus
cualidades, habilidades y destrezas, aS| como sus
dificultades e inconformidades, a partlr de 10s camblos
que presenta acorde a su edad. A parttr del cuerito,
Mariana manifiesta “mi mejor amiga, rsmo\mlsma
me debo cuidar, querer para estar, bien, tamblen
aprendi que debemos dlvértlrnos con Lgfque mas me
gusta, el fatbol, las manuahdade / Cuéndo me pongo
triste trato de distraerme.con mls peluches y pensar
en mis mascotas1as-extrafo™ qumero mucho”,

N, g
indaga sobre 4_(5ué“cosas te*hacen sentir asi?, "no
estar con mi farﬁnha" Mériané"reflere la reflexion
sobre el cuento es "debo quererme y aceptarme como
soy, decirme cosas bonltas y buscar cosas para hacer,
gque me agraden, cuando ‘este triste debo motivarme y
no esperar que los demas hagan cosas por mi”. Lo
anterior, se lleva a cabo para que Mariana aprenda a
desarrollar su autoconocimiento emocional, reconozca
sus sentimientos y actle en base a ellos para el
beneficio de si misma y de los demés.
Mariana continua con tratamiente farmacolégico de
Escitalopram una cdpsula cada 24 horas, Trazadona %
pastilla en la noche, los consume con responsabilidad.

<>

FORTALECIMIENTO FAMILIAR

Se realiza retroalimentacién a
sobre la sesion realiza y se
sugiere cita presencial, la cual se
asigna para el 14 de enero de
2021, a las 2:00 pm. Mediante_
atencién presencial.

[
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OBJETIVO DE LA SESION
Promover el reconocimiento de las emociones a nivel
corporal, mediante la actividad “Ei Mapa de las Emociones”.
FORTALECIMIENTO INDIVIDUAL
La atencién de Mariana se realiza mediante la modalidad de
teleconsulta, se percibe en adecuadas condiciones de salud,
tornandose activa, elocuente y respetuosa ante las
indicaciones realizadas. Posteriormente, {a adolescente
informa, todas las situaciones a nivel de convivencia que se
han presentado en la Institucidn, debido a las dificultades
que presenta para autorregular sus impuisas
comportamentales y altamente sensible, se implica
emocionaimente y se toma a pecho acciones que hacen los
emas”. Ante lo anterior, se sensibiliza para que establezca
ites y no esté dispuesta a sobrepasarlos, ni dejar que
otros lo sobrepasen, no importa la presién del entarno.
Adicionalmente, informa que, asistird a intervencidn con las
docentes donde debe asumir compromisos de cambio para

tolerancia y honestidad.
Posteriormente, se realiza la sesién a través de la.activida
“El Mapa de las Emociones”. el cual permite af;\rdar as
emociones basicas {alegria, tristeza, fellclﬂ‘ad eno;o y
miedo), y representar su estado de dnimo mterno,ﬂmed:ante
los colores, experimentando una sensaelén dwersa"én Ias
diferentes partes del cuerpo. a través,de Ia actl\ndad se’
identifica el reconocimiento que“tiene Mar:ana\dezlas
emociones, que situaciones en su b\lda-pfgplcsan\*cada una
de ellas y las estrategias queamplementa para}expresarlas
Asi mismo facilita identificaf aféctaciones ¢ emocmnales por
situaciones presentadas(en Sy,éntdrno familiar primario.
Mariana expresa lo 51gu1ente en cada una-de las emociones:
Alegria la represegtd con\EI color 3mafillo! 1a identifica en el
brazén y las sitdaciongs’que lS\producen cuando la visita
u familia; la{risteza' 13~ repr%senté con el color azul,
también, la slento en el*corazén las situaciones que la
producen “por estar*aqub{mternado) yo quiero estar con mi
familia, mIS errores me Ilevaron a esto”, se indaga cuales
errores “me deje llevarpor una amiguita y dije que mi
padrastro me tocaba y eso es mentira; mi papé biclégico
dice que es verdad, pero a mi me hicieron exémenes
cuando estaba en el hogar de paso y todo es mentiras, yo le
dije al defensor la verdad, por eso autorizo que mi padrastro
venga a visitarme, yo lo quierc mucho, éi es muy alczhueta,
me compra cosas para que mi mamé me traiga; mi papay
él no se pueden ni ver, mi papa también le dice cosas a mi
mama"”. ante lo anterior, se sensibiliza para que hable con la
verdad y tome sus propias decisiones; dejarse manipular por
los demds, puede provocar mas problemas que bienestar en
si misma y en los demds o desencadenar una perdida de la
confianza, frente a lo cual es importante promover el
dialogo, el respeto, encontrar alternativas honestas para
decir la verdad y establecer limites apropiados.

favorecer la comunicacién y la convivencia, todo elloq
mediante la adopcién de actitudes de cooperacidn,

FORTALECIMIENTO FAMILIAR

Se realiza retroalimentacién sobre la
sesién realizada vy las
recomengaciones que se realizap’
frente a la misma. Por su parte)|
Paula Pineda refiere “no se llevo a
cabo la atencién presencial, debido a
que en la Institucién una“profesara,
tiene Covid, por lo, ual no“‘nos
parece pertinente que Manana tenga
contacto con personas dé-afuera de
la tnstitucién? por_asdnto™de
prevencion”, Se as:gn?‘c;ta B‘arafel
mlércoles/ZO de‘enerd de 2021 a las
10:00 am medlante/modahdad de
teleconsulta.

PROCESO DE PROTECCION
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OBJETIVO DE LA SESION

Reconocer elementos esenciales que conlieven a Mariana a un
mayer conocimiento de si misma, a través de la actividad “Como
me veo- Cémo me siento”,

FORTALECIMIENTO INDIVIDUAL

El seguimiento de Mariana se realiza mediante la modalidad de
teleconsulta, se percibe activa y con disposicidn de participar de
Ia actividad programada, manifiesta lo siguiente” actualmente me
encuentro sancionada igual que mis compafieras por la
convivencia y la falta de compromiso para cambiar, debo
comportarme bien y ser respetuosa”. Se orienta sobre la
importancia de acogerse al manual de convivencia y relacionarse
e interactuar correctamente con las compaferas, generar
acciones que conlleven a fortalecer las habilidades sociales,
relacionadas con la empatia, el asertividad, defendiendo sus
derechos y opiniones sin afectar a lo demés, para lo cual es
importante hablar con la verdad, ya que le ayuda a tener mayor
entendimiento y elevar la calidad del vinculo con las personas que
la rodean,

Con relacién al tratamiento farmacolégico Mariana refiere que lo
asume con responsabilidad, continua con los medicamentos

Escitalopram una cédpsula cada 24 horas, Trazadona % pastilla eny

la noche.

La atencin se realiza a partir de la actividad, “"Cédmo mg veo:
Cémo me siento”, Mariana reconoce sus cuahdades y
caracteristicas de s{ misma, fortaleciendo su desarrollt’f personal

Ante la pregunta ¢Cémo me veo? refiere “me veo bomta con mis-
mechones rojos, mi ropa nueva y alegre”, (,Cémojf'ne snento? "me
siento feliz, cuando viene mi mamé y cuando hablo_ coif la psico,
ellas me entienden; también cuando hablg{c mi padrastro y vEo
mis perros, me las mostraron por una ventana, yo QUIEFO\BSIS‘EIF a
una fundacién de animales y cuidarlos; tamglén’le quiero decir
psico que en ocasiones me enojo con mlg~ corfipaiieras porque me
dicen muchas cosas y me ecﬁan la cuipa de todo ante lo
anterior, se orienta para qué aprenda a vwlr/aqw y ahora,

disfrutar lo que tiene y Iasgﬁersonas dé su efitorno inmediato;

ademds, tener la capacidad de aprender de,sus grrores y aceptar
que los cometié, evitando. perjidicar-d alguna manera a otras
personas hacnénd{pl’és responsables de sus actos. De ahi la
importancia de réconacer de forma. espontanea y establecer
limites que conTIe\vemaiomar decisibnes adecuadas, esto le
|ayudara a resolver problemas -y_a buscar otras soluciones gue
conlleven a tener favorecer la comunicacién y mantener una
mejor convivencia.

A fin de fortalecer las habilidades de autoproteccidn y cuidado
personal en Mariana, se compartié a la adolescente el video
"Coronavirus y medidas de prevencidn™, material didactico que
permite entender de forma sencilla estrategias para protegerse a
si misma y a los demds del virus que causa el Covid-19, frente a lo
cual es importante realizar higiene de manos con gel, agua y
jahén, uso adecuado del tapabocas, utilizar alcohol para
desinfectar, mantener una distancia de 2 metros con las demds
personas, adultos o nifios, y que no se pueden estar cerca de sus
amigos ni hacer grupos. Frente a lo cual Mariana refiere “la
profesora ya regreso la que tenia Covid, igualmente me sigo
cuidando y tomando las medidas necesarias, quiero estar
aliviada™.

FORTALECIMIENTO FAMILIAR
Se realiza retroalimentacién sobre la sesitn
realizada y los altibajos que presenta Mariana

a nivel emocional y comportamental,]

manifestado durante la intervencién./Se
realizan recomendaciones sobre
importancia de acogerse al manual de
convivencia y no tomarse las cosas a mvel

e
personal ya que afectara su aul‘OEStlma‘y las'
relaciones con l0s demés, frente a lo.cual es
|mportante tener buena/comunlcaaén ¥
mejorar la capacidad de empatua Se asngna
cita para el mlércoles 27 de enero de 2021 a
las 09:00 am, medlante mudalndad/de
teleconsulta.
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OBJETIVO DE LA SESION

FORTALECIMIENTO INDIVIDUAL
TELECONSULTA

Ei dia 27 de enero de 2021, Mariana
Jiménez tenia asignada cita a las 9:00 am,
mediante la modalidad de teleconsulta, se
reprogramada para el dia 28 de enero de
2021, mediante la misma modalidad, lo
anterior, debido a que la adolescentes se
encontraba realizando otras actividades.

FORTALECIMIENTO FAMILIAR

El dia 27 de enero de 2021, Mariana
jiménez tenia asignada cita a las 9:00 am,
mediante la medalidad de teleconsulta, se
reprogramada para el dia 28 de enero de

anterior, debido a que la adolescentes s€
encontraba realizando otras actividades.

2021, mediante la misma modalldad.‘lo.

INDIVIDUAL REDES DE APOYO
FAMILIARES INTERINSTUTUCIONALES
Sesion 8 Sesion 8
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Sesion 9 Sesion 9

OBJETIVO DE LA SESION

Fortalecer factores de proteccién a través de la
actividad pedagdgica “Se muy bien que me
Quieren”.

FORTALECIMIENTO INDIVIDUAL

La sesién con Mariana se realiza mediante la
modalidad de teleconsulta, se indaga por su estado
de dnimo y actividades realizadas en los ultimos
dias frente a lo cual manifiesta lo siguiente: “estoy
estudiando, me realizaron unas pruebas de
conocimiento para iniciar grado sexto, presente un
poco de dificultad en el drea de matematicas, en
general me fue bien". Por otra parte, refiere “el dia
de ayer estaba cumpliendo cinco meses en la
Institucion, estaba muy triste, hable con mis
abuelos y con mis padres y llore mucho, ya me
quiero ir para mi casa; estdn indagando donde esté
mi proceso de Restableciendo de Derechos, la
trabajadora social Eliana Cristina Montoya, esta
gestionando para saber en qué comisaria o centro|

zonal estd y solicitar un estudio de caso”. A nivel]:

comportamental “he presentado dlflcultadesﬁg
convivencia con una pifta del0 afios, que me/duce
cosas de mi familia”. Ante lo anterior, se senssbmza
para que desarrolle habilidades de autocontrol que
conlleven a tener control sobre 5|xr‘ﬁ|sma Y “Sus
acciones, lo cual le permitird estabiecer relac:ones
sanas y saludables con su entorno inmediato. ™\
Posteriormente, se proponef?eahzar la- actwldad
pedagdgica "Se muy bien N que. mg,ou:eren"fdonde
se le brindan a la adolescente preguntas
orientadoras que conllevan Y fortalecar el amor
propio y reconocer‘los\factores de’ proteccion a
través del sennmlento que Ie manifiestan las
personas de<su ’“entorno htnmedlato Ante la
pregunta toméw\es SON-LAS PERSONAS mas
representatwas y por, qué? mi mama, mis abuelos,
mi tio, mi padrastro, mas pnmas mis perras, Dios y
mi psicéloga, ellos me escuchan cuando estoy triste
y me ayudan a comportarme mejor”; ;COMO LE
MANIFIESTAN ESE SENTIMIENTO? “me dicen que
me guieren, me traen cosas, se preocupan por mi,
me.aconsejan para que no me enoje por todo”;
COMO SE SIENTE ANTE LAS DEMOSTRACIONES DE
CARINQ? “bien, recibo y doy, siento amor, felicidad,
carifio, respeto”. Saber que te quieren es una de las
mejores sensaciones que se puede tener y es una
motivacién y un estimulo para ser cada dia mejor,
estar en la mente de sus progenitores y de las
personas que le expresan afecto conllevan a
mantenerse conectada con nuestro mundo
emocional y relacional.

FORTALECIMIENTO FAMILIAR

Se realiza retroalimentacidén sobre la
sesidn realizada y los compromisos que
asume Mariana frente a su estado]
comportamental, debido a que es muy
constante los desacuerdos y conflictos con

sus pares, situacion que afecta—a e
convivencia Institucional,,/ sien.go \

importante continua+ con &
establecimiento de las normas.y Irmltes,
esto le ayudaré a crecer y\desarrollarse dél/
un modo equilibrado, <seguro y~estab!e Por
otra parte, la psméloga reﬂere el apoyo v
el acompanam«ento que se’le bnnda a
Mariana a fin dé. desarrollar habilidades de
autocontrol emocuonal y comportamental
Se aS|gna cita. para el lunés-1 de febrero
de 2021 -a_l3s-a: 00 pm, atencidn

resenual T
77 v

-\“.
s

u—H

Ve

7
e

- t

Antes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

CanTrudy cofch FRpets dn esie OCUTENTD W cOnBidet coma COPIA NG CONTROLADA.

LOS DATOS PROFPORCIKINADOS SERAN TRATADOS {If ACHERDRG A LA POLITICA DB TRATAMENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICOF ¥ A LA LEY

1581 DE 2012




PROCE DE PROTECCION
CESO OTECCIO F3.LM1.P 17/01/2018
%& INFORME DE EVOLUCION DEL PROCESQO DE ATENCION
BIENESTAR , . . ,
FAMILIAR RESTABLECIMIENTO DE DERECHOS , Version 3 Pagina 13.de 28 |
INDIVIDUAL REDES DE APOYOQ
FAMILIARES INTERINSTUTUCIONALES
Sesion 10 Sesion 10
OBJETIVO DE LA SESION FORTALECIMIENTO FAMILIAR

Promover la expresién de las emociones en
Mariana, mediante la manualidad “La
Cometa en Lana”.
FORTALECIMIENTO INDIVIDUAL Se realiza retroalimentacion sobre la
Mariana asiste de manera presencial con|sesion realizada, la participacién-de
Luisa la psicéloga de la Institucidn, quien|Mariana y los compromisos quesasume
manifiesta “la adolescente se encuentra en|sobre mejorar la comunicaciéri con sus:
adecuadas condiciones de salud, con deseos | comparieras, a fin de fortalecer~los“1azos
de asistir de manera presencial”.|de amistad. Por su parte, Luisa reflere,
Posteriormente, Mariana ingresa con la|"“cuando le realizan Ias“observac:&nes, .
terapeuta a "Sala Taller”, donde se propone [asume compromusos a corto pTézo se
Qalizar la manuafidad “"Cometa en Lana",|espera que con\las actl\{/ldades '

on 1a que se propone identificar, sentir y|académicas todo\ae;ore, debido a las @
expresar adecuadamente sus emociones, |responsabilidades \académicas”. Es de :
influyendo positivamente en todas las areas | anotar, qu’éc,‘gﬁhcnta que lasv¢itas sean
de su vida. Inicialmente manifiesta|programadas~en “horas, de la tarde,
experiencias con su grupo de pares, postenor axla 1orﬁé‘da escolar. Se asigha
manifestando “la convivencia ha mejorado cnta para 3l lines 8 de febrero de 2021, a
un poco, en ocasiones me engjo con Ias las 2:001 pm, _atencién presencial.
compafieras, porgue me molestan; por otra’ i
parte, psico estoy muy juiciosa, participo’en-
el curso de barrismo, porrismo y futbol
actividades que me motivan much/“>
Mariana inicia la elaboracién de Ia’cometa
con el tono rojo, el de la furia {cor mi rms~
compaieras cuando habla f‘de mi familia™
para la emocién del desa n‘grado eilg:o et color
verde “hay cosas que rio mg usta comer"
para la tristeza eligié a\co or, azulf"por no
estar con mi famlha“mextrano mdcho a mi

drastro, el me»qu:ere micho/mi papé
verdadero se €noja.por eso",ﬁ.paF‘a la emocién
de la alegria ehgié el colorwamanilo “cuando

mi familia me visita, aS|st1r aqui ( Jugar para
Sanar, hablar con Ia\psn:o y practicar el
futbol). Nuevamente, se sensibiliza a Mariana
para que tome las cosas con tranquilidad y
calma, exprese asertivamente sus ideas,
pensamientos y emociones, realizarlo de
manera correcta y con respeto, logrando con
ello que las relaciones con los demas sean
mas sanas.
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OBJETIVO DE LA SESION
Fomentar en Mariana el cuidado y proteccién
del medio ambiente a través de la promocidn
del cuidado de los recursos naturales.
FORTALECIMIENTO INDIVIDUAL
El seguimiento de Mariana se realiza mediante
la modalidad de teleconsulta, se evalua el
proceso semanal de la adolescnete a nivel
personal, social y familiar, informa “ durante la
ultima semana ha estado bajita de animo, ya
quiero estar con mi familia, he tenido
dificultades de convivencia con mis
compaheras, ellas me lolestan mucho, estan
pendiente mis cosas para ir a contar, eso me
hace sentir mal, ellas no saben como me siento
qui, estoy muy triste, he llorado mucho, deseo
?star en casa con mi familia. Por otra parte,
asisti donde el psiquiatra y me aumento el
medicamento Trazadona una pastilla en la
mafana y continuo con Escitalopram una
capsula cada 24 horas; por otra parte, estoy
estudiando, las profesoras me quieren y me
ayudan mucho”. Ante lo anterior, se sensibiliza |
para gue asuma las situaciones diarias eén)
calma y tranquilidad, no dejarse afectar pdr Ias
opiniones de los demas, ni dejar a un |ado&su
propio criterio, deseos y necesidades,rde ahi la
importancia de tomar sus prop:aé‘decnsnone\s,‘
mejorando su autoestima y la segundaﬂ"mg
misma. Ademas, es |mport~anfe‘19_§ limites
personales y sociales que debe teéner cﬁtpo
forma de protegerse y e‘futar nyevas sﬁ’u‘Etones
que vulneren sus derechos
Posteraormente,;se‘»propone\c‘on Mariana
Qahzar la acymdad-\pedagégiga el cuidado vy
rotecciéon dél medid ambtegte a través del
video "Historias para~Cuidar el Medio
Ambiente”, el video permite sensibilizar e
incentivar a Marta\na\/sobre las diferentes
formas de cuidado de los recursos naturales,
desarrollando un pensamiento ecolégico que le
permita fortalecer el amor por la naturaleza y lo
seres vivos. Ante lo anterior, la adolescente
refiere "Aqui en la institucion me ensefian a
reutilizar, reciclar, cuidar el agua, la energia, la
naturaleza, los animales, aqui hay ardillas y yo
las cuido mucho, igual que a mis perros, los
extrafio mucho”. De esta forma se promueve
estilos de vida saludable gue conlleve a tomar
medidas para cuidar de si misma y de las
.| necesidades ambientales como mecanismo de
proteccién y prevencién dentro y fuera de su
entorno familiar,

FORTALECIMIENTO FAMILIAR

Se realiza retroalimentacién a la
Psicéloga sobre la sesidn realizada,
donde se nombra los altibajos
emocionales de Mariana ante los
opiniones de los demés .de igual
manera, se sensibilizo a la adolescente
sobre factores protectores que
conllevan al cuidado de si misma y_ del
medio ambiente, la cual promuéve la

——

Gufa de Orientaciones para la.
Seguridad y Prevencién de Sltuaaones
de Riesgo de los Nifios, Nmas N,
Adoiescentes, de ahi,Ja |mportancua de
tomar medidas de segurldad\&ue
permitan ewtarf\‘/ disminuir/cyalquier
situacién que represente un nesgo para
la seguridad dé sn\mlsma y de los
demas. Se\émgna cita para el 17 de
febrero de<202% 3 la 1:00 pm.
meduanté\‘.a modahdad de teleconsulta.
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OBJETIVO DE LA SESION

Fomentar la expresion de los sentimientos vy
las emociones, a través de la actividad
"Escala de la Salud”.

FORTALECIMIENTO INDIVIDUAL

Se realiza teleconsulta de seguimiento a
Mariana, quien se percibe en adecuadas
condiciones de salud; posteriormente, se
evalua proceso semanal de la adolescnete a
nivel personal, social y familiar, ipforma
“durante la ultima semana he presentado
altibanos emocionales, dificultades de
comunicacién con una compafera situacion
que afecta la convivencia; el dia de hoy
tengo intervencion con la psicéloga a fin de
realizar compromisos de cambio, que me
permita socializar correctamente”. ante lo
anterior, se sensibiliza para que establezca
lazos de amistad, que le permita fortalcer
las habilidades de comunicacién y expresar
con mayor asertividad lo que piensa y
siente, eso le permitiré mteractuar
adecuadamente con los demas, tomar
decisiones y resolver conflictos que/afectan\
su estado emocional y comportamental .

Posteriormente, se desarrolia Ia sesién a
través de la actividad "Escala de*Ia Salud”,

donde se promueve ei reconoamlento dé
las emociones, la mportanma\de
identificarlas y validarlas, permltlr que-estas
sean claramente expresadas poruMarlana y
asimismo, brlndarle estrateglas que le
permitan gestlon\arlas satisfactorlamente

Se pide que la\Escala de.la’Salud, esta
centrada en tres\momentos, inicialmente
las que nos permite sovbrevwlr, la emocién
del miedo, a medida que crece se
desarrollar la seguridad y en ocasiones [a
ira, como emocién primaria y las que
permiten trascender el amor, la tristeza y la
| alegria. Frente a lo cual Mariana refiere “ma
encuentro sensible por todo lo que pasa,
dicen que siempre soy vo la de todo y eso
me molesta”. Posteriormente, se pide
visualizar de manera positiva la sitvacién y
expresar aquelto afecta el proceso de
aceptacién y comprensién de si misma y de
los demas.

FORTALECIMIENTO FAMILIAR
Se realiza retroalimentacion a fa Psicéloga,
a la vez, se indaga por el estado emocional
y comportamental de Mariana, frente a lo
cual refiere to siguiente “Mariana continua
presentando dificultades a mveL—de
convivencia, se frustra con facmdad en
ocasiones ofende con sus palabras ‘a las-
compafneras gquienes tambjén, se
encuentran vulnerables ante la ausgntig.
del grupo familiar; antg lo anterlo\r, se
realizard IntervencuSn dohdé se. escucharé
a las partes y se asumlrén compromlsos
que les permlta fortalécer 13, comumcacaén
y la conwvenaa "\ ES. de anotar que,
durante la€ sésianes terapeutlcas se
sen5|b|hza a Marlana\\para que se torne
receptiva ante las orientaciones realizadas
por¢sus. figuras_cuidadoras, lo cual le
permlt!ra/asumlr un comportamiento
adecuado Se asigna cita para el 22 de
febrero de. 2021 a la 7:00 am. Atencién
presenaal
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OBJETIVO DE LA SESION
Continuar fortaleciendo la expresion emocional y
manejo de las emociones a través del cuento de
Anna Llenas: “El Diario de las Emociones”.
FORTALECIMIENTO INDIVIDUAL
Mariana asiste de manera presencial en
compafiia de Luisa la psicdloga de la Institucion
quien informa” Mariana ha presentado buen
comportamiento, implementé habilidades de
autocontrol e sitvaciones de malestar con una
compafiera, propicio espacios de didlogo que le
permitieron resolver sus diferencias y solucionar
| conflicto”. Posteriormente, se indaga a
ariana por su estado de 4nimo y expresa: “me
siento muy bien, me encuentro tranquita, hable
con esas nifas que me estaban diciendo cosas y
eso me hace sentir bien, reconozco que cuando
me propongo soy capaz de hacer las cosas,

quiero cambiar; mi mamé me envio una.

reflexiébn y eso me ayuda bastante, es muy
agradable sentirse uno asi”. /
La sesiGn se desarrolla en “Sala Interactiva’

donde se propone continuar fortaieaenda\ula ;

inteligencia emocional, se realiza a"cravés del
cuento de Anna Llenas: ’EI iario de Ias
Emociones”". Orientado a ldeﬁtlflé'gcr-‘sus
emociones, reconocerlas y expresarlas“de una
manera asertiva, o cual ¢ ayuda a potenciar U
bienestar, el conocm‘w’nento/ée si “rfﬁsma e
incrementar su autoestiina. Postertormente se
solicita a Marla/na lmtlar u proﬁlo diario de

mociones y plasmar. todas aquellas situaciones
que le generan\blénestar y*maylestar en el dia a
dia, para que asino se “sienta abrumada y sea
capaz de ma eJa las correctamente.
Adicionalmente, se prepone realizar se propone
utilizar la escritura como un recurso para
expresar sus emociones, identificando a nivel
corporal donde siente la emocién de la alegria,
refiere "en el estémago, es agradable”; la
tristeza “la siento en el corazén por no estar con
mi familia”; la rabia “en la cabeza, en ocasiones
no pienso con claridad y actudé con
impulsividad”. Teniendo en cuenta lo anterior, se
sensibiliza para que aprenda a manejar las
emociones correctamente conociéndolas vy
aceptandolas.

FORTALECIMIENTO FAMILIAR
Se realiza retroalimentacién a la
Psicélaga Luisa sobre la sesién
realizada y la participacion de Mariana
en la actividad programada, frente a lo
cual se evidencia estabilidad,
emocional y expresion asertlva"cfe sus
emociones, sintiéndose satisfecha por
los logros alcanzados. PoF‘su Barte
Luisa refiere “Fue injciativa de ella,,
hablar con las E’orﬁ'baq_gras y ./
N
solucionar las dhlchultades
presentadas, eso\le permrte‘%onﬂa?’ en
sl misma y mEJorar sUs habilidades
sociales”..Se as;gna ata‘para el 01 de
marzolfie 2021, 3 la ¥1:00 am.
Atencién presencial.
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OBJETIVO DE LA SESION
Fortalecer los autoesquemas a través de fa
actividad pedagégica “La Autoestima”.

FORTALECIMIENTO INDIVIDUAL
Se realiza teleconsulta de seguimiento a Mariana,
.| quien se percibe en adecuadas condiciones de
salud, con actitud empatica con la terapeutica;
posteriormente, se evalua proceso semanal de la
adolescnete a nivel personal, social y familiar,
frente a lo cual refiere "me siento tranguila, con
frecuencia se presentan dificutades de convivencia
con las companeras, frente a lo cual estoy
aprendiendo a manejarios y solucionarios cuanto
antes para mantener un mejor proceso de
socializacion a la vez, mejorar mi salud mental”.
Por otro lado, la sesidn se desarrolla a partir de la
socializacién del objetivo "Fortalecer Ies
autoesquemas a través de la actividad pedagéglca
“La Autoestima”, dirigida a fomentar la valorauén
de si misma, teniendo en cuenta sus habilldadesfy
potencialidades, las cuales ha adquirido 5‘*t3;aves de’
la experiencia. Teniendo en cuenta-d-anterior, fse
anima a reconocer sus cuahdadesfmanlfestando 15
siguiente “ soy generosa, responsable’gt_r??pétlca’
amigable”, frente al rec«onoamento de las
dificultades refiere "mma!mente timida y,,mledosa
miedo que radica en qué Ie\pase algo =N mi- familia”
; se indaga por lo que mas, e gusta hacer 'rescatar
a los animales, me& s1ento blenven lds clases de
enfermeria, apré'ndl sobre el asma" lo que menos
Lomes AV
te gusta haéer hacer aseo, se debe realizar
semanalmente niegusta, me asignaron el
patio-poceta”. S\orl r{ta para que realice las
tareas asugnadas\con responsabilidad y
compromiso, esto la harad sentir bien y sentirse
satisfecha porque sabe que Io ha hecho de la mejor
manera.

N
Xy

FORTALECIMIENTO FAMILIAR

Se realiza retroalimentacién a la
Psicéloga Luisa sobre la sesién,
centrada en “Fortalecer los
autoesquemas a través de la
actividad pedagobgica _~la
Autoestima” logrando con’gﬁ; el
reconocimiento de, cualudades
debilidades, le que mésﬂe gusta
hacer, lo que menos.te gusta hater,-

fortaleciendo can €llo Té“*autoest;ma ‘

=,
desempenando un rohlmportante
en como sef§|ente\y se,vatora 3si
misma. Se asngna cita para el 10 de
marzo de 2021 avlay2:00 m.
Atencuon\presenual
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OBJETIVO DE LA SESION
Promover el conocimiento de si misma a traves
de la técnica “Ho'oponopono” {Lo siento, Pido
perdén, Te amo, Gracias).
FORTALECIMIENTO INDIVIDUAL
La sesién de seguimiento de Mariana se
desarrolla de manera presencial, asiste en
compahia de la psicéloga, quien manifiesta
Mariana se encuentra en adecuadas
condiciones de salud, posteriormente, se
establece comunicacion con Mariana quien se
torna receptiva y con disposicién de participar
n la actividad programada, manifestando ”
sico estoy un poquito triste, me hace falta mi
familia, quiero estar can ellos”. Posteriormente,
se socializa el objetivo “Promaver el
conocimiento de si misma a través de la técnica
“Ho'oponopono” {Lo siento, Pido perdén, Te
amo, Gracias). La cual permite poco a poco ir
mejorando la actitud y liberarse de culpas Y,
resentimiento de manera gradual, fac;htando fa
comunicacién intra e interpersdnai.

veces no me amo; Perdén, yo me pido, perdén

y amor; Te Amo, porque tengo fe;mlha:/lﬁ“t‘e\lo
anterior, se sensibiliza para ‘que exprese
adecuadamente sus pensamlentos y
emociones, cambie de a\gtltud ¢ cual conlleva a
no tomarse las cosas personales y/tener una
visién diferente de"l""v\!da\Ademés ,Continuar
@ to'eciendo Ia‘fntehgenc:a émocidnal. lo cual

conlleva aumentar-‘la,confanza & si misma ya

. 4 " ﬁ
Posteriormente, Mariana “lo siento, porque>a’

por mi enojo; Gracias porque tendo vida, salud,

FORTALECIMIENTO FAMILIAR

Se realiza retroalimentacién a la
psicéloga sobre la sesidn realizada,
centrada en Promover el conocimiento
de si misma a través de la técnica
"Ho'oponopono” {Lo siento, Rido
perdon, Te amo, Graaas) //onde
Mariana expreso sus 4att1bajos~
emocionales ante las dlflcultades “con )
sus pares y la ausencia,de su farnuha f
Por su parte, la pﬁcofoga refiere
“Mariana fue valorada\por Neur Iogo,\i 1
realizaron las \/pruebas
Neuropsicologias,\se encuentra ala
espera que el Ne\urologo}emlta el
dlagnosticﬁkposmlemente sea "
Ret[gso Mental Moderado" continla
ejymane]o con Trazadona una pastilla
Qn Ja manana, Esutalopram una
capsula’ cada 24vhoras Se asigna cita
para el mlercoles 17 de marzo a las
2 OOL}n atenaén presencial.
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OBJETIVO DE LA SESION
Fortalecer la autoestima en Mariana a través de
la actividad pedagégica “El Valor del Nombre”.
FORTALECIMIENTO INDIVIDUAL
La sesién de Mariana se realiza a través de
teleconsulta, se percibe en adecuadas
condiciones de salud y adecuada presentacién
personal. Se indaga por su estado de &nimo y
menciona: “me siento tranquila, mi
comportamiento es buenag, tuve visita de mi
mama y de mi gata, senti mucha felicidad. Con
relacién a mi estudio en mis trabajos
académicos saque nota de 4, y en el curso de
enfermeria estoy aprendiendo mucho, durante
estos dias estoy muy juiciosa; continuo con el
consumo del medicamento con Trazadona una
pastilla en la manana, Escitalopram una capsula
cada 24 horas”.
Posteriormente, se propone la actividad
pedagdgica “El valor del nombre”, la cual
consiste en identificar la mayor cantldad de
palabras que resulten a través de la unpidn. de
todas las letras de su nombre compieto Y
apellidos, MARIANA JIMENEZ/‘*ALZATE
}inicialmente con un significado posrtlvo Iuego
con significado negativo. La actwudaﬂene
como finalidad fortalecer/el amor prop:o Y
promover el conoamlenfo de si misma’, asi
e
como explorar por dentro y descUbrir la
verdadera esencia que\tlene y /due quiere
mostrar a los demas. A contmuaaén se
consignan algunas las palabras encontradas por
Mariana: Mar:a Ana Anana,\ala meta, tema,
mania, ammar‘*ala Ilma ;mete nata, nariz,
reina, amen, lima, armema Aleja, lejania, tierra,
Rata atea, mentira. Ante lo cual manifestd, me
gusto, al principio me dio un poco de dificultad,
realice un poco de trampa me fije en una hoja”.
Ante lo anterior se sensibiliza sobre el valor de
la honestidad, promoviendo la sinceridad
consigo misma y con los demds. La actividad
conlleva a conectarse consigo misma, a
proyectarse con sus gustos y preferencias y
tener una visién mas amplia del entorno que la
rodea.

,,>\>

FORTALECIMIENTO FAMILIAR

Se realiza retroalimentacidn sobre la
sesion realizada, centrada en
Fortalecer la autoestima en Mariana a
través de la actividad pedagdgica “E!
valor del nombre”. Donde se percibe]
una adolescente con autoesgliemas
débiles, quien en ocasionés 'b’usc‘éx\
realizar acciones poco adaptativas
como forma de llamar-la atencaén\de,
otros, frente a lo cué'l e?ﬁmportante e
promover |a mtellgenaa emocmnal\a'
través de conﬁar en siymisma y-en Tas
perscnas del entorno que las fodea. Se
asigna cuta mediante la modalldad de
teleconsulta para eI 25 de'marzo a las
2:00 pm\atenc;én presencaal
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Promaver la comunicacion y la escucha
activa en Mariana
FORTALECIMIENTO INDIVIDUAL

El dia 25 de marzo de 2021, Mariana
Jiménez tenia asignada cita mediante la
modalidad de teleconsulta a la 2:00 pm, se
reprograma cita, para el viernes 26 de
marzo a las 12:00 m por teleconsulta. Lo
anterior, debido a que la adolescente tenia
debia asistir a una capacidén

El dia 25 de marzo de 2021, Mariana
Jiménez tenia asignada cita mediante la
modalidad de teleconsuita a la 2:00 pm, se
reprograma cita, para el viernes 26 de
marzo a las 12:00 m por teleconsulta..Lo
anterior, debido a que la adolescente’{enla ;
debia asistir a una capacién
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Sesion 18 Sesion 18

OBJETIVO DE LA SESION

Promover la comunicacion y la escucha activa en
Mariana

FORTALECIMIENTO INDIVIDUAL

La sesidn de seguimiento de Mariapa se realiza
mediante teleconsulta, se percibe a la adolescente
en adecuadas condiciones de salud y adecuada
presentacién personal; posteriormente, se
socializa el objetivo centrado en Promover la
comunicacién y [a escucha activa en Mariana,
frente a lo cual se indaga sobre las acciones
realizadas durante la semana, manifestando”
estoy bien, en ocasiones se presentan dificultades
con las compaferas que requieren Intervencién
por parte de la psicéloga, quien me orienta para
que continde con mi buen comportamiento; hace
siete meses ingrese a la Chinca, extrafio mucho a
mi familia, hoy tengo encuentros biolégicos, a la,
1:30 viene mi papa biolégico y a las 3:30 mf’
mamaé, dicen que ella y yo nos parecgmos
muchos, tenemos huena comunicacién y empatia,
si yo estoy triste mi mama tambnen,xs’l estoy
alegre también, eso lo siento en mi corq\zon “lo
mismo ocurre con mi padrastroféunque sus
sentimientos son amblvalentes se’pone triste
porque todavia estoy aqui y\ alegré cuando-
podemos hablar, debo esperar~que_el’ proceso
avance, la trabajadora sotial'me mformé que ya
estén leyendo mi expedlente espero que pronto
pueda estar con mi familia. Teniéndo” en cuenta o
anterior, se sens;brl:za\para/aue cantinde
|mplementando/Ias«habllldades de autocontrol
emocional comportamental asi como
actividades qu\conlleven a.fomentar estilos de
vida saludable. (actnndad fisica, manualidades,
lectura, escuchar musn’:a) Se indaga por las
actividades académicas, refiere “estaba
repasando multiplicaciones y divisiones, se me
dificulta las de dos cifras; también asisti a clases
del Sena, con clases de trabajo en equipo, el
autoconocimiento y la auto paciencia; con relacién
a las clases de enfermeria en el momento las
suspendieron”. Se sensibiliza para que
implemente diversas herramientas didacticas que
conlleven a fortalecer las competencias béasicas de
aprendizaje.

Por otra parte, Mariana continlla en manejo con
| Trazadona una pastilla en la manana, Escitalopram

una cpsula cada 24 horas. A la fecha no se tiene |~

los resultados de las pruebas Neurologicas.

FORTALECIMIENTO FAMILIAR

Se realiza retroalimentacion de la
sesién realizada, centrada en
Promover la comunicacién y la
escucha activa en Mariana, donde
expresa situaciones de la_vida
cotidiana, frente a lo CUaIes
importante continuar propncuando
espacios de dialogo que conlleven a
expresar con asertw:dad sus'
emociones a Iafvez desarro!lar
habilidades de empatla con E‘us
companeras \Por\ otra parte.
informan que\tenlendo en clenta las
clases.del Sena en Ias que se
encuentra~Mar‘|ana noé-va ha ser
posnble asistir e manera presencial

los jueves porlo que sugieren otro

d1a despues de las 2:00pm. Se
a5|gna cita para el viernes 9 de abril
de 2021, a-las 10 de la madana,
mediante la modalidad de
telg}c\oﬁsulta.
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OBJETIVO DE LA SESION
Promover la expresidn de sentimientos y
emociones a partir de la capacidad de Resiliencia.
FORTALECIMIENTO INDIVIDUAL
€l seguimiento de Mariana se realiza mediante
teleconsulta, se percibe a la adolescente en
adecuadas condiciones de salud y adecuada
presentacidn personal; se indaga sobre las
actividades realizadas durante la semana, refiere
“realizamos una empijamada, comimos crispetas,
nos divertimos; sin embargo, en este momento
me encuentro sancionada, debo permanecer todo
| dia con el uniforme, la sancidn se lleva a cabo
ﬂor el mal uso lo implementos de la bodega”. Se
indaga por las actividades académicas “las estoy
realizando, estamos trabajando los valores
personales, familiares y sociales”. Por otra parte,
se socializa el objetivo, centrado en Promover la
expresion de sentimientos y emociones a partlr
de la capacidad de Resiliencia, donde sg le"
compartié la leyenda de Ave Fenix, donds‘,rela a
la historia de un ave capaz de renacer de’gus

de resiliencia de aguila, asocidda con Ia
capacidad de los humanos para sﬁbreponernos a
fas situaciones adversas, y salir foftale€idos: POT
su parte, Mariana manlfesto’*;lo vQy a-ponerjen
practica, hay momentos’que me siento trlste
porque no estoy con mi manlé%e lee'FG'n que mi
proceso posiblemente fmq];ce enggosto que se

cumple 18 meses-y puepa regresar a-casa; el dia
#e ayer vino mi‘mama a traer-unos “documentos,

a abrace muy fuerte")?‘iemdlje que la quiero
mucho, igual que a mi padrastro, creo que las
€0sas van muy blen"\Por otra parte, Mariana
contina en manejo con Trazadona una pastilla en
la manana, Esutalopram una capsula cada 24
horas. A la fecha no se tiene los resultados de las

propias cenizas. La historia ensefia el gran poder d

FORTALECIMIENTO FAMILIAR

Se realiza retroalimentaciéon de la
sesion realizada, se encontraba con
la pedagoga realizando las
actividades académicas, se socializa
la sesién centrada en Promover,.la
expresién de sentlmlentos y
emociones a partir de la capacudad

Mariana déficit en habllldadesd

estrés o coRflicto Yy Presenta
alteracién emocnonal en sﬁﬁacrones
donde no obtlene lo que desea,
frente a\“lo cual es importante
contmuar*fomentando los espacios
d’ér comunlcauéryy escucha. Se
a5|gna cita para el 14 de abril de
~202r1 ;a_las»l0 de la mafana,
mediantée~la modalidad de
~te|§‘cﬁor\1“_sulta.
A

v

pruebas Neurologicas.

de Resiliencia, donde se ewden\CIa en }

L
emocionales, IN:Jes\ta.
autorregularse enysituaciones_de
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Sesion 20 Sesion 20
OBJETIVO DE LA SESION FORTALECIMIENTO FAMILIAR

Fortalecer los autoesquemas en Mariana, a
través del video motivacional “Creer en si
Misma”.

FORTALECIMIENTO INDIVIDUAL

El seguimiento de Mariana se realiza mediante
la modalidad de teleconsulta, para el
momento de [a atencion se encontraba en
adecuadas condiciones de salud,

implementando el protocolo de bioseguridad y
acogiéndose a las medidas anunciadas por la
autoridad departamental para mitigar el
aumento de contagios por COVID-19, no
obstante, se precibio flutuaciones
emocionales, experiementando variaciones en
su estado de animo a lo largo del dia, pasando
de la motivacion de comunicarse ¢on su
progenitora, a la tristeza de pensar que las
pruebas Neurclogicas arrojanron un
diagnostico en dificultades del aprendizaje,.
Donde Mariana refiere “me siento triste,

me dificulta aprender y las nifias se burlah de‘
mi, me dicen tonta, bruta y ellas no entaenden-
que hay temas que me dan mayor dif"cultad"

Ante lo anterior, se brinda ;contencuon"
emocional ante la situacion de hostlgamlentok
que le provoca sentlmlentosmle tr:steza que le
lgeneran malestar emocitnal, no obstante,
controlar y tomar mﬁdldas & pefmitira
determinar la mejor manera de proceder A fin
de continuar fortalecuendo 1a autbestima en
Mariana se compart!o un wdeo motivacional
“Creer en si Misma”,Ain estimulo para seguir
adelante vy rec»onocer sus”cualidades vy
aspectos a rnejorar Ias\buenas acciones le
ayudardn a mejorar sus propias virtudes; ante
lo anterior, se solicito realizar una lista de sus
cualidades positivas “practicar deporte,
compartir ¢con la familia, ser carifiosa,
responsable”; aspectos mejorar “me irrito con
facilidad, me enojo cuando hablan de mi
familia, en ocasiones no respeto las
companeras”. Se sensibiliza para que adopte
un nuevo estilo de vida en la que utilice sus
cualidades y su capacidad trasformadora de si
misma y de los demés, lo cual conlleva a
mejorar la comunicacidn y la convivencia con
su entorno relacional.

Se realiza retroalimentacion de la sesidn
realizada y se indaga por el estado
emocional y comportamental de Mariana,
frente a lo cual la psicologa Luisa refiere
“ Mariana continua con sus altibajos
emocionales y comportamentales
presenta dificultades (E SUS,

companeras, no utiliza un tono adecuado i

para decir las cosas y no reconoce “susA

errores, siempre es{Justlflcandt\)\sus‘

acciones, le cuesta peda\r dlscuipasla Sus
compaferas en{el\momento que. s¢€ le
indica, asume compromisos de cambio
que en ocasjones, no se lleva a cabo,
requmendo constante\reorlentauén de
SUS cwdadores, por otra parte, los
res-ultados de.. Ias pruebas
Neuropsmoléglcas arro;aron resultado de
un*Deteriore Cognitivo Moderado, lo cual

",
.puede afectar™en reintegro al medio

N

fam:har y3 que la progenitora de Mariana

t;ene un” diagnostico previo de
enfermedad mental, por otra parte, se

.reaflzarén adecuaciones curriculares a su

curriculo a fin de fortalecer su proceso de
ensefanza aprendizaje”. Se asigna cita
para el 19 de abril de 2021, a las 3:00
pm, mediante la modalidad de
teleconsulta. Se orienta para que
continten implementando el protocolo
de bioseguridad y acogiéndose a las
medidas anunciadas por la autoridad
departamental para mitigar el aumento
de contagios por COVID-19,
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Sesion 21 Sesion 21

OBJETIVO DE LA SESION
Brindar a Mariana herramientas para prevenir
situaciones de riesgo que afectan su bienestar y
desarrollo, generando acciones de prevencién, en caso
de identificar algunos riesgos, realizar las respectivas
acciones y activacién de rutas.
FORTALECIMIENTO INDIVIDUAL
El seguimiento de Mariana se realiza mediante la
modalidad de teleconsulta, se percibe en adecuadas
condiciones de salud y actitud empéatica con la
terapéutica. Posteriormente, se establece comunicacién
donde se indaga por el estade emocional y
comportamental, refiere lo siguiente “hay veces estoy
bien otras triste porque no estoy con mi familia, extrafio
ucho a mi mamd, a mi abuela, a mis perros y a mi
?‘adrastro, espero que sea pronto el regreso a mi hogar”.
Ante lo anterior, se sensibiliza para que ante situaciones
que le generen incomodidad, estrés y desgaste ante la
rutina diaria, implemente estrategias que le permitan
relajarse para que sus efectos no impacten de forma
directa sobre su salud. (Relajacién muscular progresiva,
Relajacién a través del lenguaje cerrar |05 0jos s
repetirte frases motivadoras en las que te digas a tiv
mismo todo lo que puedes lograr, hacer conscienté:la
Respiracidn y realizar meditacion).
La sesién se desarrolla a partir de la estrategia de
visualizacion del Videc donde se ejempllflcan os
diferentes tipos de violencia (fisica, psucoiégnca sexual
negligencia y viclencia intrafamitiar), on:et objetivo- de

FORTALECIMIENTO FAMILIAR

Se realiza retroalimentacién de la sesién
realizada centrada en Brindar a Mariana
herramientas para prevenir situaciones de’
riesgo que afectan su bienestar y desarrollo,

generando acciones de prevencién, en caso e
identificar aigunos riesgos, realizar las:
respectivas acciones y actuvaaén"ﬂ“‘ruta

enfocada en la identificacién de ids factores de
riesgo mas frecuentes en nu’é‘stra sociedad,

permitiendo plantear estrategla\s de pfevenc]on
e intervencién ante un padecimiénto tausddo
por la violencia, a suﬂ\fez promove?entorno’s
seguros y protectores que‘les perrmta Mariana
garantizar sus derechosly Sﬂentar susacciones
hacia nuevas éxﬁenentlasn‘fr,objetwos que
conileven a la sat;sfa&'clén personal y a
desarro!larxposmvamente sk proyecto de vida.

se indaga por_t| estadd emocional y
componamenth dé-Mariana "Mariana continua
coﬁr dmcuttades en-sus habilidades sociales, se
‘Gesé3tabiliza con facilidad ante cualquier

gomenfano que_realizan sus companeras

constantemente; se orienta para que lo realice
coﬁ‘ase}tnwdad Se asigna cita para el 26 de
abril de 2021, a las 2: 00pm mediante la

‘modalid3d de teleconsulta.

realizar sensibilizacién a Mariana freftea Ia‘prevencaén 7

de cuaiquier tipo de violencia contra los mn05+n|ﬁas y
adolescentes, teniendo en’ Cuenta—la" gu'la}de
orientaciones para la seg’undad.ﬂy prevencién de
situaciones de riesgo de 105, nifios, fifias y aaoiescentes.
la cual ofrece mformacm\rﬁxsobre el derecho a ser
protegido de toda forfa de violencia-fisica -y psicolbgica,
Qe los castigos deﬁlgrantes;'} las I€siones! el abandono y

e la violencia s’éxual tenlendo-en ehenta lo anterior se
sensibiliza a Mariapa Sobre-el_derecho a expresar sus
opiniones, participar. de‘e\llas y conocer las Rutas de
Atencién Interinstitucionaly teniendo en cuenta que
existen entidades y personas que estin en plena
capacidad de brindarles ayuda en todo aqueilo que
requieran para poder superar cualquier situacién de
vulneracién sobre sus derechos. Lo anterior le permitié a
Mariana expresar lo siguiente " si me pasa una situacién
de las que vi en el video me defiendo, lo golpeo con lo
que pueda, corro, llamo a la Policia, realizc demanda en
la Fiscalia, monto una tutela, voy donde un juez,
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, no me quedo
callada, alzo mi voz”. Al finalizar, se refuerzan algunas
rutas Instituciones a las que puede acudir o llamar:
instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) linea
141, 123 Social Policia de Infancia, Fiscalia General de la
Nacién, Comisarias de familia, Instituciones de Salud,
Palicia Judicial, Medicina legal, Personerfas Distritales o
M/pales, Defensorfa del Pueblo, Procuradurfa General de
fa Nacién.
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OBJETIVO DE LA SESION

Promover el conocimiento personal en Mariana, a
fin de crear nuevas convicciones que modifiquen
creencias previas.

FORTALECIMIENTO INDIVIDUAL

La atencién de Mariana se realiza mediante la
modalidad de teleconsuita, debido a contingencia
COVID-19, frente a lo cual se sensibiliza al grupo
familiar sobre implementar dentro y fuera del
entorno familiar el protocolo de bioseguridad,
intensificar habitos de higiene e incorporar
practicas relacionadas con el distanciamiento
social, asi como acatar {as medidas del Gobierno
Nacional para prevenir la propagacién det Covid-19,
posteriormente, se establece comunicacion con {a
adolescente quien refiere lo siguiente “estoy bien,
durante la semana tuve dificultades con las
compafieras debido a que estaban mirando una
informacién mia, le jale el cabello y después otras
me empujaron, me citaron para intervencion,
donde nuevamente hay compromisos de asumir
buen comportamiento, la verdad no me voy a dejar
molestar por esas compaiieras, no me gustan que
me digan boba y bruta, me da mucha rabia”. /Ante
lo anterior, se sensibiliza para que mejm\'e las
relaciones con lo demas, a partir de no tomarse’
nada personal, ya que en ocasibhes Ios
comentarios insensibles o los actos neghgentes de
los demds pueden generar accqones que ¢ con!leven
alterar ef comportarmento por.eso, ‘es umportante
confiar en si misma para elegif con responsablhdad
las mejores decisiones. ‘/ -
{La sesidn se desarrolla a\partlr de Promover el
conocimiento personal en Mariana, a fin “de crear
nuevas convicciones que mod:f@uen/creenuas
previas, esto Ie/permltlra reahzar\ias “actividades
diarias con eflcaencia,xalcanzar metas y lograr lo
que desea., pafa_ellg €s~importante hacer
consciente sus foFtaIez s y sus debilidades y
establecer un plan de\acucSn que le permita
alcanzar objetivos personzles, familiares y sociales,
por su parte Mariana identifica sus fortalezas:
deseo de superacién, solidaridad, responsabilidad;
debilidades: Poca tolerancia a fa frustracion,
inseguridad, impaciencia, io que mas le causa
alegria es compartir con la familia y con sus
mascotas; lo que mas le causa tristeza “estar lejos
de las personas que me quieren”; las personas que
mas quiero “mi mama y mi padre social”; aspectos
a mejorar “mi rebeldia”. Mi plan de accién es
controlarme, cuando me digan cosas quedarme
callada y cuando me calme decirles a mis
cuidadoras.

Por otra parte, Mariana continga en manejo con
Trazadona una pastilla en la mafana, Escitalopram
una capsula cada 24 horas. .

FORTALECIMIENTO FAMILIAR

Se realiza retroalimentacién de la sesién
realizada a la psicéloga Luisa centrada en
Promover el conocimiento personal en Marlanaf
a fin de crear nuevas convicciones que
modifiquen creencias previas, frente a lo cualy ‘
Mariana manifiesta el deseo de modificar su|
comportamiento vy promove/la saha
convivencia, frente a lo cual es |mportante .

&
continuar fortaleciendo la comunscauén y‘%a ';
escucha activa lo cual conlleva‘*a ser més i

sociable y tener reIacuones sanas y saludab‘les
con los demads. Por su *parte LDisa refiere-io
siguiente “Mariana contlnua cor} al?éraaones
emocionales y comportamentales momentos de
intolerancia a la frustraC|6n baja autoestima,
irritabilidad,..con crisu; de llanto frecuentes,
evadlendodas accionés de sus ‘actos, frente a lo
cual se le debe reahzar mtervencmn a fin de
desarrollar comportamlentos mas adaptatnvos
sgflndaga por el medicamento "ella es
responsable conel.medicamento Trazadona una
pastilla en Ia manana Escitalopram una cépsula
cada 24 horas" Se asigna cita para el lunes 3
de mayé\a lag 3: 00pm, mediante la modalidad
de teleconsulta.
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6. Planteamiento de nuevas atenciones (de acuerdo con los avances reportados en el numeral anterior,
con los seguimientos y atenciones realizadas desde cada area y con el proceso particular de cada nifo,
nifa y adolescente, se pueden plantear nuevas atenciones; de las cudles se debera dar reporte de avance
en el siguiente informe de evolucion)

INDIVIDUAL

REDES DE APOYO

FAMILIARES

INTERINSTUTUCIONALES

-Afianzar la consolidacion de vinculos de
cuidado y estrategias de afrontamiento
personal y familiar ante situaciones de
riesgo o vulneracién de Derechos y
problematicas asociadas.
-Dar continuidad a la tramitacidn de los
pensamientos, sentimientos vy
emociones en Mariana, que le permita
resignificar su historia de vida.
LFortalecer en Mariana el cuidado del
’ﬂedio ambiente, el uso adecuado de los
recursos naturales, 1a prevencién de
desastres y los adecuados habitos de
higiene dentro y fuera del entorno
familiar, con el fin de contribuir a la
interiorizacién de un estilo de vida
saludable.
-En las tres dltimas sesiones informar a
Mariana y a sus cuidadores, el cierre del
proceso de atencion, realizar actividades®
que refuercen los nodos terapeutlcos de
autoproteccién e |dentnf|cacr’on de
riesgos, donde se reconozca y refuerce-
los logros adquiridos en la atencién.
- Aplicar encuesta de satlsf’acc:on“para
determinar el grado de at|sfac<:|6n con
respecto a la prestacién dgl ser\nuo s
-Enviar Informe de Resultad\gs g el
q:oceso de Atencmn y Egreso de la
odalidad a la’Auforidad-Administrativa

i)

Establecer con Jos cuidadores
compromisos frente a entornos
protectores que conileven al bienestar
integral de Mariana en su entorno
Institucional.

-Evaluar el fortalecimiento del w’ncu{g

afectivo, promoviendo practicas de.

autocuidado personal.

-Se continuara brindando espaaos de-
psicoeducacién donde sexorlente fre/pte
a estrategias durlgidas\a prevenlr
detectar y reportar cualqwer situacién
adversa que 5€ presente dentro*y
fuera del entornd familiar. \

-Se ontmuar%""\brtndando
PsmoedU"améP]frente a“Violencia
sexual, -Venflcar fa implementacién de
Iasforlentamones..,dadas sobre
Fotocolo de blosegurldad ante el
covip4i9

Competente. \ oy

-Se corﬁmuaré informando a la
autorldad admm:stratwa Competente
los asuntos reievantes del proceso
deTate atencmn Terapeutuca

= Se remlten mformes de acuerdo a
‘as fechas ‘esthblecidas.

>
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7. Observaciones

| Desafiante, Trastorno del Desarrolio de las Habilidades Escolares”. \"\. -

-Mariana Jiménez continta recibiendo atencién terapéutica semipresencial, ha participado de 22 sesiones del proceso de
atencion, en el periodo reportado se ha generado dos reprogramaciones debido actividades de capacitacion académica.
Es de resaltar el compromiso de Mariana y sus cuidadores presentando adherencia al proceso de atencion.
- Es de mencionar que, actualmente tas sesiones terapéuticas se llevan a cabo mediante la modalidad de teleconsulta
debido a contingencia COVID-19, frente a lo cual se sensibiliza a Mariana y a sus cuidadores sobre implementar dentro y
fuera del entorno Institucional el protocolo de bioseguridad, intensificar habitos de higiene e incorporar practicas
relacionadas con el distanciamiento social, asi como acatar las medidas del Gobierno National para prevenir la
propagacidn del Covid-19.
-Mariana cuenta con 15 aiios de edad, se caracteriza por ser activa, dindmica y por deseo de steracnén personal y
social, Sin embargo, continua presentando alteraciones emocionales y comportameritales, momentos de intolerancia a
la frustrauén baja autoestima, irritabilidad, con crisis de llanto frecuentes, presenta- escasa“habllldad para controlar sus
impulsos y aceptar la responsabilidad de sus acciones, se frustra facilmente ar‘fte él menor tropuezo frente a lo cual se le
deben realizar intervencién a fin de desarrollar comportamientos mas adaptatwos Frente a Io anterior, se sensibiliza a
Mariana sobre la importancia de la regulacién emocional, esencial para ‘construirvinculds $anos, incrementar el amor
propio y la salud mentai. e

- Mariana continda en manejo con Trazadona una pastifla en la manana Escxtalopram una capsula cada 24 horas, al
presentar los siguientes diagnésticos “Retraso Mental Moderado, Deterioro del Comportamlento Trastorno Oposucnomst.

-Durante este periodo se orienta a Mariana en fortalecimiento de losxautoes\duemas a través del video motivacional
“Creer en si Misma”, Promover la expresién de sentlmlentos Y emocnones 3 partir de la capacidad de Resiliencia, se
8rindan herramnentas para prevenir situaciones de riesgo-que afectan su~b|enestar y desarrolio, generando accaones de
prevencién, en caso de identificar algunos riesgos, realizar las respectivds acciones y activacién de rutas. .-

- Mariana continda vinculada en la Escuela Empresarlaljde Educauén grado sexto de basica‘secundaria, durante el
periodo escolar del afio 2021, avanza en el desarrollando las competenuas basicas de aprendizaje, no obstante, ha
tenido algunas dificultades en Ia adaptacnén al entorno escolar y dificultades en los procesos de aprendizaje, teniendo
presente que requiere de apoyo pedagéglco Con re!acmn & las clases extracurriculares, asiste actividad deportiva el

fatbol. _ \ / Py

(PN

8. Percepcién de la caIida”d“dei‘seniéﬁ‘de\ nino, nifa, adolescente, su familia y/o red vincular de apoyo

Se realiza encuesta de sattsfacaén a tragés de teleconsulta a Luisa la Psicéloga y a Mariana, se indaga sobre el trato de
las personas de Jugar para Sanar haaa los nifios, nifas y adolescentes y cuidadores y en relacién al proceso, frente a lo
cual la psicéloga refiere "Marlana 5|empre muestra gran interés y motivacion en asistir a terapia con Sonia, ademés, la

comunicacién con la- terapeutaxes excelente Por su parte, Marina refiere “Bsen .
9, Firmas \ \ o
Persona Nombre Firma

Coordinadqr de la modalidad | Mabel Patifio

Profesional en Psicologia Sonia Usma

Fecha Radicado Autoridad|]2021-05-02
Administrativa

Antes de imprimir este documerto. .. piense en el medio ambiente!

Cusijubey ey ek dr otie GoCui Sa contidera etrma COFA NO CONTROLADA.
UGS OATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DF ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY
1581 OF 2012




""O V.

Ny &

REPUBLICA DE COLOMBIA
Rama Judicial

JUZGADO QUINTO DE FAMILIA DE ORALIDAD DE MEDELLIN
VEINTICUATRO DE MAYO DE DOS MIL VEINTIUNO
Radicado No 2021-00092

Se incorpora a los autos 15 fls que contienen; encuesta de satisfaccion de jugar
para sanar realizada a MARIANA que da cuenta que se encuentra muy a gusto con

el servicio y de sus buenas relaciones con la terapeutica

De igual manera se incorpora INFORME DE EVOLUCION DEL PROCESO DE
ATENCION desprendiéndose de su lectura gue MARIANA de 15 afios de edad,
hace parté del sistema de proteccion desde el 02/12/2020, encontrandose al
momento bajo la modalidad INTERNADO en la CASA DE LA CHINCA; acuden a
los encuentros bioldgicos su madre, el padre y la abuela lo mismo que el padre

social, su deseo es regresar con su abuela quien tiene su custodia

Valorada por psiquiatria el 22 de septiembre del pasado afio, refiere como DX
principal Trastorno de Ansiedad y Depresion., continua con Ioé mismos

medicamentos y tratamiento.

Con logros importantes en su proceso, escolarizada, con algunas dificultades de
adaptacion al entorno escolar, requiriendo apoyo pedagégico y fortalecimiento en la

regulacién de sus emociones.
NOTIFIQUESE,

MANUEL QUIROGA MEDINA
JUEZ

CERTIFICO: 63
Que la presente providencia fue notificada por ESTADOS N° __

Fijado hoy FZ 5 MAY 2&%‘& 8:00 AM. en la Secretaria del Juzgado

Quinto de Familia - Antioquia.

DIANA MARCELA RESTREPO SILLVA
SECRETARIA




