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RESPUESTA RADICADO SALIDA 32141-2022 EN ATENCION A LA ENTRADA 10291-2022

D-SOFT - Notificaciones <correspondencia@coomevaeps.com>
Lun 31/10/2022 2:26 PM
Para: Juzgado 29 Civil Municipal - Valle Del Cauca - Cali <j29cmcali@cendoj.ramajudicial.gov.co>

Buenas tardes.

JUZGADO 029 CIVIL MUNICIPAL DE CALI 


Cordial saludo. 


En atención a su solicitud radicada mediante PQRSCOOM 10291-2022 de fecha
31/10/2022, de manera atenta adjuntamos comunicación COOMS 32141-2022 de fecha

31/10/2022 para los fines pertinentes dando por atendido su requerimiento. 


Este mensaje es generado automáticamente, por favor no lo responda... 

Si desea enviar alguna solicitud puede hacerlo a través del correo electrónico

liquidacioneps@coomevaeps.com.
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Santiago de Cali, 31 de octubre de 2022 
 
 
Señor(es) 
 
JUZGADO VEINTINUEVE CIVIL MUNICIPAL 
RIGOBERTO ALZATE SALAZAR 
JUEZ 
Correo: j29cmcali@cendoj.ramajudicial.gov.co 
Cali- Valle 
 
 
REFERENCIA: VERBAL RESPONSABILIDAD CIVIL CONTRACTUAL 
DEMANDANTE: DIANA MILEYDI SILVA AGUILAR C.C. 29.347.041  
                         DIANA ALEJANDRA ZUÑIGA SILVA –MENOR –  
                         JHONIER ALEXANDER ZUÑIGA SILVA C.C. 1.005.877.812  
DEMANDADOS: ASEGURADORA SOLIDARIA DE COLOMBIA ENTIDAD      

COOPERATIVA Nit.     860.524.654-6  
RADICACIÓN: 76001-40-03-029-2022-00058-00 
Oficio N°882 
Asunto: Respuesta Radicado No 10291-2022  
 
 
Cordial saludo, 
 
Nos permitimos informar que el pasado 25 de enero de 2022 la Superintendencia 
Nacional de Salud, profirió la Resolución No 2022320000000189-6 “Por la cual se 
ordena la liquidación como consecuencia de la toma de posesión a COOMEVA 
ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD S.A, identificada con NIT 805.000.427-1”, medida 
en la cual entre otras cosas dispuso:  
 
ARTÍCULO PRIMERO. ORDENAR la liquidación como consecuencia de la toma de 
posesión a COOMEVA ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD S.A, identificada con NIT 
805.000.427-1, por el término de dos (2) años, es decir hasta el 25 de enero de 
2024. 
 
Teniendo en cuenta su solicitud “para que con destino a este proceso remita dentro 
de las 24 horas siguientes copia de íntegra y auténtica de la Historia Clínica de la 
señora MARÍA AGUSTINA AGUILAR GUZMÁN cédula de ciudadanía 29.350.831, 
desde el año 2000 hasta el año 2020 “informamos que, se realizó la búsqueda en 
los archivos informáticos que COOMEVA EPS en funcionamiento entregó a COOMEVA 
EPS en liquidación; en la plataforma CIKLOS, se encontró el soporte de historias 

cahd9954
Imagen colocada



 
                                                                                                                     
 

 
 
 

 

clínicas correspondientes a atenciones ambulatorias dentro de las fechas solicitadas 
las cuales se adjuntan. 
 
En los anteriores términos, damos respuesta a su solicitud y adicionalmente 
reiteramos la vocación de servicio que le asiste a Coomeva EPS en liquidación. 
 
Anexo: historia clínica perteneciente al señor María Agustina Aguilar Guzmán, CC # 
29.350.831, (138 folios). 
 
 
 
Atentamente 
 
 
 
JUAN PABLO TERREROS ARANGUREN 
Profesional Especializado III 
Coomeva EPS en Liquidacion 
Proyectó: RMM 

Anexos: SI 
Con copia: NA 
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General

Número historia: 46144541
Admisión de urgencias: 436015
Tipo documento: Cedula Ciudadania
Número documento: 29350831
Nombre completo: Maria Agustina Aguilar Guzman
Edad: 47 Años (16-01-1963)
Sexo: Femenino
Estado civil: Soltero
Ocupación: Ama De Casa
Dirección: CRA 9 13 57
Telefono: 1111111
Ciudad: Candelaria
IPS médica asignada: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Centro de atención: Punto Coomeva Clinica Versalles
Tipo afiliado: Cotizante
Prestador: Sandra Liliana Paez Vera
Registro del Profesional Médico: 2446
Código Numérico: 10852
Fecha de apertura: 26-04-2010 19:24:00 PM
Fecha de cierre: 26-04-2010 19:29:57 PM
Duración (minutos): 6
Finalidad: No Aplica
Causa externa: Enfermedad General
Historia general: Consulta No Programada 
Estado: Cerrada
Cita asociada:
Nombre cotizante: Maria Agustina Aguilar Guzman
Telefono cotizante: 1111111
Parentesco cotizante: Cabeza De Familia
Nombre acompañante:
Telefono acompañante:
Nombre del responsable: Maria Agustina Aguilar Guzman
Telefono del responsable: 4484124
Parentesco con el responsable: Cabeza De Familia
Procedencia:

Cuestionarios

Consulta no programada
ANAMNESIS

Causa de Consulta ME DUELE EL ESTOMAGO  

Antecedentes Personales PATOLOGICO HTA CONTROLDADA ALERGICO
NO REFIEREQX HISTERECTIOMIA  

Revisión de Sistemas LLENURA  

Enfermedad Actual

CC DE 2 DIAS DE PRESENTARCUADRO DE
DOLOR EN REGION ABDOMINAL 
INTERMITENTE A LA PALPACION CON
LLENURA Y DISPEPSIA NO VOMITO NO
FIEBRE NO AUTOMEDICACION

 

Antecedentes Familiares MADRE FALLECIDA DE ICC  

Examen Físico

Aspecto General
PTE CONCIENTE HIDRATADAEN ADECUADAS
CONDICIOENS GENERALES INGRESA POR
SUS PROPIOS MEDIOS SIN DOLOR

 

T.Art.D. 80  
Temperatura 36  
Peso 80  
O.R.L Normal  
Tórax y Cardiopulmonar Normal  
Genito-urinario Normal  
Neurológico y psiquiátrico Normal  

T.Art.S. 130  
Pulso 70  
Frecuencia Respiratoria 20  
Ojos Normal  
Cuello Normal  

Abdomen Anormal

BLANDO DEPRESIBLE
DOLORODOS EN
HIPOGASTRIO Y EN MARCOS
COLCIOS
DERECHO NO SIGNOS DE
IRRITACIONE
PERITONEAL NO MASASNI
MEGALIAS  

Músculo esquelético Normal  
Piel y anexos Normal  

Laboratorios

Resultados de Laboratorio
HEMOGRAMA LEUCOCITOS 10.32 HGB
13.3 HCTO 39.2 NEUTROFILOS72.2
LINFOCITOS 4.9

 
 

Plan de manejo

Conductas

SE DAN RECOEMNADCIEOSN Y SIGNOS DE
ALARMA SE DA SALIDA CON FORMUALCION
Y CITA EN IPS MANEJO EN CASA CON
HIOSCINA TAB CADA8H RANITIDINA TAB
CADA12H Y PANCREATINA TAB CADA8H

 

 

Destino

Egreso A casa
Control por su médico familiar  

 

 

Diagnósticos

Código Tipo diagnóstico Diagnóstico Contingencia Origen Análisis

K589 Impresion Diagnostica  Sindrome Del Colon Irritable Sin Diarrea Enfermedad General  

https://www.ciklos.com.co/ciklos/ips.php?accion=verConsultarAdmisionUrgencias&txtCodAdmision=436015
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Ayudas Dx y Laboratorios

VEF1/FVC POS BRONCODILATADOR
Fecha Examen Resultado %
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General

Número historia: 72664836
Tipo documento: Cedula Ciudadania
Número documento: 29350831
Nombre completo: Maria Agustina Aguilar Guzman
Edad: 48 Años (16-01-1963)
Sexo: Femenino
Estado civil: Soltero
Ocupación: Ama De Casa
Dirección: CRA 9 13 57
Telefono: 1111111
Ciudad: Candelaria
IPS médica
asignada: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Centro de atención: (clinica Palma Real- Sede Palmira)
Tipo afiliado: Cotizante
Prestador: German Arango Botero
Registro del Profesional
Médico: 10254391

Código Numérico: 9990
Fecha de apertura: 23-11-2011 08:00:22 AM
Fecha de cierre: 23-11-2011 08:06:28 AM
Duración (minutos): 6
Finalidad: No Aplica
Causa externa: Enfermedad General
Historia general: Consulta De Seguimiento 
Estado: Cerrada
Cita asociada: 90054127
Nombre cotizante: Maria Agustina Aguilar Guzman
Telefono cotizante: 1111111
Parentesco cotizante: Cabeza De Familia
Nombre acompañante:
Telefono acompañante:
Nombre del responsable: Maria Agustina Aguilar Guzman
Telefono del responsable: 4484124
Parentesco con el responsable: Cabeza De Familia
Procedencia:

Cuestionarios

Consulta de Seguimiento
ANAMNESIS

Causa de Consulta le duele el abdomen.  
Antecedentes Personales hta.
histerectomia.
tomasulfasalazina.  

Enfermedad Actual

paciente con cuadro clinico de dos
años de evolucion de dolor
abdominal , distension,
intolerancia a los alimentos , y
ultimamente deposiciones con
sangre.

 

Examen Físico

Aspecto General bueno   Signos vitales estables.  

Plan de manejo

Conducta(s) colonoscopia.    

 

Diagnósticos

Código Tipo diagnóstico Diagnóstico Contingencia Origen Análisis

K589 Impresion Diagnostica  Sindrome Del Colon Irritable Sin Diarrea Enfermedad General  

 

 

Ayudas Dx y Laboratorios

VEF1/FVC POS BRONCODILATADOR
Fecha Examen Resultado %

https://www.ciklos.com.co/ciklos/ips.php?accion=consultarDetalleCitaAfiliado&codigoCita=90054127
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General

Número historia: 81096500
Tipo documento: Cedula Ciudadania
Número documento: 29350831
Nombre completo: Maria Agustina Aguilar Guzman
Edad: 49 Años (16-01-1963)
Sexo: Femenino
Estado civil: Soltero
Ocupación: Ama De Casa
Dirección: CRA 9 13 57
Telefono: 1111111
Ciudad: Candelaria
IPS médica asignada: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Centro de atención: (clinica Palma Real- Sede Palmira)
Tipo afiliado: Cotizante
Prestador: Juan Carlos Victoria Jaramillo
Registro del Profesional Médico: 18545
Código Numérico: 2770
Fecha de apertura: 25-07-2012 14:22:31 PM
Fecha de cierre: 25-07-2012 15:00:58 PM
Duración (minutos): 38
Finalidad: No Aplica
Causa externa: Enfermedad General
Historia general: Consulta De Seguimiento 
Estado: Cerrada
Cita asociada: 103946626
Nombre cotizante: Maria Agustina Aguilar Guzman
Telefono cotizante: 1111111
Parentesco cotizante: Cabeza De Familia
Nombre acompañante:
Telefono acompañante:
Nombre del responsable: Maria Agustina Aguilar Guzman
Telefono del responsable: 4484124
Parentesco con el responsable: Cabeza De Familia
Procedencia:

Cuestionarios

Consulta de Seguimiento
ANAMNESIS

Causa de Consulta ESTA SUFRIENDO DEL COLON.  

Antecedentes Personales
G1P1, HTA ESENCIAL, HISTERECTOMIA
ABDOMINAL POR MIOMATOSIS UTERINA
GIGANTE.

 

Revisión de Sistemas LO DE LA ENFERMEDAD ACTUAL.  

Enfermedad Actual

CUADRO DE DOLRO ABDOMINAL CRONICO O
RECURRENTE DE APROXIMADAMENTE 2 1/2
AÑOS DE EVOLUCION Y PRINCIPALMENTE
SOBRE EL HEMIABDOMEN INFERIOR
IZQUIERDO, CON INTOLERANCIA A
MULTIPLES ALIMENTOS (LACTEOS,
LEGUMINOSAS, GRASAS Y
COLECISTOQUINETICOS), ASOCIADO A
SENSACION DE PLENITUD O DISTENSION
ABDOMINAL, CON FLATULENCIA Y
ESTREÑIMIENTO ASOCIADOS. TRAE
COLONOSCOPIA FLEXIBLE TOTAL DE
FEBRERO 9 DE 2012 REPORTADA COMO
COMPLETAMENTE NORMAL.

 

Antecedentes Familiares NEGATIVO. NO CA. DEL TUBO DIGESTIVO
O ABDOMINAL EN GENERAL.  

Examen Físico

Aspecto General BUENA CONDICION FISICA GENERAL.  
Ojos Normal  
Cuello Normal  
Abdomen Anormal GLOBULOSO CON

SIGNIFICATIVA
ADIPOSIDAD
SUBCUTANEA, CON
BUEN
PERISTALTISMO,
BLANDO,
DEPRESIBLE,
CON DOLOR A LA
PALPACION
PROFUNDA
DEL FLANCO Y DE
LA FOSA ILIACA
IZQUIERDOS, SIN
IRRITACION
PERITONEAL, SIN
MASAS
INTRA-
ABDOMINALES
PALPABLES NI
VISCEROMEGALIAS.
HAY CICATRIZ
QUIRURGICA
TRANSVERSA
HIPOGASTRICA
EN BUEN ESTADO,

Signos vitales TA 130/80, FC 78/MIN, FR 12/MIN,
AFEBRIL.  

O.R.L Normal  
Tórax y Cardiopulmonar Normal  
Genito-urinario Normal  
Neurológico Normal  

https://www.ciklos.com.co/ciklos/ips.php?accion=consultarDetalleCitaAfiliado&codigoCita=103946626
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SIN EVIDENCIA DE
HERNIA VENTRAL. 

Músculo esquelético Normal  
Piel y anexos Normal  

Plan de manejo

Conducta(s)

PACIENTE CON CUADRO CLINICO
COMPATIBLE CON SINDROME DE
INTESTINO IRRITABLE DEL TIPO COLON
ESPASTICO QUE REQUIERE VALORACION Y
MANEJO POR GASTROENTEROLOGIA Y SIN
EVIDENCIA CLINCIA DE PATOLOGIA
INTRA-ABDOMINAL EN EL MOMENTO QUE
REQUIERE MANEJO OPERATORIO. SE
ENVIA A LA CONSULTA DE
GASTROENTEROLOGIA PARA MANEJO
INTEGRAL.

 

 

 

Diagnósticos

Código Tipo
diagnóstico Diagnóstico Contingencia

Origen Análisis

K589 Confirmado
Repetido 

Sindrome Del
Colon
Irritable Sin
Diarrea

Enfermedad
General

Paciente Con Cuadro Clinico Compatible Con Sindrome De Intestino Irritable Del Tipo Colon Espastico
Que Requiere Valoracion Y Manejo Por Gastroenterologia Y Sin Evidencia Clincia De Patologia Intra-
abdominal En El Momento Que Requiere Manejo Operatorio. Se Envia A La Consulta De
Gastroenterologia Para Manejo Integral.  

 

 

Ayudas Dx y Laboratorios

VEF1/FVC POS BRONCODILATADOR
Fecha Examen Resultado %



Historia Clínica

Historia: 89556157 Fecha Historia: 02/05/2013 02:58:29 pm

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Yeymy Danesa Gutierrez Piedrahita

Registro del Profesional Médico: 1113512803

Cita Grupal

Observaciones
Observaciones

PTE DE 40 AÑOS DE EDAD ASISTE A CONTROL GRUPAL  PROGRAMADO EN APARENTE BUENAS CONDICIONES GENERALES,

REFIERE ESTAR  ASINTOMATICO NIEGA CEFALEA, FOSFENOS, TINITUS, EDEMA, DOLOR  PRECORDIA

SIGUE RECOMENDACIONES ACERCA  DE LA ALIMENTACION BALANCEADA

Examen Fisico

Signos vitales
Peso (kg) : 79

Talla (m) : 1.68

Imc (%) : 27.99

Area De Superficie Corporal : 6.65

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 120

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 80

Presion Arterial Media : 93.33

Dx y Cx

Conducta
Conducta

PTE HTA ADHERENTE - CONTROLADO

SE DA CHARLA SOBRE STRES - OBESIDAD

SIGNOS DE ALARMA POR LOS QUE DEBE CONSULTAR

ALIMENTACION BALANCEADA

TOMA ADECUADA DEL MCTO

SE FORMULA IGUAL MCTOS

CONTROL UN MES
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Historia Clínica

Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
I10x: Hipertension Esencial (primaria) Confirmado Repetido Enfermedad General
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Historia Clínica

Historia: 93651162 Fecha Historia: 10/09/2013 01:18:18 pm

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Sandra Perea Valencia

Registro del Profesional Médico: 29349735

Situacion Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

conbtrol de hta esencial

Enfermedad Actual

PACIENTE DE 50 AÑOS QUIEN VIENE A CONTROL DE HTA ESENCIAL 

TTO: 

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG 1 

ENALAPRIL 20 MG DIA 

LOVASTATINA 20 MG DOS AL DIA 

ASA 100 MG DIA 

BUENA TOLERANCIA AL MEDICAMENTO

NIEGA DOLOR PRECORDIAL NIEGA EDEMA DE MIEMBROS INFERIORES NIEGA DISNEA ORTOPNEA NIEGA CEFALEA REFIERE

FOGAJES CALORES FRECUENTES ESTADO DEPRESIVO ASOCIADO 

CITOLOGIA.ENERO 2013 NORMAL 

MAMOGRAFIA: 2013 NORMAL

OFTALMOLOGIA: DISMINUCION DE LA AGUDEZA VISUAL CERCANA 

ULTIMOS EXAMENES DE RUTINA TENIA QUE TRAERLOS PERO NO SE LOS REALIZO 

EJERCICIO:EJERCICIO DIARIO  1 HORA DIARIA 

DIETA: HIPOGLUSIDA HIPOSODICA 

Antecedentes

Antecedentes Personales
Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -

Enfermedad Cerebro Vascular : No

Infarto Del Miocardio : No
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Historia Clínica

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno

Obesidad : 1er Grado

Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno

Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No

Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No

Página 2/6



Historia Clínica

Examen Fisico

Signos vitales
Peso (kg) : 80

Talla (m) : 1.68

Imc (%) : 28.34

Area De Superficie Corporal : 6.69

Frecuencia Respiratoria : 18

Temp.(°c) : 36

Frecuencia Cardiaca : 81

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 120

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 70

Presion Arterial Media : 86.67

Ojos
Agudeza Visual

DISMINUCION DE LA AGUDEZA VISUAL CERCANA

Retinopatía Diabética : Sin signos de Retinopatía

Retinopatía Hipertensiva : Sin signos de Retinopatía

Observaciones Generales

CONJUNTIVAS ROSADAS ESCLERAS ANICTERICAS PUPILAS ISOCORICAS REACTIVAS MOVIMIENTOS OCULARES CONSERVADOS

Otorrino
Oidos : Normal

Nariz : Normal

Boca : Normal

Garganta : Normal

Observaciones Generales

MUCOSAS HUMEDAS AMIGDALAS EUTROFICAS NO PLACAS NO EXUDADOS OTOSCOPIA

NORMAL

Cuello
Cuello : Normal

Tiroides : Normal

Ingurgitación Yugular : No

Masas En El Cuello : No

Soplo : No

Observaciones Generales

MOVIL NO DOLOROSO

Torax y cardiopulmonar
Corazón : Normal

Pulmones : Normal

Dolor A La Palpaciã³n : No

Disbalance Respiratorio : No

Tirajes : No

Observaciones Generales

TORAX: SIMENTRICO NORMOEXPANSIBLE NO TIRAJES NI RETRACCIONES NO HAY DOLOR A LA PALPACION NO MASAS
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Historia Clínica

PULMONAR: LIMPIOS NORMOVENTILADOS SIN RUIDOS SOBREAGREGADOS NO CREPITOS NI SIBILANCIAS CARDIACO: RUIDOS

CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS NO SE AUSCULTAN ARRITMIAS

Abdomen
Masas : No

Megalias : No

Soplos : No

Ascitis : No

Observaciones Generales

BLANDO DEPRESIBLE NO SE PALPAN MASAS PERISTALTISMO NORMAL BLOMBERG ROVSING MAC BURNEY NEGATIVOS

Osteomuscular
Extremidades : Normal

Edemas : No

Osteoarticular : Normal

Observaciones Generales

SIMETRICAS EUTROFICAS BUEN LLENADO CAPILAR FUERZA Y SENCIBILIDAD CONSERVADAS AMA CONSERVADO

Piel y anexos
Lesiones Piel : No

Color : Normal

Neurológico
Esfera Mental : Normal

Estado De Conciencia  : Normal

Motricidad Fina : Normal

Sensibilidad : Normal

Fuerza : Normal

Reflejos Osteotendinosos : Normal

Pares Craneales : Normal

Pie Diabã©tico (clasificaciã³n De Meggit Wagner) : Normal

Alteraciones De La Marcha : No

Paciente Desorientado? : No

Observaciones Generales

CONCIENTE ALERTA ORIENTADO EN TPL G 15/15 NO FOCALIZADO NO DEFICIT NEUROLOGICO APARENTE

Cabeza
Alteraciones? : No

Observaciones Generales

NORMOCEFALO 

Dx y Cx

Conducta
Conducta
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Historia Clínica

PACIENTE CON DX DE 1. HTA ESENCIAL CONTROLADA 2. SOBREPESO 3. DISMINUCION DE LA AGUDEZA VISUAL (FACTOR DE

RIESGO) 3. SINTOMAS DE LA MENOPAUSIA CONSIDERO:

1. CONTINUAR IGUAL TTO FARMACOLOGICO

2. DIETA RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

3. VALORACION DE PRIMERA VEZ CON OFTALMOLOGIA (MODERADOR DE FX DE RIESGO)

4. SE RECOMIENDA VALORACION POR GINECOLOGIA PARA TERAPIA DE REEMPLAZO HORMONAL 

5. PENDIENTE QUE TRAIGA REPORTE DE PARACLINICOS DE RUTINA 

RECOMENDACIONES RIESGO CV 

REDUCCIÓN DE PESO

Mantener peso deseable, IMC entre 18.5-25. El perìmetro de cintura menor de 90 cm en hombre y de 80 cm en mujeres. Si hay obesidad

perder 5-10% del peso en 4-6 meses.

DIETA SALUDABLE

Rica en verduras, frutas frescas, productos lacteos bajos en grasa. Incluir granos

enteros, aves, pescado, nueces, pocas cantidades de carnes rojas. Evitar grasa total,

grasa saturada, colesterol, azúcares, alimentos secos como las galletas y bizcochos,

Alimentos de alta densidad caloríca y aumentan el apetito.

SODIO MODERADO

Máximo 5 gr de sal (2.4 gr de sodio al día). Mas limitado en mayores de 45 años, negros, con alteraciòn funciòn renal o diabetes. No uso

salero en mesa, utilizar especias en reemplazo como hierbas, vinagre, limòn. Evitar alimentos procesados y enlatados, salsas, aderezos,

quesos salados, galletas con sal.

INGESTA DE POTASIO, CALCIO Y MAGNESIO

Incrementar consumo de frutas frescas (banano, naranja, papaya, melòn), verduras

(zanahoria) y leguminosas (frijol, lenteja) con función renal normal.

REDUCIR GRASAS

Incluir carnes magras y ácidos grasos omega 3 como el pescado: salmón, trucha de lago, sardina, atún. Consumir quesos blancos bajos en

sal y otros derivados lácteos bajos en grasa y dulces. Ingerir grasa poliinsaturada como canola (rico en ácido linolénico), girasol o soya y

monoinsaturadas como aceite de oliva. Evitar carnes con abundante grasa visible, piel del pollo. Evitar el consumo de manteca, mantequilla y

margarina. No frituras.

BAJO CONSUMO DE ALCOHOL

Se debe promocionar el hábito saludable de NO CONSUMO DE LICORES, en especial con alto contenido de Alcohol; 0 - 2 tragos /dìa,

Hombres no mas de 14 tragos por semana, Mujeres no más de 9 tragos/ semana. 1 trago: 12 onzas de cerveza al 5%, 5 onzas de vino al

12%, 1.5 onzas de bebida destilada al 40%.

ACTIVIDAD FISICA

Antes del ejercicio por 5 minutos hacer estiramiento de los músculos que serán utilizados y 5 minutos de calentamiento caminando o

pedaleando despacio. El primer mes inicio progresivo hasta máximo 20 ? 30 minutos 2-3 veces por semana, el segundo mes 3- 4 veces por

semana, 30 60 minutos (marcha ràpida, trotar, nadar, bailar, montar bicicleta). Consumir un cuarto a medio litro de líquido dos horas previas

al inicio del ejercicio y durante el ejercicio cada 15 minutos tomar un cuarto de litro de líquido y después tomar más líquido de lo

acostumbrado. La natación se recomienda en pacientes obesos, con asma inducida por el ejercicio o lesiones ortopédicas. En obesos

también es recomendable el ciclismo y la bicicleta

Diagnósticos Historia
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Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
I10x: Hipertension Esencial (primaria) Confirmado Repetido Enfermedad General
H543: Disminucion Indeterminada De La Agudeza Visual
En Ambos Ojos

Confirmado Nuevo Enfermedad General Miopia 
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Historia: 94623084 Fecha Historia: 09/10/2013 01:03:40 pm

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Sandra Perea Valencia

Registro del Profesional Médico: 29349735

Situacion Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

CONTROL

Enfermedad Actual

PACIENTE DE 50 AÑOS QUIEN VIENE A CONTROL DE HTA ESENCIAL 

TTO: 

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG 1 

ENALAPRIL 20 MG DIA 

LOVASTATINA 20 MG DOS AL DIA 

ASA 100 MG DIA 

BUENA TOLERANCIA AL MEDICAMENTO

NIEGA DOLOR PRECORDIAL NIEGA EDEMA DE MIEMBROS INFERIORES NIEGA DISNEA ORTOPNEA NIEGA CEFALEA REFIERE

FOGAJES CALORES FRECUENTES ESTADO DEPRESIVO ASOCIADO 

EJERCICIO:ESTA HACIENDO CARDIO TODOS LOS DIAS

CITOLOGIA.ENERO 2013 NORMAL 

MAMOGRAFIA: 2013 NORMAL

OFTALMOLOGIA: DISMINUCION DE LA AGUDEZA VISUAL CERCANA YA LA VALORO REMITIO A OPTOMETRIA

ULTIMOS EXAMENES DE RUTINA LOS TRAE EL DIA DE HOY 

DIETA: HIPOGLUSIDA HIPOSODICA 

Antecedentes

Antecedentes Personales
Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -

Enfermedad Cerebro Vascular : No

Infarto Del Miocardio : No
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Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno

Obesidad : 1er Grado

Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno

Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No

Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No
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Examen Fisico

Signos vitales
Peso (kg) : 78

Talla (m) : 1.67

Imc (%) : 27.97

Area De Superficie Corporal : 6.59

Frecuencia Respiratoria : 20

Temp.(°c) : 36.3

Frecuencia Cardiaca : 80

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 110

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 70

Presion Arterial Media : 83.33

Ojos
Retinopatía Diabética : Sin signos de Retinopatía

Retinopatía Hipertensiva : Sin signos de Retinopatía

Observaciones Generales

CONJUNTIVAS ROSADAS ESCLERAS ANICTERICAS PUPILAS ISOCORICAS REACTIVASMOVIMIENTOS OCULARES CONSERVADOS

Otorrino
Oidos : Normal

Nariz : Normal

Boca : Normal

Garganta : Normal

Observaciones Generales

MUCOSAS HUMEDAS AMIGDALAS EUTROFICAS NO PLACAS NO EXUDADOS OTOSCOPIA

NORMAL

Cuello
Cuello : Normal

Tiroides : Normal

Ingurgitación Yugular : No

Masas En El Cuello : No

Soplo : No

Observaciones Generales

MOVIL NO DOLOROSO 

Torax y cardiopulmonar
Corazón : Normal

Pulmones : Normal

Dolor A La Palpaciã³n : No

Disbalance Respiratorio : No

Tirajes : No

Mamas : Normal

Observaciones Generales

TORAX: SIMENTRICO NORMOEXPANSIBLE NO TIRAJES NI RETRACCIONES NO HAY DOLOR A LA PALPACION NO MASAS

PULMONAR: LIMPIOS NORMOVENTILADOS SIN RUIDOS SOBREAGREGADOS NO CREPITOS NI SIBILANCIAS CARDIACO: RUIDOS

CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS NO SE AUSCULTAN ARRITMIAS
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Abdomen
Masas : No

Megalias : No

Soplos : No

Ascitis : No

Observaciones Generales

BLANDO DEPRESIBLE NO SE PALPAN MASAS PERISTALTISMO NORMAL BLOMBERG ROVSING MAC BURNEY NEGATIVOS

Osteomuscular
Extremidades : Normal

Edemas : No

Osteoarticular : Normal

Observaciones Generales

SIMETRICAS EUTROFICAS BUEN LLENADO CAPILAR FUERZA Y SENCIBILIDAD CONSERVADAS AMA CONSERVADO

Piel y anexos
Lesiones Piel : No

Color : Normal

Neurológico
Alteraciones De La Marcha : No

Paciente Desorientado? : No

Observaciones Generales

CONCIENTE ALERTA ORIENTADO EN TPL G 15/15 NO FOCALIZADO NO DEFICIT NEUROLOGICO APARENTE

Cabeza
Observaciones Generales

NORMOCFALO 

Dx y Cx

Conducta
Conducta

PACIENTE CON ANTECEDENTES DE HTA ESENCIAL QUIEN VIENE A CONTROL CIFRAS TENSIONALES EN METAS LDL EN METAS

LIPIDOS CON LIGERA ELEVACION DEL COLESTEROL PACIENTE SIGUE LOS LINEAMIENTOS NUTRICIONALES Y DE EJERCICIO

PACIENTE HEMODJNAMICAMENTE ESTABLE SE SUSPENDE LOVASTATINA CONTINUA IGUALES RECOMENDACIONES IGUAL TTO

FCOLOGICO SE FELICITA A LA PACIENTE Y SE DA CONTROL CON ENFERMERIA EN UN MES 

Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
I10x: Hipertension Esencial (primaria) Confirmado Repetido Enfermedad General
E780: Hipercolesterolemia Pura Confirmado Repetido Enfermedad General
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Historia: 96790046 Fecha Historia: 19/12/2013 09:38:02 am

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Yeymy Danesa Gutierrez Piedrahita

Registro del Profesional Médico: 1113512803

Cita Grupal

Observaciones
Observaciones

PTE  HTA DE 50 AÑOS DE EDAD ASISTE A CONTROL GRUPAL  PROGRAMADO EN APARENTE BUENAS CONDICIONES

GENERALES, REFIERE ESTAR  ASINTOMATICO NIEGA CEFALEA, FOSFENOS, TINITUS, EDEMA, DOLOR  PRECORDIAL

SIGUE RECOMENDACIONES ACERCA  DE LA ALIMENTACION BALANCEADA

TOMA ADECUADAMENTE LOS MEDICAMENTOS

Examen Fisico

Signos vitales
Peso (kg) : 78

Talla (m) : 1.67

Imc (%) : 27.97

Area De Superficie Corporal : 6.59

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 100

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 80

Presion Arterial Media : 86.67

Dx y Cx

Conducta
Conducta

PTE HTA ADHERENTE ? CONTROLADO

SE DA CHARLA SOBRE SEXUALIDAD EN PTE HTA Y/O DM

SIGNOS DE ALARMA POR LOS QUE DEBE CONSULTAR

ALIMENTACION BALANCEADA

TOMA ADECUADA DEL MCTO

SE FORMULA IGUAL MCTOS
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CONTROL UN MES

Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
I10x: Hipertension Esencial (primaria) Confirmado Repetido Enfermedad General
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Historia: 97398640 Fecha Historia: 15/01/2014 02:00:46 pm

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Alvaro Granja Benitez

Registro del Profesional Médico: 192748

Situacion Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

UN DOLOR

Enfermedad Actual

51 AÑOS DE EDAD. 

DESDE HACE 6 MESES VIENE PRESENTANDO DOLOR INTERMITENTE Y SORDO SEÑALADO EN FII, CON IRRADIACION A MID.

ANTECEDENTE DE HISTERECTOMIA POR MIOMAS HACE 7 AÑOS.

Antecedentes

Antecedentes Personales
Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -

Enfermedad Cerebro Vascular : No

Infarto Del Miocardio : No

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno
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Obesidad : 1er Grado

Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno

Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No

Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No

Examen Fisico

Signos vitales
Peso (kg) : 78

Talla (m) : 1.68

Imc (%) : 27.64

Area De Superficie Corporal : 6.61

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 110

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 70

Presion Arterial Media : 83.33
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Abdomen
Observaciones Generales

DOLOR AL TACTO PROFUNDO EN FII

Dx y Cx

Conducta
Conducta

MANEJO MEDICO

Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
R102: Dolor Pelvico Y Perineal Impresion Diagnostica Enfermedad General
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Historia: 97400186 Fecha Historia: 15/01/2014 02:23:22 pm

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Yeymy Danesa Gutierrez Piedrahita

Registro del Profesional Médico: 1113512803

Cita Grupal

Observaciones
Observaciones

PTE  HTA DE 51 AÑOS DE EDAD ASISTE A CONTROL GRUPAL  PROGRAMADO EN APARENTE BUENAS CONDICIONES

GENERALES, REFIERE ESTAR  ASINTOMATICO NIEGA CEFALEA, FOSFENOS, TINITUS, EDEMA, DOLOR  PRECORDIAL

SIGUE RECOMENDACIONES ACERCA  DE LA ALIMENTACION BALANCEADA

TOMA ADECUADAMENTE LOS MEDICAMENTOS

Examen Fisico

Signos vitales
Peso (kg) : 78

Talla (m) : 1.68

Imc (%) : 27.64

Area De Superficie Corporal : 6.61

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 100

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 70

Presion Arterial Media : 80

Dx y Cx

Conducta
Conducta

PTE HTA ADHERENTE ? CONTROLADO

SIGNOS DE ALARMA POR LOS QUE DEBE CONSULTAR

ALIMENTACION BALANCEADA

TOMA ADECUADA DEL MCTO

SE FORMULA IGUAL MCTOS
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CONTROL UN MES CON MEDICO

Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
I10x: Hipertension Esencial (primaria) Confirmado Repetido Enfermedad General
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Historia: 98503181 Fecha Historia: 17/02/2014 04:51:41 pm

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Sandra Perea Valencia

Registro del Profesional Médico: 29349735

Situacion Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

CONTROL 

Enfermedad Actual

PACIENTE DE 50 AÑOS QUIEN VIENE A CONTROL DE HTA ESENCIAL 

TTO: 

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG 1 

ENALAPRIL 20 MG DIA 

LOVASTATINA 20 MG DOS AL DIA 

ASA 100 MG DIA 

BUENA TOLERANCIA AL MEDICAMENTO

NIEGA DOLOR PRECORDIAL NIEGA EDEMA DE MIEMBROS INFERIORES NIEGA DISNEA ORTOPNEA NIEGA CEFALEA REFIERE

FOGAJES CALORES FRECUENTES ESTADO DEPRESIVO ASOCIADO 

EJERCICIO:ESTA HACIENDO CARDIO TODOS LOS DIAS

CITOLOGIA.ENERO 2013 NORMAL 

MAMOGRAFIA: 2013 NORMAL

OFTALMOLOGIA: DISMINUCION DE LA AGUDEZA VISUAL CERCANA YA LA VALORO REMITIO A OPTOMETRIA

ULTIMOS EXAMENES DE RUTINA OCTUBRE 2013 CON LDL ELEVADA  

DIETA: HIPOGLUSIDA HIPOSODICA 

Antecedentes

Antecedentes Personales
Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -

Enfermedad Cerebro Vascular : No
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Infarto Del Miocardio : No

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno

Obesidad : 1er Grado

Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno

Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No

Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No
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Examen Fisico

Signos vitales
Peso (kg) : 78

Talla (m) : 1.68

Imc (%) : 27.64

Area De Superficie Corporal : 6.61

Frecuencia Respiratoria : 20

Temp.(°c) : 36.5

Frecuencia Cardiaca : 89

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 119

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 70

Presion Arterial Media : 86.33

Ojos
Retinopatía Diabética : Sin signos de Retinopatía

Retinopatía Hipertensiva : Sin signos de Retinopatía

Otorrino
Oidos : Normal

Nariz : Normal

Boca : Normal

Garganta : Normal

Cuello
Cuello : Normal

Tiroides : Normal

Ingurgitación Yugular : No

Masas En El Cuello : No

Soplo : No

Torax y cardiopulmonar
Corazón : Normal

Pulmones : Normal

Dolor A La Palpaciã³n : No

Disbalance Respiratorio : No

Tirajes : No

Mamas : Normal

Abdomen
Masas : No

Megalias : No

Soplos : No

Ascitis : No

Osteomuscular
Extremidades : Normal

Edemas : No

Osteoarticular : Normal

Pulsos Pedios - Izquierdo

+

Pulsos Pedios - Derecho

+

Pulsos Tibial Post. - Izquierdo

+
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Pulsos Tibial Post. - Derecho

+

Piel y anexos
Lesiones Piel : No

Color : Normal

Neurológico
Alteraciones De La Marcha : No

Paciente Desorientado? : No

Cabeza
Alteraciones? : No

Genitourinario
Genitales : Normal

Ano : Normal

Dx y Cx

Conducta
Conducta

PACIENTE QUIEN VIENE A CONTROL DE HTA ESENCIAL SOBREPESO CON TA EN METAS PARACLINICOS DE OCTUBRE 2013 LDL

FUERA DE METAS COLESTEROL ELEVADO LEVENMENTE SS CONTROL D ELIPIDOS SE ENVIAN ESTROGENOSCONJUGADOS POR

ESTADO MENOPAUSICO CONTORL EN UN MES CON RESULTADOS SE DAN SIGNOS DE ALARMA RECOMENDACIONES

GENERALES Y FORMULA MEDICA 

Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
I10x: Hipertension Esencial (primaria) Confirmado Repetido Enfermedad General
E780: Hipercolesterolemia Pura Confirmado Repetido Enfermedad General
N959: Trastorno Menopausico Y Perimenopausico No
Especificado

Confirmado Repetido Enfermedad General
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General

Número historia: 100434565
Tipo documento: Cedula Ciudadania
Número documento: 29350831
Nombre completo: Maria Agustina Aguilar Guzman
Edad: 51 Años (16-01-1963)
Sexo: Femenino
Estado civil: Soltero
Ocupación: Ama De Casa
Dirección: CRA 9 13 57
Telefono: 1111111
Ciudad: Candelaria
IPS médica
asignada:

Fundacion El Amparo Ips -
Candelaria

Centro de atención: Fundacion El Amparo Ips -
Candelaria

Tipo afiliado: Cotizante
Prestador: Olga Maria Ascuntar Jimenez
Registro del Profesional
Médico: 00006

Código Numérico: 17882
Fecha de apertura: 16-04-2014 15:03:47 PM
Fecha de cierre: 16-04-2014 15:05:10 PM
Duración (minutos): 1
Finalidad: No Aplica
Causa externa: Otra
Historia general: Consulta De Seguimiento 
Estado: Cerrada
Cita asociada: 129535927
Nombre cotizante: Maria Agustina Aguilar Guzman
Telefono cotizante: 1111111
Parentesco cotizante: Cabeza De Familia
Nombre acompañante:
Telefono acompañante:
Nombre del responsable: Maria Agustina Aguilar Guzman
Telefono del responsable:
Parentesco con el
responsable: Cabeza De Familia

Procedencia:

Cuestionarios

Consulta de Seguimiento
ANAMNESIS

Causa de Consulta
CHARLA GRUPAL TEMA FACTORES
PROTECTORES
SEXULAIDAD EN EL
ADULTO

 

Enfermedad Actual

PTE DE 51 AÑOS DE EDAD ASISTE
A
CONTROL HTA SE OBSERVA EN
APARENTE
BUENAS CONDICIONES
GENERALES,
REFIERE ESTAR
ASINTOMATICO NIEGA
CEFALEA,
FOSFENOS, TINITUS, EDEMA,
DOLOR
PRECORDIAL SIGUE
RECOMENDACIONES
ACERCA DE LA
ALIMENTACION BALANCEADA
TOMA
ADECUADAMENTE LOS MEDICAMENTOS

 

Examen Físico

Signos vitales TA 100/60 PESO 77 KG    

Plan de manejo

Conducta(s)

PTE HTA ADHERENTE CONTROLADO SIGNOS
DE
ALARMA POR LOS QUE
DEBE
CONSULTAR ALIMENTACION
BALANCEADA TOMA
ADECUADA DEL MCTO
SE FORMULA IGUAL
MCTOS CONTROL UN
MES

 

 

 

Diagnósticos

Código Tipo diagnóstico Diagnóstico Contingencia Origen Análisis

I10X Confirmado Repetido  Hipertension Esencial (primaria) Enfermedad General  

 

 

https://www.ciklos.com.co/ciklos/ips.php?accion=consultarDetalleCitaAfiliado&codigoCita=129535927
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Historia Clínica

Historia: 101019948 Fecha Historia: 08/05/2014 07:37:19 am

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Ricardo Chavarro Polanco

Registro del Profesional Médico: 

Antecedentes

Antecedentes Personales
Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -

Enfermedad Cerebro Vascular : No

Infarto Del Miocardio : No

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno

Obesidad : 1er Grado

Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno

Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?
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Historia Clínica

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No

Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No
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Historia Clínica

Historia: 102374815 Fecha Historia: 18/06/2014 03:15:48 pm

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Yeymy Danesa Gutierrez Piedrahita

Registro del Profesional Médico: 1113512803

Cita Grupal

Observaciones
Observaciones

PTE  HTA DE 51 AÑOS DE EDAD ASISTE A CONTROL GRUPAL  PROGRAMADO EN APARENTE BUENAS CONDICIONES

GENERALES, REFIERE ESTAR  ASINTOMATICO NIEGA CEFALEA, FOSFENOS, TINITUS, EDEMA, DOLOR  PRECORDIAL

SIGUE RECOMENDACIONES ACERCA  DE LA ALIMENTACION BALANCEADA

TOMA ADECUADAMENTE LOS MEDICAMENTOS

Examen Fisico

Signos vitales
Peso (kg) : 78.5

Talla (m) : 1.68

Imc (%) : 27.81

Area De Superficie Corporal : 6.63

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 100

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 60

Presion Arterial Media : 73.33

Dx y Cx

Conducta
Conducta

PTE HTA NOA ASISTIO EL MES DE MAYO? CONTROLADO

SE DA CHARLA SOBRE IMPORTANCIA DE LA TOMA DE LOS MEDICAMENTOS HTA/DM

SIGNOS DE ALARMA POR LOS QUE DEBE CONSULTAR

ALIMENTACION BALANCEADA

TOMA ADECUADA DEL MCTO

SE FORMULA IGUAL MCTOS
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Historia Clínica

CONTROL UN MES CON MEDICO

Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
I10x: Hipertension Esencial (primaria) Confirmado Repetido Enfermedad General
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Historia Clínica

Historia: 103178428 Fecha Historia: 16/07/2014 01:19:46 pm

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Sandra Perea Valencia

Registro del Profesional Médico: 29349735

Situacion Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

CONTROL 

Enfermedad Actual

PACIENTE DE 50 AÑOS QUIEN VIENE A CONTROL DE HTA ESENCIAL 

TTO: 

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG 1 

ENALAPRIL 20 MG DIA 

LOVASTATINA 20 MG DOS AL DIA 

ASA 100 MG DIA 

BUENA TOLERANCIA AL MEDICAMENTO

NIEGA DOLOR PRECORDIAL NIEGA EDEMA DE MIEMBROS INFERIORES NIEGA DISNEA ORTOPNEA NIEGA CEFALEA REFIERE

FOGAJES CALORES FRECUENTES ESTADO DEPRESIVO ASOCIADO 

EJERCICIO:ESTA HACIENDO CARDIO TODOS LOS DIAS

CITOLOGIA.ENERO 2013 NORMAL 

MAMOGRAFIA: 2013 NORMAL

OFTALMOLOGIA: DISMINUCION DE LA AGUDEZA VISUAL CERCANA YA LA VALORO REMITIO A OPTOMETRIA

ULTIMOS EXAMENES DE RUTINA OCTUBRE 2013 CON LDL ELEVADA  

DIETA: HIPOGLUSIDA HIPOSODICA 

Antecedentes

Antecedentes Personales
Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -

Enfermedad Cerebro Vascular : No
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Historia Clínica

Infarto Del Miocardio : No

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno

Obesidad : 1er Grado

Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno

Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Lepra : No

Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No

Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
Enfermedad De Transmision Sexual : No
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Historia Clínica

Metodo De Planificacion Familiar : No

Revision por Sistemas

Respiratorio
Ha Presentado Tos? : No

Examen Fisico

Signos vitales
Peso (kg) : 76

Talla (m) : 1.68

Imc (%) : 26.93

Area De Superficie Corporal : 6.52

Frecuencia Respiratoria : 20

Temp.(°c) : 36.5

Frecuencia Cardiaca : 87

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 120

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 80

Presion Arterial Media : 93.33

Ojos
Retinopatía Diabética : Sin signos de Retinopatía

Retinopatía Hipertensiva : Sin signos de Retinopatía

Otorrino
Oidos : Normal

Nariz : Normal

Boca : Normal

Garganta : Normal

Cuello
Cuello : Normal

Tiroides : Normal

Ingurgitación Yugular : No

Masas En El Cuello : No

Soplo : No

Torax y cardiopulmonar
Corazón : Normal

Dolor A La Palpaciã³n : No

Disbalance Respiratorio : No

Tirajes : No

Mamas : Normal

Abdomen
Masas : No

Megalias : No
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Historia Clínica

Soplos : No

Ascitis : No

Osteomuscular
Extremidades : Normal

Edemas : No

Osteoarticular : Normal

Pulsos Pedios - Izquierdo

+

Pulsos Pedios - Derecho

+

Pulsos Tibial Post. - Izquierdo

+

Pulsos Tibial Post. - Derecho

+

Piel y anexos
Lesiones Piel : No

Color : Normal

Neurológico
Esfera Mental : Normal

Estado De Conciencia  : Normal

Motricidad Fina : Normal

Sensibilidad : Normal

Fuerza : Normal

Reflejos Osteotendinosos : Normal

Pares Craneales : Normal

Pie Diabã©tico (clasificaciã³n De Meggit Wagner) : Normal

Alteraciones De La Marcha : No

Paciente Desorientado? : No

Cabeza
Alteraciones? : No

Genitourinario
Observaciones Generales

se omite 

Dx y Cx

Conducta
Conducta

TA EN META IMC SOBREPESO CON LDL FUIERA DE METAS SS CONTROL DE RUTINA SE DAN SIGNOS DE ALARMA

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES CONTROL EN UN MES 

Diagnósticos Historia
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Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
I10x: Hipertension Esencial (primaria) Confirmado Repetido Enfermedad General
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Historia Clínica

Historia: 104068119 Fecha Historia: 13/08/2014 01:25:12 pm

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Sandra Perea Valencia

Registro del Profesional Médico: 29349735

Situacion Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

CONTROL 

Enfermedad Actual

PACIENTE DE 51 AÑOS QUIEN VIENE A CONTROL DE HTA ESENCIAL 

TTO: 

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG 1 

ENALAPRIL 20 MG DIA 

LOVASTATINA 20 MG DOS AL DIA 

ASA 100 MG DIA 

BUENA TOLERANCIA AL MEDICAMENTO

NIEGA DOLOR PRECORDIAL NIEGA EDEMA DE MIEMBROS INFERIORES NIEGA DISNEA ORTOPNEA 

EJERCICIO:ESTA HACIENDO CARDIO TODOS LOS DIAS

CITOLOGIA.ENERO 2013 NORMAL 

MAMOGRAFIA: 11/8/2014 BI RADS 1 NORMAL 

OFTALMOLOGIA: DISMINUCION DE LA AGUDEZA VISUAL CERCANA YA LA VALORO REMITIO A OPTOMETRIA

ULTIMOS EXAMENES DE RUTINA OCTUBRE 2013 CON LDL ELEVADA  

DIETA: HIPOGLUSIDA HIPOSODICA 

...............

PARACLINICOS DEL 08/08/2014 GLUCOSA EN SUERO 81 CREATININA 0.75 TFG 107 KADOQ 1 CT 188 TGC 59 HDL 50 LDL 126 IA 3.7

RCV 3% UROANALISIS CONTAMINADO

Antecedentes

Antecedentes Personales
Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -
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Enfermedad Cerebro Vascular : No

Infarto Del Miocardio : No

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno

Obesidad : 1er Grado

Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno

Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Lepra : No

Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No

Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
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Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No

Revision por Sistemas

Respiratorio
Ha Presentado Tos? : No

Examen Fisico

Signos vitales
Peso (kg) : 76.5

Talla (m) : 1.68

Imc (%) : 27.1

Area De Superficie Corporal : 6.55

Frecuencia Respiratoria : 20

Temp.(°c) : 36.5

Frecuencia Cardiaca : 64

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 110

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 70

Presion Arterial Media : 83.33

Ojos
Retinopatía Diabética : Sin signos de Retinopatía

Retinopatía Hipertensiva : Sin signos de Retinopatía

Otorrino
Oidos : Normal

Nariz : Normal

Boca : Normal

Garganta : Normal

Cuello
Cuello : Normal

Tiroides : Normal

Ingurgitación Yugular : No

Masas En El Cuello : No

Soplo : No

Torax y cardiopulmonar
Corazón : Normal

Pulmones : Normal

Dolor A La Palpaciã³n : No

Disbalance Respiratorio : No

Tirajes : No

Mamas : Normal

Abdomen
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Masas : No

Megalias : No

Soplos : No

Ascitis : No

Osteomuscular
Extremidades : Normal

Edemas : No

Osteoarticular : Normal

Pulsos Pedios - Izquierdo

+

Pulsos Pedios - Derecho

+

Pulsos Tibial Post. - Izquierdo

+

Pulsos Tibial Post. - Derecho

+

Piel y anexos
Lesiones Piel : No

Color : Normal

Neurológico
Esfera Mental : Normal

Estado De Conciencia  : Normal

Motricidad Fina : Normal

Sensibilidad : Normal

Fuerza : Normal

Reflejos Osteotendinosos : Normal

Pares Craneales : Normal

Pie Diabã©tico (clasificaciã³n De Meggit Wagner) : Normal

Alteraciones De La Marcha : No

Paciente Desorientado? : No

Cabeza
Alteraciones? : No

Genitourinario
Observaciones Generales

SE OMITE 

Dx y Cx

Conducta
Conducta

TA EN METAS IMC SOBREPESO LDL FUERA DE METAS RCV 3%TFG 107 KADOQ 1  SE DAN SIGNOS DE ALARMA

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES CONTROL EN UN MES CON ENFERMERIA 
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Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
I10x: Hipertension Esencial (primaria) Confirmado Repetido Enfermedad General
E785: Hiperlipidemia No Especificada Confirmado Repetido Enfermedad General
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Historia Clínica

Historia: 105184101 Fecha Historia: 17/09/2014 07:43:07 am

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Ricardo Chavarro Polanco

Registro del Profesional Médico: 

Situacion Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

ME CAI

Enfermedad Actual

HACE 2 DIAS SE RESBALO EN PISO HUMEDO DEL SITIO EN DONDE TRABAJA Y SE GOLPEO EL HOMBRO Y EL AREA ESCAPULAR

IZQUIERDA, REFIERE DOLOR ADEMAS DEL AREA GOLPEADA, DEL TRAPECIO Y DEL AREA CERVICAL IZQUIERDA; 51 AÑOS,

OPERARIA DE ASEO

Antecedentes

Antecedentes Personales
Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -

Enfermedad Cerebro Vascular : No

Infarto Del Miocardio : No

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno

Obesidad : 1er Grado
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Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno

Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Lepra : No

Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No

Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No

Revision por Sistemas

Respiratorio
Ha Presentado Tos? : No

Examen Fisico
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Signos vitales
Peso (kg) : 76

Talla (m) : 1.68

Imc (%) : 26.93

Area De Superficie Corporal : 6.52

Frecuencia Respiratoria : 14

Temp.(°c) : 36

Pulso : 74

Frecuencia Cardiaca : 74

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 110

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 80

Presion Arterial Media : 90

Osteomuscular
Observaciones Generales

DOLOR APARENTEMENTE SOLO DE ORIGEN MUSCULAR EN EL TRAPECIO IZQUIERDO, DOLOR A LA MOVILIZACION DEL HOMBRO

Dx y Cx

Conducta
Conducta

AINES, REPOSO

Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
M759: Lesion Del Hombro No Especificada Impresion Diagnostica Enfermedad General
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Historia: 106689532 Fecha Historia: 04/11/2014 01:46:34 pm

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Ricardo Chavarro Polanco

Registro del Profesional Médico: 

Situacion Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

"NO ME COAGULA LA SANGRE"

Enfermedad Actual

EN EXAMENES PRE QUIRURGICOS PARA CIRUGUIA ESTETICA SE LE ENCONTROL ALTERACION EN LAS PUEBAS DE

COAGULACION, MOTIVO POR EL CUAL SE REMITIO A CONSULTA, SE SIENTE BIEN, 51 AÑOS, ASEADORA

Antecedentes

Antecedentes Personales
Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -

Enfermedad Cerebro Vascular : No

Infarto Del Miocardio : No

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno

Obesidad : 1er Grado

Cáncer : Ninguno
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Tuberculosis : Ninguno

Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Lepra : No

Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No

Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No

Revision por Sistemas

Respiratorio
Ha Presentado Tos? : No

Examen Fisico

Signos vitales
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Peso (kg) : 80

Talla (m) : 1.68

Imc (%) : 28.34

Area De Superficie Corporal : 6.69

Frecuencia Respiratoria : 14

Temp.(°c) : 36

Pulso : 76

Frecuencia Cardiaca : 76

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 110

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 60

Presion Arterial Media : 76.67

Dx y Cx

Conducta
Conducta

LAB

Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
D689: Defecto De La Coagulacion No Especificado Impresion Diagnostica Enfermedad General
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Historia: 107127790 Fecha Historia: 19/11/2014 07:42:07 am

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Ricardo Chavarro Polanco

Registro del Profesional Médico: 

Situacion Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

LAB

Enfermedad Actual

SE ORDENARON PORQUE EN EXAMENES PRE QUIRURGICOS PARA CIRUGUIA ESTETICA SE LE ENCONTROL ALTERACION EN

LAS PUEBAS DE COAGULACION, MOTIVO POR EL CUAL SE REMITIO A CONSULTA, SE SIENTE BIEN, 51 AÑOS, ASEADORA; LAB:

PT 14, PTT 36, HB 13.2. HTO 36.9, L 4160, PLAQUETAS 206000, P DE O NORMAL

Antecedentes

Antecedentes Personales
Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -

Enfermedad Cerebro Vascular : No

Infarto Del Miocardio : No

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno

Obesidad : 1er Grado
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Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno

Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Lepra : No

Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No

Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No

Revision por Sistemas

Respiratorio
Ha Presentado Tos? : No

Examen Fisico
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Signos vitales
Peso (kg) : 78.5

Talla (m) : 1.68

Imc (%) : 27.81

Area De Superficie Corporal : 6.63

Frecuencia Respiratoria : 14

Temp.(°c) : 36

Pulso : 74

Frecuencia Cardiaca : 74

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 120

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 90

Presion Arterial Media : 100

Dx y Cx

Conducta
Conducta

IGUAL TTO DE HTA

Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
I10x: Hipertension Esencial (primaria) Confirmado Repetido Enfermedad General
Z720: Problemas Relacionados Con El Uso Del Tabaco Impresion Diagnostica Enfermedad General
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Historia: 109112333 Fecha Historia: 28/01/2015 03:31:50 pm

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Sandra Perea Valencia

Registro del Profesional Médico: 29349735

Situacion Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

CONTROL DE HTA 

Enfermedad Actual

PACIENTE DE 51 AÑOS QUIEN VIENE A CONTROL DE HTA ESENCIAL 

TTO: 

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG 1 

ENALAPRIL 20 MG DIA 

LOVASTATINA 20 MG DOS AL DIA 

ASA 100 MG DIA 

BUENA TOLERANCIA AL MEDICAMENTO

NIEGA DOLOR PRECORDIAL NIEGA EDEMA DE MIEMBROS INFERIORES NIEGA DISNEA ORTOPNEA 

EJERCICIO:ESTA HACIENDO CARDIO TODOS LOS DIAS

CITOLOGIA.ENERO 2013 NORMAL 

MAMOGRAFIA: 11/8/2014 BI RADS 1 NORMAL 

OFTALMOLOGIA: DISMINUCION DE LA AGUDEZA VISUAL CERCANA YA LA VALORO REMITIO A OPTOMETRIA

ULTIMOS EXAMENES DE RUTINA OCTUBRE 2013 CON LDL ELEVADA  

DIETA: HIPOGLUSIDA HIPOSODICA 

...............

PARACLINICOS DEL 08/08/2014 GLUCOSA EN SUERO 81 CREATININA 0.75 TFG 107 KADOQ 1 CT 188 TGC 59 HDL 50 LDL 126 IA 3.7

RCV 3% UROANALISIS CONTAMINADO

Antecedentes

Antecedentes Personales
Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -
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Enfermedad Cerebro Vascular : No

Infarto Del Miocardio : No

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno

Obesidad : 1er Grado

Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno

Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Lepra : No

Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No

Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
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Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No

Revision por Sistemas

Respiratorio
Ha Presentado Tos? : No

Examen Fisico

Signos vitales
Peso (kg) : 76

Talla (m) : 1.68

Imc (%) : 26.93

Area De Superficie Corporal : 6.52

Frecuencia Respiratoria : 20

Temp.(°c) : 36.5

Frecuencia Cardiaca : 80

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 110

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 70

Presion Arterial Media : 83.33

Dx y Cx

Conducta
Conducta

PACIENTE CON ANTECEDENTES DE HTA ESENCIAL DISLIPIDEMIA CON TA EN METAS IMC SOBREPESO LDL FUERA DE METAS

INASISTENTE DESDE AGOSTO DE 2014 SS PERFIL LIUPIDICO DE CONTROL MICROALBUMINURIA EKG CITOLOGIA VAGINAL

CONTROL EN UN MES CON RESULTADOS 

Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
I10x: Hipertension Esencial (primaria) Confirmado Repetido Enfermedad General
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Historia: 110201482 Fecha Historia: 02/03/2015 02:09:20 pm

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Sandra Perea Valencia

Registro del Profesional Médico: 29349735

Situacion Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

CONTROL DE HTA 

Enfermedad Actual

PACIENTE DE 51 AÑOS QUIEN VIENE A CONTROL DE HTA ESENCIAL 

TTO: 

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG 1 

ENALAPRIL 20 MG DIA 

LOVASTATINA 20 MG DOS AL DIA 

ASA 100 MG DIA 

BUENA TOLERANCIA AL MEDICAMENTO

NIEGA DOLOR PRECORDIAL NIEGA EDEMA DE MIEMBROS INFERIORES NIEGA DISNEA ORTOPNEA 

EJERCICIO:ESTA HACIENDO CARDIO TODOS LOS DIAS

CITOLOGIA.ENERO 2013 NORMAL 

MAMOGRAFIA: 11/8/2014 BI RADS 1 NORMAL 

OFTALMOLOGIA: DISMINUCION DE LA AGUDEZA VISUAL CERCANA YA LA VALORO REMITIO A OPTOMETRIA

ULTIMOS EXAMENES DE RUTINA OCTUBRE 2013 CON LDL ELEVADA  

DIETA: HIPOGLUSIDA HIPOSODICA 

...............

PARACLINICOS DEL 08/08/2014 GLUCOSA EN SUERO 81 CREATININA 0.75 TFG 107 KADOQ 1 CT 188 TGC 59 HDL 50 LDL 126 IA 3.7

RCV 3% UROANALISIS CONTAMINADO

................

PARACLINICOS 24/2/2015 CT 225** TGC 79 HDL 57 LDL 152** IA 3.9  HEMOGRAMA CON LEU 4.6 HB 12.6 HCT 37 PLT

219MICROALBUMINURIA 5 PDTE CITOLOGIA  UROANALISIS Y EKG 

Antecedentes

Antecedentes Personales
Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -
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Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -

Enfermedad Cerebro Vascular : No

Infarto Del Miocardio : No

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno

Obesidad : 1er Grado

Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno

Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Lepra : No

Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No

Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No
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Sexualidad y planificación familiar
Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No

Revision por Sistemas

Respiratorio
Ha Presentado Tos? : No

Examen Fisico

Signos vitales
Peso (kg) : 76

Talla (m) : 1.68

Imc (%) : 26.93

Area De Superficie Corporal : 6.52

Frecuencia Respiratoria : 20

Temp.(°c) : 36.5

Frecuencia Cardiaca : 83

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 110

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 60

Presion Arterial Media : 76.67

Ojos
Retinopatía Diabética : Sin signos de Retinopatía

Retinopatía Hipertensiva : Sin signos de Retinopatía

Otorrino
Oidos : Normal

Nariz : Normal

Boca : Normal

Garganta : Normal

Cuello
Cuello : Normal

Tiroides : Normal

Ingurgitación Yugular : No

Masas En El Cuello : No

Soplo : No

Torax y cardiopulmonar
Corazón : Normal

Pulmones : Normal

Dolor A La Palpaciã³n : No

Disbalance Respiratorio : No

Tirajes : No

Mamas : Normal
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Abdomen
Masas : No

Megalias : No

Soplos : No

Ascitis : No

Osteomuscular
Extremidades : Normal

Edemas : No

Osteoarticular : Normal

Pulsos Pedios - Izquierdo

+

Pulsos Pedios - Derecho

+

Pulsos Tibial Post. - Izquierdo

+

Pulsos Tibial Post. - Derecho

+

Piel y anexos
Lesiones Piel : No

Color : Normal

Neurológico
Esfera Mental : Normal

Estado De Conciencia  :  Esta alerta 

Motricidad Fina : Normal

Sensibilidad : Normal

Fuerza : Normal

Reflejos Osteotendinosos : Normal

Pares Craneales : Normal

Pie Diabã©tico (clasificaciã³n De Meggit Wagner) : Normal

Alteraciones De La Marcha : No

Paciente Desorientado? : No

Cabeza
Alteraciones? : No

Genitourinario
Observaciones Generales

SE OMITE 

Dx y Cx

Conducta
Conducta

paciente con antecedentes de HTA esencial con ta en metas imc sobrepeso LDL fuera de  metas hipercolesterolemia continua igual manejo

se dan signos de alarma recomendaciones nutricionales control en un mes con paraclinicos faltantes 
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Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
I10x: Hipertension Esencial (primaria) Confirmado Repetido Enfermedad General
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Historia: 111268536 Fecha Historia: 06/04/2015 02:44:42 pm

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Sandra Perea Valencia

Registro del Profesional Médico: 29349735

Situacion Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

CONTROL DE HTA 

Enfermedad Actual

PACIENTE DE 51 AÑOS QUIEN VIENE A CONTROL DE HTA ESENCIAL 

TTO: 

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG 1 

ENALAPRIL 20 MG DIA 

LOVASTATINA 20 MG DOS AL DIA 

ASA 100 MG DIA 

BUENA TOLERANCIA AL MEDICAMENTO

NIEGA DOLOR PRECORDIAL NIEGA EDEMA DE MIEMBROS INFERIORES NIEGA DISNEA ORTOPNEA 

EJERCICIO:ESTA HACIENDO CARDIO TODOS LOS DIAS

CITOLOGIA.ENERO 2013 NORMAL 

MAMOGRAFIA: 11/8/2014 BI RADS 1 NORMAL 

OFTALMOLOGIA: DISMINUCION DE LA AGUDEZA VISUAL CERCANA YA LA VALORO REMITIO A OPTOMETRIA

ULTIMOS EXAMENES DE RUTINA OCTUBRE 2013 CON LDL ELEVADA  

DIETA: HIPOGLUSIDA HIPOSODICA 

...............

PARACLINICOS DEL 08/08/2014 GLUCOSA EN SUERO 81 CREATININA 0.75 TFG 107 KADOQ 1 CT 188 TGC 59 HDL 50 LDL 126 IA 3.7

RCV 3% UROANALISIS CONTAMINADO

................

PARACLINICOS 24/2/2015 CT 225** TGC 79 HDL 57 LDL 152** IA 3.9  HEMOGRAMA CON LEU 4.6 HB 12.6 HCT 37 PLT

219MICROALBUMINURIA 5 PDTE CITOLOGIA  UROANALISIS Y EKG 

..................

PARACLINICOS EKG 24/2/2015 QT PROLONGADO ST Y T NORMALES EKG NORMAL 

Antecedentes

Antecedentes Personales
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Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -

Enfermedad Cerebro Vascular : No

Infarto Del Miocardio : No

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno

Obesidad : 1er Grado

Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno

Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Lepra : No

Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No
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Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No

Revision por Sistemas

Respiratorio
Ha Presentado Tos? : No

Examen Fisico

Signos vitales
Peso (kg) : 77

Talla (m) : 1.68

Imc (%) : 27.28

Area De Superficie Corporal : 6.57

Frecuencia Respiratoria : 18

Temp.(°c) : 36.5

Frecuencia Cardiaca : 82

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 110

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 80

Presion Arterial Media : 90

Ojos
Retinopatía Diabética : Sin signos de Retinopatía

Retinopatía Hipertensiva : Sin signos de Retinopatía

Otorrino
Oidos : Normal

Nariz : Normal

Boca : Normal

Garganta : Normal

Cuello
Cuello : Normal

Tiroides : Normal

Ingurgitación Yugular : No

Masas En El Cuello : No

Soplo : No

Torax y cardiopulmonar
Corazón : Normal

Pulmones : Normal

Dolor A La Palpaciã³n : No

Disbalance Respiratorio : No
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Tirajes : No

Mamas : Normal

Abdomen
Masas : No

Megalias : No

Soplos : No

Ascitis : No

Osteomuscular
Extremidades : Normal

Edemas : No

Osteoarticular : Normal

Pulsos Pedios - Izquierdo

+

Pulsos Pedios - Derecho

+

Pulsos Tibial Post. - Izquierdo

+

Pulsos Tibial Post. - Derecho

+

Piel y anexos
Lesiones Piel : No

Color : Normal

Neurológico
Esfera Mental : Normal

Estado De Conciencia  : Normal

Motricidad Fina : Normal

Sensibilidad : Normal

Fuerza : Normal

Reflejos Osteotendinosos : Normal

Pares Craneales : Normal

Pie Diabã©tico (clasificaciã³n De Meggit Wagner) : Normal

Alteraciones De La Marcha : No

Paciente Desorientado? : No

Cabeza
Alteraciones? : No

Genitourinario
Genitales : Normal

Ano : Normal

Dx y Cx

Conducta
Conducta

PACIENTE CON ANTECEDENTES DE HTA SOBREPESO  CON TA EN METAS IMC 27.2 LDL FUERA DE METAS  CREATININA 0.75 TFG

107 KADOQ 1 CONTROLADA CONTINUA IGUAL MANEJO MEDICO CONTROL CON MEDICO JULIO DE 2015 CON PERFIL LIPIDICO 
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Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
I10x: Hipertension Esencial (primaria) Confirmado Repetido Enfermedad General
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Historia: 116320018 Fecha Historia: 31/08/2015 01:11:19 pm

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Sandra Perea Valencia

Registro del Profesional Médico: 29349735

Situacion Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

CONTROL DE HTA 

Enfermedad Actual

PACIENTE DE 52 AÑOS QUIEN VIENE A CONTROL DE HTA ESENCIAL 

TTO: 

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG 1 

LOSARTAN 50 UNA CADA 12 HORAS 

ASA 100 MG DIA 

BUENA TOLERANCIA AL MEDICAMENTO

NIEGA DOLOR PRECORDIAL NIEGA EDEMA DE MIEMBROS INFERIORES NIEGA DISNEA ORTOPNEA 

EJERCICIO:ESTA HACIENDO CARDIO TODOS LOS DIAS

CITOLOGIA.ENERO 2013 NORMAL 

MAMOGRAFIA: 11/8/2014 BI RADS 1 NORMAL 

OFTALMOLOGIA: DISMINUCION DE LA AGUDEZA VISUAL CERCANA YA LA VALORO REMITIO A OPTOMETRIA

DIETA: HIPOGLUSIDA HIPOSODICA 

...............

PARACLINICOS DEL 08/08/2014 GLUCOSA EN SUERO 81 CREATININA 0.75 TFG 107 KADOQ 1 CT 188 TGC 59 HDL 50 LDL 126 IA 3.7

RCV 3% UROANALISIS CONTAMINADO

................

PARACLINICOS 24/2/2015 CT 225** TGC 79 HDL 57 LDL 152** IA 3.9  HEMOGRAMA CON LEU 4.6 HB 12.6 HCT 37 PLT

219MICROALBUMINURIA 5 PDTE CITOLOGIA  UROANALISIS Y EKG 

..................

PARACLINICOS EKG 24/2/2015 QT PROLONGADO ST Y T NORMALES EKG NORMAL 

------------

NO TRAE PARACLINICOS 

Antecedentes

Antecedentes Personales
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Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -

Enfermedad Cerebro Vascular : No

Infarto Del Miocardio : No

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno

Obesidad : 1er Grado

Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno

Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Lepra : No

Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No
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Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No

Revision por Sistemas

Respiratorio
Ha Presentado Tos? : No

Examen Fisico

Signos vitales
Peso (kg) : 77

Talla (m) : 1.68

Imc (%) : 27.28

Area De Superficie Corporal : 6.57

Frecuencia Respiratoria : 18

Temp.(°c) : 36.5

Frecuencia Cardiaca : 86

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 110

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 70

Presion Arterial Media : 83.33

Ojos
Retinopatía Diabética : Sin signos de Retinopatía

Retinopatía Hipertensiva : Sin signos de Retinopatía

Otorrino
Oidos : Normal

Nariz : Normal

Boca : Normal

Garganta : Normal

Cuello
Cuello : Normal

Tiroides : Normal

Ingurgitación Yugular : No

Masas En El Cuello : No

Soplo : No

Torax y cardiopulmonar
Corazón : Normal

Pulmones : Normal

Dolor A La Palpaciã³n : No

Disbalance Respiratorio : No
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Tirajes : No

Mamas : Normal

Abdomen
Masas : No

Megalias : No

Soplos : No

Ascitis : No

Osteomuscular
Extremidades : Normal

Edemas : No

Osteoarticular : Normal

Pulsos Pedios - Izquierdo

+

Pulsos Pedios - Derecho

+

Pulsos Tibial Post. - Izquierdo

+

Pulsos Tibial Post. - Derecho

+

Piel y anexos
Lesiones Piel : No

Color : Normal

Neurológico
Esfera Mental : Normal

Estado De Conciencia  : Normal

Motricidad Fina : Normal

Sensibilidad : Normal

Fuerza : Normal

Reflejos Osteotendinosos : Normal

Pares Craneales : Normal

Pie Diabã©tico (clasificaciã³n De Meggit Wagner) : Normal

Alteraciones De La Marcha : No

Paciente Desorientado? : No

Cabeza
Alteraciones? : No

Genitourinario
Observaciones Generales

SE OMITE 

Dx y Cx

Conducta
Conducta

PACIENTE HIPERTENSA 

TA EN METAS 
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IMC 27.2 SOBREPESO 

LDL FUERA DE METAS

NO TRAE LOS PARACLINICOS QUE SE LE SOLICITARON CONTROL EN UN MES CON PARACLINICOS SE CAMBIA ENALAPRIL POR

LOSARTAN POR CUADRO DE TOS 

Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
I10x: Hipertension Esencial (primaria) Confirmado Repetido Enfermedad General
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Historia: 116558408 Fecha Historia: 07/09/2015 02:11:19 pm

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Luz Viviana Rengifo Chamorro

Registro del Profesional Médico: 1144041957

Situacion Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

DOLOR EN EL CUELLO 

Enfermedad Actual

PCTE DE 52 AÑOS CON CC DE 1 MES CONSISTENTE EN DOLOR EN ZONA II Y III LATERAL IZQUIERDA DE CUELLO. INTENSIDAD

FLUCTUANTE ENTRE MODERADO E INTENSO. NO SE MODIFICA CON MOVILIZACION DE CUELLO. NO RIGIDEZ. NI TENSION

MUSCULAR. REFIERE NO SER SIMILAR A UN DOLOR DE TORTICOLIS. NO SE ASOCIA A MAREO. NO CEFALEA. NIEGA PROBLEMAS

DENTALES. 

Antecedentes

Antecedentes Personales
Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -

Enfermedad Cerebro Vascular : No

Infarto Del Miocardio : No

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno
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Obesidad : 1er Grado

Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno

Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Lepra : No

Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No

Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No

Revision por Sistemas

Respiratorio
Ha Presentado Tos? : No

Examen Fisico
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Signos vitales
Peso (kg) : 78

Talla (m) : 1.68

Imc (%) : 27.64

Area De Superficie Corporal : 6.61

Frecuencia Respiratoria : 16

Temp.(°c) : 36

Pulso : 80

Frecuencia Cardiaca : 80

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 120

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 70

P.a.s Sentado Brazo Izquierdo : 120

P.a.d Sentado Brazo Izquierdo : 70

Presion Arterial Media : 86.67

Ojos
Observaciones Generales

PUPILAS REACTIVAS. ISOCORICAS..

Otorrino
Observaciones Generales

ESCLERAS ANICTERICAS. CONJUNTIVAS ROSADAS. MUCOSAS HUMEDAS

Cuello
Observaciones Generales

MOVIL SIN ADENOPATIAS. NO DOLOROSO A MOVILIZACION. 

DOLOR A PALPACION EN ZONA II Y III LATERAL IZQUIERDA EN TRAYECTO DE ESTERNOCLEIDOMAST. 

Torax y cardiopulmonar
Observaciones Generales

TORAX SIMETRICO NORMOEXPANSIVO

RUIDOS CARDIACOS RITMICOS REGULARES SIN SOPLOS. BUENA INTENSIDAD.

MURMULLO VESICULAR SIMETRICO SIN AGREGADOS. 

Abdomen
Observaciones Generales

BLANDO DEPRESIBLE INDOLORO. NO MASAS NO VISCEROMEGALIAS

Osteomuscular
Observaciones Generales

EXTREMIDADES MOVILES SIMETRICOS. SIN EDEMAS. EUTROFICAS

Piel y anexos
Lesiones Piel : No

Neurológico
Observaciones Generales
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SIN DEFICIT

Cabeza
Alteraciones? : No

Genitourinario
Observaciones Generales

OMITO

Dx y Cx

Conducta
Conducta

PCTE DE 52 AÑOS CON CERVICALGIA. ESTABLE. BUENAS CONDICIONES GENERALES. CONSIDERO MANEJO CON

MIORELAJANTE Y AINE. 

Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
M542: Cervicalgia Confirmado Nuevo Enfermedad General

Página 4/4



Historia Clínica

Historia: 117248744 Fecha Historia: 28/09/2015 01:07:20 pm

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Luz Viviana Rengifo Chamorro

Registro del Profesional Médico: 1144041957

Situacion Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

Dolor en el cuello 

Enfermedad Actual

PCTE DE 52 AÑOS CON CC DE 2 MESES CONSISTENTE EN DOLOR EN ZONA II Y III LATERAL IZQUIERDA DE CUELLO. INTENSIDAD

FLUCTUANTE ENTRE MODERADO E INTENSO. NO SE MODIFICA CON MOVILIZACION DE CUELLO. NO RIGIDEZ. NI TENSION

MUSCULAR. SE INDICO MANEJO CON MIORELAJANE Y AINE Y MEJORIA PARCIAL. 

Antecedentes

Antecedentes Personales
Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -

Enfermedad Cerebro Vascular : No

Infarto Del Miocardio : No

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno

Obesidad : 1er Grado
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Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno

Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Lepra : No

Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No

Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No

Revision por Sistemas

Respiratorio
Ha Presentado Tos? : No

Examen Fisico
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Signos vitales
Peso (kg) : 77

Talla (m) : 1.68

Imc (%) : 27.28

Area De Superficie Corporal : 6.57

Frecuencia Respiratoria : 16

Temp.(°c) : 36

Pulso : 80

Frecuencia Cardiaca : 80

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 110

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 80

P.a.s Sentado Brazo Izquierdo : 110

P.a.d Sentado Brazo Izquierdo : 80

Presion Arterial Media : 90

Ojos
Observaciones Generales

PUPILAS REACTIVAS. ISOCORICAS..

Otorrino
Observaciones Generales

ESCLERAS ANICTERICAS. CONJUNTIVAS ROSADAS. MUCOSAS HUMEDAS

Cuello
Observaciones Generales

MOVIL SIN ADENOPATIAS. NO DOLOROSO

Torax y cardiopulmonar
Observaciones Generales

TORAX SIMETRICO NORMOEXPANSIVO

RUIDOS CARDIACOS RITMICOS REGULARES SIN SOPLOS. BUENA INTENSIDAD.

MURMULLO VESICULAR SIMETRICO SIN AGREGADOS. 

Abdomen
Observaciones Generales

BLANDO DEPRESIBLE INDOLORO. NO MASAS NO VISCEROMEGALIAS

Osteomuscular
Observaciones Generales

DOLOR EN REGION ESTERNOCLEIDOMASTOIDEA, ELEVADOR DE ESCAPULAR IZQUIERDA CON CONTRACTURA MODERADA

Piel y anexos
Lesiones Piel : No

Neurológico
Observaciones Generales
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sin deficit

Cabeza
Alteraciones? : No

Genitourinario
Observaciones Generales

omito 

Dx y Cx

Conducta
Conducta

PCTE DE 52 AÑOS CON DX CERVICALGIA CON RESPUESTA PARCIAL A AINES Y MIORELAJANTE. REFORMULO MEDICACION.

CONSIDERO MANEJO CON TERAPIA FISICA (10 SESIONES). SIGNOS DE ALARMA.

Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
M542: Cervicalgia Confirmado Repetido Enfermedad General
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Historia: 121397235 Fecha Historia: 15/02/2016 01:07:16 pm

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Sandra Perea Valencia

Registro del Profesional Médico: 29349735

Situacion Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

control de HTA esencial 

Enfermedad Actual

PACIENTE DE 52 AÑOS QUIEN VIENE A CONTROL DE HTA ESENCIAL 

TTO: 

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG 1 

LOSARTAN 50 UNA CADA 12 HORAS 

ASA 100 MG DIA 

BUENA TOLERANCIA AL MEDICAMENTO

NIEGA DOLOR PRECORDIAL NIEGA EDEMA DE MIEMBROS INFERIORES NIEGA DISNEA ORTOPNEA 

EJERCICIO:ESTA HACIENDO CARDIO TODOS LOS DIAS

CITOLOGIA.ENERO 2013 NORMAL 

MAMOGRAFIA: 11/8/2014 BI RADS 1 NORMAL 

OFTALMOLOGIA: DISMINUCION DE LA AGUDEZA VISUAL CERCANA YA LA VALORO REMITIO A OPTOMETRIA

DIETA: HIPOGLUSIDA HIPOSODICA 

...............

PARACLINICOS DEL 08/08/2014 GLUCOSA EN SUERO 81 CREATININA 0.75 TFG 107 KADOQ 1 CT 188 TGC 59 HDL 50 LDL 126 IA 3.7

RCV 3% UROANALISIS CONTAMINADO

................

PARACLINICOS 24/2/2015 CT 225** TGC 79 HDL 57 LDL 152** IA 3.9  HEMOGRAMA CON LEU 4.6 HB 12.6 HCT 37 PLT

219MICROALBUMINURIA 5 PDTE CITOLOGIA  UROANALISIS Y EKG 

..................

PARACLINICOS EKG 24/2/2015 QT PROLONGADO ST Y T NORMALES EKG NORMAL 

------------

NO TRAE PARACLINICOS 

---------

No trae paraclinicos el dia de hoy 15/02/2016 

Antecedentes
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Antecedentes Personales
Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -

Enfermedad Cerebro Vascular : No

Infarto Del Miocardio : No

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno

Obesidad : 1er Grado

Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno

Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Lepra : No

Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No
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Maltrato Fisico : No

Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No

Revision por Sistemas

Signos generales
Pérdida De Apetito O Fatiga Relacionada Con Pérdida De Peso En Los Últimos Tres Meses Y Por Causa
Desconocida? : No

Sudoración Nocturna Importante, Sin Causa Aparente. : No

Respiratorio
Ha Presentado Tos? : No

Examen Fisico

Signos vitales
Peso (kg) : 75

Talla (m) : 1.67

Imc (%) : 26.89

Area De Superficie Corporal : 6.46

Frecuencia Respiratoria : 18

Temp.(°c) : 36.5

Frecuencia Cardiaca : 87

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 100

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 70

Presion Arterial Media : 80

Ojos
Retinopatía Diabética : Sin signos de Retinopatía

Retinopatía Hipertensiva : Sin signos de Retinopatía

Otorrino
Oidos : Normal

Nariz : Normal

Boca : Normal

Garganta : Normal

Cuello
Cuello : Normal

Tiroides : Normal

Ingurgitación Yugular : No

Masas En El Cuello : No
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Soplo : No

Torax y cardiopulmonar
Corazón : Normal

Pulmones : Normal

Dolor A La Palpaciã³n : No

Disbalance Respiratorio : No

Tirajes : No

Mamas : Normal

Abdomen
Masas : No

Megalias : No

Soplos : No

Ascitis : No

Osteomuscular
Extremidades : Normal

Edemas : No

Osteoarticular : Normal

Pulsos Pedios - Izquierdo

+

Pulsos Pedios - Derecho

+

Pulsos Tibial Post. - Izquierdo

+

Pulsos Tibial Post. - Derecho

+

Piel y anexos
Lesiones Piel : No

Color : Normal

Neurológico
Esfera Mental : Normal

Estado De Conciencia  : Normal

Motricidad Fina : Normal

Sensibilidad : Normal

Fuerza : Normal

Reflejos Osteotendinosos : Normal

Pares Craneales : Normal

Pie Diabã©tico (clasificaciã³n De Meggit Wagner) : Normal

Alteraciones De La Marcha : No

Paciente Desorientado? : No

Cabeza
Alteraciones? : No

Genitourinario
Observaciones Generales

se omite 
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Dx y Cx

Conducta
Conducta

hipertensa 

ta en metas 

IMC 26.8 sobrepeso LDL fuera de metas 

nuevamente incumple con los paraclinicos 

se cita nuevamente a control con resultados se dan recomendaciones nutricionales signos de alarma

Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
I10x: Hipertension Esencial (primaria) Confirmado Repetido Enfermedad General
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General

Número historia: 122342417
Tipo documento: Cedula Ciudadania
Número
documento: 29350831

Nombre completo: Maria Agustina Aguilar Guzman
Edad: 53 Años (16-01-1963)
Sexo: Femenino
Estado civil: Soltero
Ocupación: Ama De Casa
Dirección: CRA 9 13 57
Telefono: 1111111
Ciudad: Candelaria
IPS médica
asignada:

Fundacion El Amparo Ips -
Candelaria

Centro de atención: Fundacion El Amparo Ips -
Candelaria

Tipo afiliado: Cotizante
Prestador: Alvaro Ramirez Morales
Registro del Profesional
Médico: 16787

Código Numérico: 32929
Fecha de apertura: 14-03-2016 15:39:02 PM
Fecha de cierre: 14-03-2016 15:47:11 PM
Duración (minutos): 8
Finalidad: No Aplica
Causa externa: Enfermedad General
Historia general: Consulta No Programada 
Estado: Cerrada
Cita asociada: 158033011
Nombre cotizante: Maria Agustina Aguilar Guzman
Telefono cotizante: 1111111
Parentesco cotizante: Cabeza De Familia
Nombre acompañante:
Telefono acompañante:
Nombre del responsable: Maria Agustina Aguilar Guzman
Telefono del responsable: 3162566892
Parentesco con el
responsable: Cabeza De Familia

Procedencia:

Cuestionarios

Consulta no programada
ANAMNESIS

Causa de Consulta diarrea  
Antecedentes Personales HTA  
Revisión de Sistemas niega  

Enfermedad Actual

hace 5 dais presenta diarrea
liquida , sin sangre , con moco ,
mas o mensoe 4 episodios al dia ,
dolro abdominal colico , nauseas ,
niega fibere , escalofrio.

 

Antecedentes Familiares niega  

Examen Físico

Aspecto General LUCE DECAIDA , AFEBRIL , HIDRATADA  
T.Art.D. 80  
Temperatura 36  
Peso 79  
O.R.L Normal  
Tórax y Cardiopulmonar Normal  
Genito-urinario Normal  
Neurológico y psiquiátrico Normal  

T.Art.S. 100  
Pulso 70  
Frecuencia Respiratoria 20  
Ojos Normal  
Cuello Normal  

Abdomen Anormal

dolor en
marcos
colicos ,
peristaltismo
normal  

Músculo esquelético Normal  
Piel y anexos Normal  

Plan de manejo

Conductas

tinidazol 2 tab cada 12 h (8) , bb
hioscina 1 tab cada 6h (16) , suero
oral - reposo por 2 dias (
incapacidad manual )

 

 

Destino

Egreso A casa    

https://www.ciklos.com.co/ciklos/ips.php?accion=consultarDetalleCitaAfiliado&codigoCita=158033011
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Diagnósticos

Código Tipo diagnóstico Diagnóstico Contingencia Origen Análisis

A069 Impresion Diagnostica  Amebiasis No Especificada Enfermedad General * 

Ordenamiento número: 89547 - Generado en: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria
Tipo ordenamiento: Medicamentos

No. Medicamento Cantidad Posologia Dias Prestador Finalidad Estado

1

Hioscina N-butil Bromuro
Tableta Recubierta 10 Mg  16  1 tab cada

6 h   4 
Caja De Compensacion Familiar Valle
Del Cauca - Comfamiliar Andi-
comfandi 

Enfermedad
General 

Impresa 
Tinidazol Tableta Recubierta
500 Mg  8  2 tab cada

12 horas   2 
Caja De Compensacion Familiar Valle
Del Cauca - Comfamiliar Andi-
comfandi 

Enfermedad
General 

 

Ayudas Dx y Laboratorios

VEF1/FVC POS BRONCODILATADOR
Fecha Examen Resultado %



Historia Clínica

Historia: 123105848 Fecha Historia: 11/04/2016 02:10:34 pm

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Sandra Perea Valencia

Registro del Profesional Médico: 29349735

Situacion Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

CONTROL DE HTA 

Enfermedad Actual

PACIENTE DE 52 AÑOS QUIEN VIENE A CONTROL DE HTA ESENCIAL 

TTO: 

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG 1 

LOSARTAN 50 UNA CADA 12 HORAS 

ASA 100 MG DIA 

BUENA TOLERANCIA AL MEDICAMENTO

NIEGA DOLOR PRECORDIAL NIEGA EDEMA DE MIEMBROS INFERIORES NIEGA DISNEA ORTOPNEA 

EJERCICIO:ESTA HACIENDO CARDIO TODOS LOS DIAS

CITOLOGIA.ENERO 2013 NORMAL 

MAMOGRAFIA: 11/8/2014 BI RADS 1 NORMAL 

OFTALMOLOGIA: DISMINUCION DE LA AGUDEZA VISUAL CERCANA YA LA VALORO REMITIO A OPTOMETRIA

DIETA: HIPOGLUSIDA HIPOSODICA 

...............

PARACLINICOS DEL 08/08/2014 GLUCOSA EN SUERO 81 CREATININA 0.75 TFG 107 KADOQ 1 CT 188 TGC 59 HDL 50 LDL 126 IA 3.7

RCV 3% UROANALISIS CONTAMINADO

................

PARACLINICOS 24/2/2015 CT 225** TGC 79 HDL 57 LDL 152** IA 3.9  HEMOGRAMA CON LEU 4.6 HB 12.6 HCT 37 PLT

219MICROALBUMINURIA 5 PDTE CITOLOGIA  UROANALISIS Y EKG 

..................

PARACLINICOS EKG 24/2/2015 QT PROLONGADO ST Y T NORMALES EKG NORMAL 

------------

NO TRAE PARACLINICOS 

---------

No trae paraclinicos el dia de hoy 15/02/2016 

-------

No trae paraclinicos refiere que se los tomo y los envolato 11/4/2016 
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Antecedentes

Antecedentes Personales
Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -

Enfermedad Cerebro Vascular : No

Infarto Del Miocardio : No

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno

Obesidad : 1er Grado

Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno

Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Lepra : No

Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No
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Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No

Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No

Revision por Sistemas

Signos generales
Pérdida De Apetito O Fatiga Relacionada Con Pérdida De Peso En Los Últimos Tres Meses Y Por Causa
Desconocida? : No

Sudoración Nocturna Importante, Sin Causa Aparente. : No

Respiratorio
Ha Presentado Tos? : No

Examen Fisico

Signos vitales
Peso (kg) : 79

Talla (m) : 1.68

Imc (%) : 27.99

Area De Superficie Corporal : 6.65

Frecuencia Respiratoria : 18

Temp.(°c) : 36.5

Frecuencia Cardiaca : 87

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 110

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 70

Presion Arterial Media : 83.33

Ojos
Retinopatía Diabética : Sin signos de Retinopatía

Retinopatía Hipertensiva : Sin signos de Retinopatía

Otorrino
Oidos : Normal

Nariz : Normal

Boca : Normal

Garganta : Normal

Cuello
Cuello : Normal

Tiroides : Normal
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Ingurgitación Yugular : No

Masas En El Cuello : No

Soplo : No

Torax y cardiopulmonar
Corazón : Normal

Pulmones : Normal

Dolor A La Palpaciã³n : No

Disbalance Respiratorio : No

Tirajes : No

Mamas : Normal

Abdomen
Masas : No

Megalias : No

Soplos : No

Ascitis : No

Osteomuscular
Extremidades : Normal

Edemas : No

Osteoarticular : Normal

Pulsos Pedios - Izquierdo

+

Pulsos Pedios - Derecho

+

Pulsos Tibial Post. - Izquierdo

+

Pulsos Tibial Post. - Derecho

+

Piel y anexos
Lesiones Piel : No

Color : Normal

Neurológico
Esfera Mental : Normal

Estado De Conciencia  : Normal

Motricidad Fina : Normal

Sensibilidad : Normal

Fuerza : Normal

Reflejos Osteotendinosos : Normal

Pares Craneales : Normal

Pie Diabã©tico (clasificaciã³n De Meggit Wagner) : Normal

Alteraciones De La Marcha : No

Paciente Desorientado? : No

Cabeza
Alteraciones? : No

Genitourinario
Observaciones Generales

SE OMITE 
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Dx y Cx

Conducta
Conducta

hipertensa 

ta en metas 

IMC 27.9 sobrepeso LDL fuera de metas 

nuevamente incumple con los paraclinicos 

Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
Z001: Control De Salud De Rutina Del Niño Confirmado Repetido Enfermedad General
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Historia: 124509540 Fecha Historia: 24/05/2016 01:30:51 pm

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Luz Viviana Rengifo Chamorro

Registro del Profesional Médico: 1144041957

Situacion Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

DOLOR EN EL CODO 

Enfermedad Actual

PCTE DE 53 AÑOS CON CC DE 15 DIAS CONSISTENTE EN DOLOR INTENSO EN EPICONDILO MEDIAL DE MSD. PRESENTÓ EDEMA.

HA TOMADO AINES SIN MEJORIA. PRIMERA VEZ EN LA VIDA. 

LABORA: ASEADORA HACE 22 AÑOS. 

Antecedentes

Antecedentes Personales
Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -

Enfermedad Cerebro Vascular : No

Infarto Del Miocardio : No

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno
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Obesidad : 1er Grado

Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno

Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Lepra : No

Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No

Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No

Revision por Sistemas

Signos generales
Pérdida De Apetito O Fatiga Relacionada Con Pérdida De Peso En Los Últimos Tres Meses Y Por Causa
Desconocida? : No

Sudoración Nocturna Importante, Sin Causa Aparente. : No

Respiratorio
Ha Presentado Tos? : No
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Examen Fisico

Signos vitales
Peso (kg) : 79

Talla (m) : 1.68

Imc (%) : 27.99

Area De Superficie Corporal : 6.65

Frecuencia Respiratoria : 16

Temp.(°c) : 36

Pulso : 80

Frecuencia Cardiaca : 80

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 130

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 80

P.a.s Sentado Brazo Izquierdo : 130

P.a.d Sentado Brazo Izquierdo : 80

Presion Arterial Media : 96.67

Ojos
Observaciones Generales

PUPILAS REACTIVAS, ISOCORICAS.

Otorrino
Observaciones Generales

MUCOSAS HUMEDAS, ESCLERAS ANICTERICAS. CONJUNTIVAS ROSADAS. 

Cuello
Observaciones Generales

MOVIL, NO MASAS O MEGALIAS, NO SOPLOS. 

Torax y cardiopulmonar
Observaciones Generales

SIMETRICO, ADECUADA EXPANSIÓN TORACICA.

MURMULLO VESICULAR SIMETRICO SIN RUIDOS SOBREAGREGADOS. 

	

RUIDOS CARDIACOS RITMICOS, REGULARES SIN SOPLOS NI OTROS RUIDOS SOBREAGREGADOS. 

Abdomen
Observaciones Generales

BLANDO, DEPRESIBLE, NO HAY DOLOR A LA PALPACIÓN. NO SIGNOS DE IRRITACIÓN PERITONEAL. 

Osteomuscular
Observaciones Generales
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EDEMA EN EPICONDILO MEDIAL CON DOLOR INTENSO AL TACTO. 

DOLOR LEVE A PALPACION DE EPICONDILO LAT. 

Piel y anexos
Lesiones Piel : No

Neurológico
Observaciones Generales

SIN DEFICIT

Cabeza
Alteraciones? : No

Genitourinario
Observaciones Generales

OMITO

Dx y Cx

Conducta
Conducta

PCTE DE 53 AÑOS CON IDX EPICONDILITIS MEDIAL DERECHA. CON SIGNOS INFLAMATORIOS LOCALES. LIMITACION PARA

MOVILIDAD DE ANTEBRAZO. CONSIDERO 15 SESIONES DE TERAPIA FISICA, ACETAMINOFEN Y NAPROXENO. CITA POR

FISIATRIA. REPOSO POR 3 DIAS. 

Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
M770: Epicondilitis Media Impresion Diagnostica Enfermedad General
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Historia: 126602652 Fecha Historia: 29/07/2016 08:17:52 am

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Lina Tatiana Limas

Registro del Profesional Médico: 1151936323

Situacion Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

CONTROL HTA 

Enfermedad Actual

PACIENTE DE 52 AÑOS QUIEN VIENE A CONTROL 

DX: 

1.HTA 

TTO: 

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG 1 

LOSARTAN 50 UNA CADA 12 HORAS 

ASA 100 MG DIA 

BUENA TOLERANCIA AL MEDICAMENTO

ASINTOMATICO, NIEGA DOLOR PRECORDIAL NIEGA EDEMA DE MIEMBROS INFERIORES NIEGA DISNEA ORTOPNEA 

SIN EJERCICIO

NO DIETA DE RESTRCCIONES

---------------------ACTIVIDADES DE PYP---------------------------

-CITOLOGIA VAGINAL: AUN NO SE LA HA TOMADO 

-MAMOGRAFIA: 11/8/2014 BI RADS 1 NORMAL  YA SE LA TOMO NO TARE EDEXAMEN 

-OFTALMOLOGIA: AUN NO VALORADO 

-NUTRICION: AUN NO VALORADO

-PSICOLOGIA: AUN NO VALORADO 

-EKG: 27/06/2016FC: 60LPM, EJE NORMAL, RITMO SINUSAL, ST Y T SIN ALTERACIONES 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>><

NO TRAE PARACLINICOS 

---------

No trae paraclinicos el dia de hoy 15/02/2016 

-------

No trae paraclinicos refiere que se los tomo y los envolato 11/4/2016 

---------------------------------------------------------
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05/07/2016 Depuración De Creatinina corregida112.84ml/Min

Proteina En Orina De 24 horas 99.0mg/24hcreatinina En sangre0.77mg/dl  creatinina En Orina G/24h1.36g/24h

Antecedentes

Antecedentes Personales
Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -

Enfermedad Cerebro Vascular : No

Infarto Del Miocardio : No

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno

Obesidad : 1er Grado

Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno

Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Lepra : No

Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales
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SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No

Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No

Revision por Sistemas

Signos generales
Pérdida De Apetito O Fatiga Relacionada Con Pérdida De Peso En Los Últimos Tres Meses Y Por Causa
Desconocida? : No

Sudoración Nocturna Importante, Sin Causa Aparente. : No

Respiratorio
Ha Presentado Tos? : No

Tiene Que Dormir Con Almohadas Altas Para Poder Respirar Mejor? : No

Examen Fisico

Signos vitales
Peso (kg) : 79.5

Talla (m) : 1.68

Imc (%) : 28.17

Area De Superficie Corporal : 6.67

Frecuencia Respiratoria : 15

Frecuencia Cardiaca : 75

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 110

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 70

P.a.s Sentado Brazo Izquierdo : 110

P.a.d Sentado Brazo Izquierdo : 70

Presion Arterial Media : 83.33

Ojos
Observaciones Generales
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PUPILAS ISOCORICAS NORMOREACTIVAS, ESCLERAS ANICTERICAS, CONJUNTIVAS ROSADAS, MUCOSAS HÚMEDAS

Otorrino
Oidos : Normal

Nariz : Normal

Boca : Normal

Garganta : Normal

Observaciones Generales

OIDOS SIN PRESENCIA DE ALTERACIONES, SIN PRESENCIA DE LESIONES BUCALES , AMGDALAS DE TAMAÑO NORMAL SIN

COMPROMISO INFLAMATORIO

Cuello
Cuello : Normal

Tiroides : Normal

Ingurgitación Yugular : No

Masas En El Cuello : No

Soplo : No

Observaciones Generales

MÓVIL, SIMÉTRICO SIN PRESENCIA DE MASAS NI ADENOPATÍAS, SIN EVIDENCIA DE PUNTOS GATILLO, NO INGURGITACION

YUGULAR.

Torax y cardiopulmonar
Observaciones Generales

TORAX, SIMETRICO, NORMOEXPANSIVO,RUIDOS CARDIACOS RITMICOS SIN PRESENCIA DE SOPLOS, MURMULLO VESICUALR

PRESENTE EN AMBAS BASES PULMONAR, APEX NORMAL SIN PRESENCIA DE RUIDOS SOBREAGREGADOS. 

Abdomen
Masas : No

Megalias : No

Soplos : No

Ascitis : No

Observaciones Generales

 BLANDO DEPRESIBLE SIN PRESENCIA DE DOLOR A LA PALPACIÓN NO MASAS NI MEGALIAS, PERISTALTISMO PRESENTE, SIN

SIGNOS DE IRRITACIÓN PERITONEAL

Osteomuscular
Extremidades : Normal

Edemas : No

Osteoarticular : Normal

Observaciones Generales

SIMÉTRICAS, MÓVILES SIN PRESENCIA DE EDEMA, PULSOS PERIFÉRICOS PRESENTE, SIN PRESENCIA DE LESIONES EN PIEL 

Neurológico
Esfera Mental : Normal

Estado De Conciencia  : Normal

Motricidad Fina : Normal

Sensibilidad : Normal

Fuerza : Normal

Reflejos Osteotendinosos : Normal
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Pares Craneales : Normal

Observaciones Generales

ALERTA, CONCIENTE, ORIENTADO, PARES CRANEALES SIN ALTERACIONES,  NO SIGNOS PATOLÓGICOS NI POSTURAS

ANORMALES, SIN ALTERACIÓN DE LA MARCHA. SIN PRESENCIA DE DÉFICIT MOTOR NI SENSITIVO.

Dx y Cx

Conducta
Conducta

PACIENTE ADULT MADURA

CIFRA STENSIONALES EN RANGOA D NORMALIDAD 

CONTINUA CON: 

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG 1 

LOSARTAN 50 UNA CADA 12 HORAS 

ASA 100 MG DIA 

-SE DA ORDEN PARA REALIZAR PARACLINICOS : PERFIL LIPIDICO, UROANALISIS,  GLICEMIA

-SE SOLICITA CITOLOGIA VAGINAL 

-TRAE MAMOGRAFIA YA TIENE EL RESULTADO 

-SE SOLICITA VALORACION POR OFTALMOLOGIA 

-SE DAN RECOMENDACIONES Y SIGNOS DE ALARMA PARA RECONSULTAR POR URGENCIAS 

-SE ENVIA A PROGRAMA DE PY SEGUN EDAD

Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
I10x: Hipertension Esencial (primaria) Confirmado Repetido Enfermedad General
Z108: Otros Controles Generales De Salud De Rutina De
Otras Subpoblaciones Definidas

Confirmado Repetido Enfermedad General

Z124: Examen De Pesquisa Especial Para Tumor Del
Cuello Uterino

Confirmado Repetido Enfermedad General

Z123: Examen De Pesquisa Especial Para Tumor De La
Mama

Confirmado Repetido Enfermedad General
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Historia: 130156782 Fecha Historia: 26/10/2016 11:12:12 am

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Lina Tatiana Limas

Registro del Profesional Médico: 1151936323

Situacion Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

CONTROL 

Enfermedad Actual

PACIENTE DE 52 AÑOS

VIVE: CARMELO, DOS NIETOS E HIJA 

OCUPACION: ASEADORA 

ACUDE A CONTROL SOLA 

DX: 

1.HTA 

TTO: 

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG 1 

LOSARTAN 50 UNA CADA 12 HORAS 

ASA 100 MG DIA 

BUENA TOLERANCIA AL MEDICAMENTO

ASINTOMATICO, NIEGA DOLOR PRECORDIAL NIEGA EDEMA DE MIEMBROS INFERIORES NIEGA DISNEA ORTOPNEA 

SIN EJERCICIO

NO DIETA DE RESTRCCIONES

---------------------ACTIVIDADES DE PYP---------------------------

-CITOLOGIA VAGINAL: AUN NO SE LA HA TOMADO 

-MAMOGRAFIA: 01/07/2016 BI RADS 1 NORMAL  

-OFTALMOLOGIA: AUN NO VALORADO 

-NUTRICION: AUN NO VALORADO, NO LA HA PEDIDO 

-PSICOLOGIA: AUN NO VALORADO, NO LA HA PEDIDO 
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-EKG: 27/06/2016FC: 60LPM, EJE NORMAL, RITMO SINUSAL, ST Y T SIN ALTERACIONES 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>><

NO TRAE PARACLINICOS 

---------

No trae paraclinicos el dia de hoy 15/02/2016 

-------

No trae paraclinicos refiere que se los tomo y los envolato 11/4/2016 

---------------------------------------------------------

05/07/2016 Depuración De Creatinina corregida112.84ml/Min

Proteina En Orina De 24 horas 99.0mg/24hcreatinina En sangre0.77mg/dl  creatinina En Orina G/24h1.36g/24h

-------------------

21/09/2016: 

GLUCOSA: 88

UROANLSIS:  COLOR MARILLO, LIG TURBIO, DENSIDAD: 1030, PH: 5.0

PROTEINAS NEATIVO,LEUCOCITOS: 1-2XC, BACTERIAS ESCASAS, MOCO ++

COLESTEROL TOTAL: 254

TRIGLICERIDOS: 79

HDL: 44

LDL: 194

INDICE ARTERIAL: 5.7 RISK: 5.4%

Antecedentes

Antecedentes Personales
Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -

Enfermedad Cerebro Vascular : No

Infarto Del Miocardio : No

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Observaciones Generales

HISTERECOTMIA: HACE 15 AÑOS 

Antecedentes Familiares
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Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno

Obesidad : 1er Grado

Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno

Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Lepra : No

Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No

Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No

Revision por Sistemas

Signos generales
Pérdida De Apetito O Fatiga Relacionada Con Pérdida De Peso En Los Últimos Tres Meses Y Por Causa
Desconocida? : No

Sudoración Nocturna Importante, Sin Causa Aparente. : No
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Respiratorio
Ha Presentado Tos? : No

Tiene Que Dormir Con Almohadas Altas Para Poder Respirar Mejor? : No

Examen Fisico

Signos vitales
Peso (kg) : 76

Talla (m) : 1.68

Imc (%) : 26.93

Area De Superficie Corporal : 6.52

Frecuencia Respiratoria : 15

Frecuencia Cardiaca : 75

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 120

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 80

P.a.s Sentado Brazo Izquierdo : 120

P.a.d Sentado Brazo Izquierdo : 80

Presion Arterial Media : 93.33

Ojos
Observaciones Generales

PUPILAS ISOCORICAS NORMOREACTIVAS, ESCLERAS ANICTERICAS, CONJUNTIVAS ROSADAS, MUCOSAS HÚMEDAS

Otorrino
Oidos : Normal

Nariz : Normal

Boca : Normal

Garganta : Normal

Observaciones Generales

OIDOS SIN PRESENCIA DE ALTERACIONES, SIN PRESENCIA DE LESIONES BUCALES , AMGDALAS DE TAMAÑO NORMAL SIN

COMPROMISO INFLAMATORIO

Cuello
Cuello : Normal

Tiroides : Normal

Ingurgitación Yugular : No

Masas En El Cuello : No

Soplo : No

Observaciones Generales

VMOVIL, SIMETRICO, SIN MASAS NI ADENOPATIAS, NO INGURGITACION YUGLAR, NO SOPLOS

Torax y cardiopulmonar
Corazón : Normal

Pulmones : Normal

Dolor A La Palpaciã³n : No

Disbalance Respiratorio : No

Tirajes : No
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Observaciones Generales

TORAX, SIMETRICO, NORMOEXPANSIVO,RUIDOS CARDIACOS RITMICOS SIN PRESENCIA DE SOPLOS, MURMULLO VESICUALR

PRESENTE EN AMBAS BASES PULMONAR, APEX NORMAL SIN PRESENCIA DE RUIDOS SOBREAGREGADOS. 

Abdomen
Masas : No

Megalias : No

Soplos : No

Ascitis : No

Observaciones Generales

BLANDO DEPRESIBLE SIN PRESENCIA DE DOLOR A LA PALPACIÓN NO MASAS NI MEGALIAS, PERISTALTISMO PRESENTE, SIN

SIGNOS DE IRRITACIÓN PERITONEAL

Osteomuscular
Extremidades : Normal

Edemas : No

Osteoarticular : Normal

Observaciones Generales

SIMÉTRICAS, MÓVILES SIN PRESENCIA DE EDEMA, PULSOS PERIFÉRICOS PRESENTE, SIN PRESENCIA DE LESIONES EN PIEL 

Neurológico
Esfera Mental : Normal

Estado De Conciencia  : Normal

Motricidad Fina : Normal

Sensibilidad : Normal

Fuerza : Normal

Reflejos Osteotendinosos : Normal

Pares Craneales : Normal

Observaciones Generales

ALERTA, CONCIENTE, ORIENTADO, PARES CRANEALES SIN ALTERACIONES,  NO SIGNOS PATOLÓGICOS NI POSTURAS

ANORMALES, SIN ALTERACIÓN DE LA MARCHA. SIN PRESENCIA DE DÉFICIT MOTOR NI SENSITIVO.

Dx y Cx

Conducta
Conducta

PACIENTE ADULT MADURA

CIFRAS TENSIONALES EN RANGOS DE NORMALIDAD 

EN EL MOMENTO ASINTOMATICA

PAARCLINCIOPS COLESTEROL TOTAL AUMETADO HDL FUERA DE METAS, CON RIESGO CALCULADO DE 5.5% SE DECIDE INICIO

DE ESTATINA DE BAJA POTENCIA, GLUCOSA NORMAL, UROANALISIS NORMAL 

TRATAMIENTO

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG 1 

LOSARTAN 50 UNA CADA 12 HORAS 
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ASA 100 MG DIA 

ATORVASTATINA 20MG UNA ALDIA 

-CONTROL EN 3 MESES 

-SE SOLICITA CITOLOGIA VAGINAL

-SE REMITE A VALORACION POR NUTRICION

-SE SOLICITA VALORACION POR PSICOLOGIA 

-SE SOLICITA VALORACION POR OFTALMOLOGIA 

-SE DAN RECOMENDACIONES Y SIGNOS DE ALARMA PARA RECONSULTAR POR URGENCIAS 

-SE ENVIA A PROGRAMA DE PY SEGUN EDAD

Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
Z108: Otros Controles Generales De Salud De Rutina De
Otras Subpoblaciones Definidas

Confirmado Repetido Enfermedad General

I10x: Hipertension Esencial (primaria) Confirmado Repetido Enfermedad General
Z124: Examen De Pesquisa Especial Para Tumor Del
Cuello Uterino

Confirmado Repetido Enfermedad General

Z123: Examen De Pesquisa Especial Para Tumor De La
Mama

Confirmado Repetido Enfermedad General

Página 6/6



Historia Clínica

Historia: 133366568 Fecha Historia: 10/02/2017 07:08:27 am

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Lina Tatiana Limas

Registro del Profesional Médico: 1151936323

Situacion Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

CONTROL 

Enfermedad Actual

PACIENTE DE 52 AÑOS

VIVE: CARMELO, DOS NIETOS E HIJA 

OCUPACION: ASEADORA 

ACUDE A CONTROL SOLA 

DX: 

1.HTA 

TTO: 

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG 1 

LOSARTAN 50 UNA CADA 12 HORAS 

ASA 100 MG DIA 

BUENA TOLERANCIA AL MEDICAMENTO

NIEGA DOLOR PRECORDIAL, NIEGA EDEMA DE MIEMBROS INFERIORES NIEGA DISNEA ORTOPNEA 

SIN EJERCICIO

NO DIETA DE RESTRCCIONES

---------------------ACTIVIDADES DE PYP---------------------------

-CITOLOGIA VAGINAL: 20/01/2017NEGATIVA PARA LEI O MALIGNIDAD DESVIACION EN LA FLORA SUGESTIVA DE VAGINOSIS

BACTERIANA 

-MAMOGRAFIA: 01/07/2016 BI RADS 1 NORMAL  

-OFTALMOLOGIA: AUN NO VALORADO 

-NUTRICION: AUN NO VALORADO, NO LA HA PEDIDO 
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-PSICOLOGIA: AUN NO VALORADO, NO LA HA PEDIDO 

-EKG: 27/06/2016FC: 60LPM, EJE NORMAL, RITMO SINUSAL, ST Y T SIN ALTERACIONES 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>><

05/07/2016 Depuración De Creatinina corregida112.84ml/Min

Proteina En Orina De 24 horas 99.0mg/24hcreatinina En sangre0.77mg/dl  creatinina En Orina G/24h1.36g/24h

-------------------

21/09/2016: 

GLUCOSA: 88

UROANLSIS:  COLOR MARILLO, LIG TURBIO, DENSIDAD: 1030, PH: 5.0

PROTEINAS NEATIVO,LEUCOCITOS: 1-2XC, BACTERIAS ESCASAS, MOCO ++

COLESTEROL TOTAL: 254

TRIGLICERIDOS: 79

HDL: 44

LDL: 194

INDICE ARTERIAL: 5.7 RISK: 5.4%

Antecedentes

Antecedentes Personales
Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -

Enfermedad Cerebro Vascular : No

Infarto Del Miocardio : No

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Observaciones Generales

HISTERECOTMIA: HACE 15 AÑOS 

Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno

Obesidad : 1er Grado

Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno
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Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Lepra : No

Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No

Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No

Revision por Sistemas

Signos generales
Pérdida De Apetito O Fatiga Relacionada Con Pérdida De Peso En Los Últimos Tres Meses Y Por Causa
Desconocida? : No

Sudoración Nocturna Importante, Sin Causa Aparente. : No

Respiratorio
Ha Presentado Tos? : No

Tiene Que Dormir Con Almohadas Altas Para Poder Respirar Mejor? : No
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Examen Fisico

Signos vitales
Peso (kg) : 78

Talla (m) : 1.68

Imc (%) : 27.64

Area De Superficie Corporal : 1.91

Frecuencia Respiratoria : 14

Frecuencia Cardiaca : 75

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 120

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 80

P.a.s Sentado Brazo Izquierdo : 120

P.a.d Sentado Brazo Izquierdo : 80

Presion Arterial Media : 93.33

Ojos
Observaciones Generales

PUPILAS ISOCORICAS NORMOREACTIVAS, ESCLERAS ANICTERICAS, CONJUNTIVAS ROSADAS, MUCOSAS HÚMEDAS

Otorrino
Oidos : Normal

Nariz : Normal

Boca : Normal

Garganta : Normal

Observaciones Generales

OIDOS SIN PRESENCIA DE ALTERACIONES, SIN PRESENCIA DE LESIONES BUCALES , AMGDALAS DE TAMAÑO NORMAL SIN

COMPROMISO INFLAMATORIO

Cuello
Cuello : Normal

Tiroides : Normal

Ingurgitación Yugular : No

Masas En El Cuello : No

Soplo : No

Observaciones Generales

MOVIL, SIMETRICO, SIN MASAS NI ADENOPATIAS, NO INGURGITACION YUGLAR, NO SOPLOS

Torax y cardiopulmonar
Corazón : Normal

Pulmones : Normal

Dolor A La Palpaciã³n : No

Disbalance Respiratorio : No

Tirajes : No

Observaciones Generales

TORAX, SIMETRICO, NORMOEXPANSIVO,RUIDOS CARDIACOS RITMICOS SIN PRESENCIA DE SOPLOS, MURMULLO VESICUALR

PRESENTE EN AMBAS BASES PULMONAR, APEX NORMAL SIN PRESENCIA DE RUIDOS SOBREAGREGADOS.

Abdomen
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Masas : No

Megalias : No

Soplos : No

Ascitis : No

Observaciones Generales

 BLANDO DEPRESIBLE SIN PRESENCIA DE DOLOR A LA PALPACIÓN NO MASAS NI MEGALIAS, PERISTALTISMO PRESENTE, SIN

SIGNOS DE IRRITACIÓN PERITONEAL

Osteomuscular
Extremidades : Normal

Edemas : No

Osteoarticular : Normal

Observaciones Generales

SIMÉTRICAS, MÓVILES SIN PRESENCIA DE EDEMA, PULSOS PERIFÉRICOS PRESENTE, SIN PRESENCIA DE LESIONES EN PIEL

Neurológico
Esfera Mental : Normal

Estado De Conciencia  : Normal

Motricidad Fina : Normal

Sensibilidad : Normal

Fuerza : Normal

Reflejos Osteotendinosos : Normal

Pares Craneales : Normal

Observaciones Generales

ALERTA, CONCIENTE, ORIENTADO, PARES CRANEALES SIN ALTERACIONES,  NO SIGNOS PATOLÓGICOS NI POSTURAS

ANORMALES, SIN ALTERACIÓN DE LA MARCHA. SIN PRESENCIA DE DÉFICIT MOTOR NI SENSITIVO.

Dx y Cx

Conducta
Conducta

PACIENTE ADULT MADURA

CIFRAS TENSIONALES EN RANGOS DE NORMALIDAD 

SIN SINTOMAS DE DESCOMPESNSACION CARIDOVASCULAR 

NO ACUDIO A CITA D ENUTRICION Y PSCIOLOIGA  DICE QUE NO PUEDE POR EL TRABAJO

YA VALORADA POR OFTALMOLOGIA, NO TRAE HISTROIA CLINICA 

CITOLOGIA VAGINAL CON VAGINOSIS BACTERIANA  SE ENVIA TRATAMIENTO MEDICO 

TRATAMIENTO

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG 1 

LOSARTAN 50 UNA CADA 12 HORAS 

ASA 100 MG DIA 

ATORVASTATINA 20MG UNA ALDIA 
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-CONTROL EN 3 MESES 

-SE SOLICICTA PERFIL LIPIDICO 

-SE REMITE A VALORACION POR NUTRICION

-SE SOLICITA VALORACION POR PSICOLOGIA 

-SE SOLICITAHISTORIA CLINICA DE VALORACION POR OFTALMOLOGIA 

-SE DAN RECOMENDACIONES Y SIGNOS DE ALARMA PARA RECONSULTAR POR URGENCIAS 

-SE ENVIA A PROGRAMA DE PY SEGUN EDAD

Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
Z108: Otros Controles Generales De Salud De Rutina De
Otras Subpoblaciones Definidas

Confirmado Repetido Enfermedad General

I10x: Hipertension Esencial (primaria) Confirmado Repetido Enfermedad General
Z124: Examen De Pesquisa Especial Para Tumor Del
Cuello Uterino

Confirmado Repetido Enfermedad General

Z123: Examen De Pesquisa Especial Para Tumor De La
Mama

Confirmado Repetido Enfermedad General
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General

Número historia: 134724708
Tipo documento: Cedula Ciudadania
Número
documento: 29350831

Nombre
completo: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 54 Años (16-01-1963)
Sexo: Femenino
Estado civil: Soltero

Ocupación: Aseadores Y Fumigadores De Oficinas,hoteles Y Otros
Establecimientos

Dirección: CRA 9 13 57
Telefono: 1111111
Ciudad: Candelaria
IPS médica
asignada: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Centro de atención: Medicina Laboral Sede
Cali

Tipo afiliado: Cotizante

Prestador: Alexis Enrique Diaz
Hernandez

Registro del Profesional
Médico: 14885368

Código Numérico: 36650

Fecha de apertura: 23-03-2017 07:00:58
AM

Fecha de cierre: 23-03-2017 07:25:22
AM

Duración (minutos): 24
Finalidad: No Aplica
Causa externa: Otra

Historia general: Consulta De
Seguimiento 

Estado: Cerrada
Cita asociada: 173154547

Nombre cotizante: Maria Agustina Aguilar
Guzman

Telefono cotizante: 1111111
Parentesco cotizante: Cabeza De Familia
Nombre acompañante:
Telefono acompañante:

Nombre del responsable: Maria Agustina Aguilar
Guzman

Telefono del
responsable: 1111111

Parentesco con el
responsable: Cabeza De Familia

Procedencia:

Cuestionarios

Consulta de Seguimiento
ANAMNESIS

Causa de Consulta

Usuaria: María Agustina Aguilar
Guzmán. Cédula: 29350831.Edad: 54
años. Dirección: Carrera 9 # 13-57
El Carmelo Barrio El Rosario.
Teléfono: 4484124-316-2566892.
Empresa: Centro comercial súper
rápido del sur. Cargo: Servicios
generales. Tiempo en el cargo: 23
años. AFP: Col pensiones. ARL:
Positiva.

 

Enfermedad Actual Viene a proceso de
calificación
Radicados en Cooeps:
3 días en mayo de 2016, luego del
05-07-2016 al 16-07 de 2016 13 días
por Epicondilitis Lateral. En
Ciklos ha consultado por dolor en
codo derecho Epicondilitis medial,
fue Aporta resultado de
Ultrasonografía de codo derecho de
fecha 19-01 de 2017 que informa
como positivo cambios de topografía
del tendón conjunto de los flexores
con pequeñas calcificaciones con
irregularidad de la superficie ósea
de la región epicondilea que
sugiere la presencia de
Epicondilitis, valorada por
Fisiatría Dra. Claudia Barahona de
fecha 23-11 de 2016 quien anota
infiltración de epicóndilo lateral
y medial derecho, no se le ha
evaluado por salud ocupacional 
hace Dx Epicondilitis lateral y
medial envía a Medicina laboral
considera enfermedad profesional.
La usuaria me informa que desde
hace aproximadamente unos dos años

 

https://www.ciklos.com.co/ciklos/ips.php?accion=consultarDetalleCitaAfiliado&codigoCita=173154547
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viene presentando dolor en codo
derecho el cual se fue
incrementando por lo cual acude a
consulta general de donde remiten a
Fisiatría y toman Eco grafía de
codo derecho y ahora refiere desde
hace más o menos un mes viene
sintiendo dolor en codo
izquierdo.

Plan de manejo

Conducta(s)

1.Se solicita Ecografía de codo
Izquierdo. 2. Se solicita PCR, RA
test, Ácido úrico, VSG, ANAS. 3
Continuar manejo con médicos
tratantes. 4. En próxima consulta
con resultados de exámenes
solicitados se continuara con
protocolo de calificación. 5. Cita
en dos meses. 6. Recomendaciones
laborales a cargo del sistema de
gestión de seguridad y salud en el
trabajo de la empresa artículo 3 de
la resolución 2346 de 2007.

 

 

 

Diagnósticos

Código Tipo diagnóstico Diagnóstico Contingencia Origen Análisis

M770 Confirmado Repetido  Epicondilitis Media Enfermedad General Derecho Confirmado Izquierdo A Aclarar. 

M771 Confirmado Repetido  Epicondilitis Lateral Enfermedad General Derecho Confirmado Izquierdo A Aclarar. 

 

 

Ayudas Dx y Laboratorios

VEF1/FVC POS BRONCODILATADOR
Fecha Examen Resultado %
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Historia: 136898201 Fecha Historia: 03/05/2017 11:41:59 am

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Diana Marcela Jaramillo Brand

Registro del Profesional Médico: 123122

Situación Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

VALORACION PSICOLOGICA PACIENTE HTA

Identificación Estado Actual

PACIENTE DE 54 AÑOS QUIEN LLEGA A CONSULTA SOLA, MODULADA, ORIENTADA EN TIEMPO Y LUGAR, REFIERE HACE MAS DE

20 AÑOS ES DIAGNOSTICADA, REFIERE EN ESTE AÑO MUERTE DE DOS HERMANOS, SOSTIENE QUE MANTIENE CON ESTRES

POR CARGA LABORAL, SOSTIENE QUE HAN REFERIDO RECORTE DE PERSONAL, SITUACION QUE LE HA ALTWERADO EN SU

ESTADO DE SALUD. TRABAJA COMO OFICIOS VARIOS, SOSTIENE VIVE CON UNA HERMANA, TIENE UNA HIJA Y DOS NIETOS

QUIENES SE FUERON A VIVIR A CHILE. 

Antecedentes

Antecedentes Personales
Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -

Enfermedad Cerebro Vascular : No

Infarto Del Miocardio : No

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Observaciones Generales

HISTERECOTMIA: HACE 15 AÑOS 
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Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno

Obesidad : 1er Grado

Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno

Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Lepra : No

F. protectores y de riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No

Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No

Dx y Cx

Conducta
Educación Brindada

SE BRINDA EDUCACION EN HABITOS SALUDABLES, SE REFUERZA AUTOCUIDADO, SE ORIENTA SOBRE LA IMPORTANCIA DE

CONTINUAR CON ADEHERENCIA A SU TRATAMIENTO MEDICO, SE RECOMIENDA CONSUMO DE FRUTAS, VERDURAS, PROTEINA
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Y REDUICIR HARINAS, SAL Y AZUCAR EN SU ALIMENTACION, REALIZAR EJERCICIO 30 MIN DIARIOS.

Conducta

SE OBSERVA MODULADO, ORIENTADO EN TIEMPO Y LUGAR, BUENA ACTITUD Y DISPOSICION FRENTE AL DIALOGO, SE

RECOMIENDA SEGUIMIENTO POR PSICOLOGIA EN 6 MESES.

Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
I10x: Hipertension Esencial (primaria) Impresion Diagnostica Enfermedad General Se Realiza Valoracion Paciente Con Hta, Se Evidencia

Emocionalemnte Estable, Se Brinda Educacion En
Habitos Saludables, Se Promueve El Autocuidado, Se
Sugiere Cita De Control En 6 Meses
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Historia: 136905221 Fecha Historia: 03/05/2017 02:05:04 pm

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Luz Viviana Rengifo Chamorro

Registro del Profesional Médico: 1144041957

Situacion Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

DOLOR EN EL HOMBRO 

Enfermedad Actual

PCTE DE 54 AÑOS CON ANTECEDENTE DE EPICONDILITIS LAT Y MEDIAL DERECHA. EN PROCESO DE CALIFICACION DE ORIGEN

DE ENFERMEDAD. COMENTA HACE 6 MESES DOLOR EN HOMBRO DERECHO QUE SE EXACERBA CON LA ABDUCCION DEL

BRAZO Y AL HACER FUERZA CON MANO DERECHA. TOMA ACETAMINOFEN Y NAPROXENO. 

CODO IZQUIERDO TAMBIEN DOLOROSO, EN ESTUDIO PARA DESCARTARLE TAMBIEN EPICONDILITIS. 

Antecedentes

Antecedentes Personales
Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -

Enfermedad Cerebro Vascular : No

Infarto Del Miocardio : No

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Observaciones Generales

HISTERECOTMIA: HACE 15 AÑOS 
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Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno

Obesidad : 1er Grado

Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno

Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Lepra : No

Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No

Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No

Revision por Sistemas

Signos generales
Pérdida De Apetito O Fatiga Relacionada Con Pérdida De Peso En Los Últimos Tres Meses Y Por Causa
Desconocida? : No
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Sudoración Nocturna Importante, Sin Causa Aparente. : No

Piel y faneras 
Observaciones Generales

HACE 1 MES PLACAS MULTIPLES EN FORMA DE MONEDAS EN TODA LA ESPALDA. 

Respiratorio
Ha Presentado Tos? : No

Examen Fisico

Signos vitales
Peso (kg) : 81

Talla (m) : 1.68

Imc (%) : 28.7

Area De Superficie Corporal : 1.94

Frecuencia Respiratoria : 16

Temp.(°c) : 36

Pulso : 80

Frecuencia Cardiaca : 80

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 100

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 70

P.a.s Sentado Brazo Izquierdo : 100

P.a.d Sentado Brazo Izquierdo : 70

Presion Arterial Media : 80

Ojos
Observaciones Generales

Pupilas reactivas, isocoricas

Otorrino
Observaciones Generales

Escleras anictericas, conjuntivas rosadas, mucosas húmedas

Cuello
Observaciones Generales

Móvil sin adenopatías 

Torax y cardiopulmonar
Observaciones Generales

Torax simétrico normoexpansivo

Mv simétrico sin agregados

Ruidos cardiacos rítmicos, regulares, sin soplos

Abdomen
Observaciones Generales

Blando, depresible, indoloro, no masas, no megalias
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Osteomuscular
Observaciones Generales

DOLOR EN HOMBRO DERECHO A PALPACION ANTERIOR. 

LIMITACION PARA ABDUCCION DEL BRAZO DERECHO.  

DOLOR A PALPACION DE EPICONDILOS MEDIAL Y LAT DE AMBOS MS. 

Piel y anexos
Lesiones Piel : No

Neurológico
Observaciones Generales

SIN DEFICIT 

Cabeza
Alteraciones? : No

Genitourinario
Observaciones Generales

OMITO

Dx y Cx

Conducta
Conducta

PCTE DE 54 AÑOS CON DOLOR EN HOMBRO DERECHO DESCARTAR TENDINITIS. 

SE INDICA ANALGESIA. MEDIOS FISICOS FRIOS. TOMA DE ECO DE HOMBRO DERECHO. 

INCAPACIDAD POR 3 DIAS. 

ADEMAS MANEJO MICOSIS

Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
M255: Dolor En Articulacion Impresion Diagnostica Enfermedad General
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Historia Clinica del Adulto Mayor de 20 Años

UBA
Medicina Laboral Sede Cali

Fecha de ingreso
 /  / 

Direccion Telefono

Historia clinica
137908474

Nombre completo
Maria Agustina Aguilar Guzman

Identificación afiliado
CC - 29350831

Fecha Nacimiento
 /  / 

Edad
Sexo
Masculino

Femenino

Estado Civil Raza Escolaridad

Empresa Ocupación

Motivo de Consulta: Diagnostico (Dx)
Usuaria: María Agustina Aguilar Guzmán. Cédula: 29350831.Edad: 54 años. Dirección: Carrera 9 # 13-57 El Carmelo 
Barrio El Rosario. Teléfono: 4484124-316-2566892. Empresa: Centro comercial súper rápido del sur. Cargo: Servicios 
generales. Tiempo en el cargo: 23 años. AFP: Col pensiones. ARL: Positiva.

Enfermedad Actual
Viene a proceso de calificación

Usuaria conocida en este servicio con Dx Epicondilitis medial y lateral derecha 2. Epicondilitis a descartar en Codo 
izquierdo, valorada por Fisiatría Dra. Claudia Barahona de fecha 23-11 de 2016 quien anota infiltración de epicóndilo 
lateral y medial derecho, hace Dx  Epicondilitis lateral y medial envía a Medicina laboral considera enfermedad 
profesional, se le solicitó en consulta previa Bioquímica sanguínea y Ecografía de codo izquierdo, me aporta solo los 

á í í

Medicamentos y Dosis
Medicamentos Dosis Efectos Adversos

Antecedentes Personales
  Si No   Si No   Si No

1. Insuficiencia cardiaca 11. Diabetes 21. Bebé > 9 libras

2. Arritmias 12. Litiasis renal 22. Preeclampsia

3. Valvulopatías 13. Hiperuricemia 23. Menopausia

4. ECV 14. Dislipidemia 24. Trastorno Hormonal

5. Miocardiopatías 15. Hipotiroidismo 25. Planificación familiar *

6. Trastornos Neurológicos 16. Hipertiroidismo (metodos orales no combinados)

7. Retinopatia 17. Coma Diabético 26. Alérgicos

8. Glaucoma 18. Cetoacidosis 27. Quirúrgicos

9. Nefropatía 19. Hipoglucemias 28. Hospitalizaciones

10. Hipertensión 20. DM Gestacional 29. Otros

Observaciones Especifique

 

Antecedentes Ginecobstetrico G  P  C  A  V     FUR  /  /    FUP  /  / 

Tiempo con método de planificación
Fecha ultima citologia

 /  / 

Primera vez  
Si  No

Fecha ultima mamografia
 /  / 

Primera vez  
Si  No

Observaciones

Antecedentes Familiares
  Parentesco   Parentesco

1. Hipertensión 7. Obesos
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2. ECV 8. Diabetes

3. Enf. Coronaria 9. Enf. Mental

4. Muerte en < 60 años (IM o ACV) 10. Cancer

5. Dislipidemia 11. Hematológicos

6. Nefropatías 12. Otros

  Especifique

Observaciones

Factores de Riesgo
Consumo de grasa saturada y colesterol

Factor de riesgo más de 2 veces/semana c/u de estos alimentos

Fritos Carnes gordas Yema de huevo

Visceras Leche y queso con grasa Carnes frias

Comidas rapidas Mantequilla o margarina Tocino

Chicharrón Fritanga  

Factores Protectores

Consumo de fibra soluble y micronutrientes
(Factor de protección mas de 4 veces/semana)

  
Frutas     
Verduras     
Leguminosas     

  Si No Especifique

Actividad física Horas / Semana

Otros Factores de Riesgo

  Si No Especifique

Licor
Frecuencia

Licor

Tabaquismo Frecuencia (Cigarrillos Dia/Años)

Exfumador Tiempo

Alguien fuma en la familia?

Sust. Psicoactivas
Cual?

Veces / día

Otros    

Factores de Riesgo Biosicosocial
1. Soporte Familiar

1.1. Con quien vive

Esposo(a) Madre Otros

Hijos Suegra(o)    

Padre Padrastro    

Padres Madrastra    

1.2. El apoyo afectivo es brindado por

Esposo(a) Madre Otros

Hijos Suegra(o)    

Padre Padrastro    

Padres Madrastra    

 

2. El joven ha sido victima de
Maltrato Abuso sexual Otro

Parentesco con el maltratador

 

3. Exposición a estresores

3.1. Muerte de un ser querido (En el ultimo año) Quien?

3.2. Separacion de los padres  
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3.3. Embarazo  

3.4. Exposición a evento traumatico Cual?

3.5. Cambio en la economía  

3.6. Conflicto relacional Con quien?

 

4. Factores Protectores Psicosociales

4.1. Que hace en su tiempo libre

Deporte Fiestas Arte

Lectura Televisión Juegos de barrio

Internet Juegos electrónicos    

 

5. Aspecto emocional

Depresion Ansiedad

Anhedonia Miedo

Perdida de interes Angustia

Apatia Nerviosismo

Irritabilidad    

Baja actividad simpatica Alta actividad simpatica

Perdida del apetito Tensión muscular

Inhibición psicomotora Insomnio

Problemas cognitivos (memoria) Hipervigilancia

Percepción de perdida Percepción amenaza de peligro

Sentimientos de inutilidad Comportamiento de evitación

 

6. Trastornos alimenticios? Bulimia Anorexia  

 

Observaciones de los Factores de Riesgo Biopsicosocial

Revisión por Sistema de Signos y Sintomas Guia
1. Cefalea 9. Precordialgía 17. Disfunción erectil

2. Lipotimia 10. Disnea paroxística 18. Claudicación Ms.Is

3. Vértigo 11. Disnea de esfuerzo 19. Edemas

4. Tinitus 12. Ortopnea 20. Heridas en pies

5. Cambios visuales 13. Polidipsia 21. Perdida de peso

6. Convulsiones 14. Polifagia 22. Debilidad

7. Trast. Conciencia 15. Poliuria 23. TIAS

8. Taquicardias 16. Hematuria 24. Otros

Observaciones Especifique

Examen Físico
Recuerde verificar y actualizar la información de los hallazgos físicos

Apariencia

Peso (Kg) Talla (m) IMC (%) Cintura/Cadera F.R. Temp. Pulso F.C.

P.A. Der. Sentado P.A. Izq. Sentado P.A. de pie P.A. acostado
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Ojos

Agudeza visual

Fondo de ojo

Retinopatia / HTA

Retinopatia / DM

Otros

Otorrino

  Normal Anormal Especifique

Oidos

Nariz

Boca

Salud oral

Cuello

  Normal Anormal Especifique

Cuello

Tiroides

  Si No  

Masas en el cuello

Ingurgitación yugular

Cardiopulmonar

  Normal Anormal Especifique

Corazón

PMI

RsCs

Soplos

  Normal Anormal Especifique

Pulmones

Mamas

Abdomen y Pelvis

  Si No Especifique

Masas

Megalias

Soplos

Ascitis

Tacto rectal

Aparato reproductivo

Osteoarticular

  Normal Anormal Especifique

Osteoarticular

Extremidades

  Si No Especifique

Edemas

  Izquierdo Derecho  

Pulsos pedidos

Pulsos tibial post.

Piel

  Normal Anormal Especifique

Piel y Faneras

Color
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  Si No  

Lesiones piel

Neurológico

  Normal Anormal  

Sensibilidad

Fuerza

Reflejos osteotendinosos

Pares craneales

Otros

Ayudas Diagnosticas
Fecha Examen Observación   Fecha Examen Observación

 /  / Colesterol total    /  / Glucemia

 /  / Acido urico    /  / HDL

 /  / HbA1c    /  / Potasio serico

 /  / LDL    /  / TSH

 /  / P. Orina    /  / Trigliceridos

 /  / Creatinina    /  / E.K.G.

 /  / Indice arterial    /  / Rx de torax

 /  / Hemograma        

Otros:

Impresión Diagnostica
Diagnostico

Adulto sano Adulto con factores de riesgo Hipertensión Diabetes Otros

Factores de Riesgo

Obesidad Hiperlipidemia Tabaquismo

Sedentarismo Herencia HTA y/o DM Acido urico

Diabetes Hipertensión Otros

 

Plan de Manejo

Internista Medico prog. Enfermera Psicologia Nutricionista

Observaciones
1. Se solicita anas 2. Pendiente resultado de Ecografía de codo izquierdo 3. Cita con Fisiatría con 
resultado de exámenes y Ecografía. 4. Cita en dos meses en medicina laboral.5. Continuar 
manejo con médicos tratantes.6. Pendiente Ecografía de hombro Derecho que le solicitaron en 
consulta externa.

Hoja de Control de Pacientes
  1 2 3 4 5 6 7

Fecha (dd/mm/aaaa) 30/05/2017            

Habitos Saludables  

Salud oral            

Plan de alimentacion            

Actividad física            

Medicamentos  

Alfametildopa (Dosis / dia)            
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Glibenclamida (Dosis / dia)            

Metformina (Dosis / dia)            

Captopril (Dosis / dia)            

Enalapril (Dosis / dia)            

Propanolol (Dosis / dia)            

Verapamilo (Dosis / dia)            

Furosemida (Dosis / dia)            

Hidroclorotiazida (Dosis / dia)            

Insulina NPH (Dosis / dia)            

Insulina Cristalina (Dosis / dia)            

Insulina Lispro (Dosis / dia)            

Lovastatina (Dosis / dia)            

Warfarina (Dosis / dia)            

Sustituc. Hormonal (dosis/dia)            

Laboratorio  

Colesterol total            

Colesterol HDL            

Trigliceridos            

Creatinina            

Microproteinuria            

Hb/Hto            

Acido urico            

Uroanálisis            

Pruebas Diagnosticas  

EKG            

Ecocardiograma            

Electrolitos            

P. Orina            

Rx Torax            

Nitrogeno uréico            

TSH            

Hba1c            

Responsable aediazh            
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General

Número historia: 138509166
Tipo documento: Cedula Ciudadania
Número
documento: 29350831

Nombre
completo: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 54 Años (16-01-1963)
Sexo: Femenino
Estado civil: Soltero

Ocupación: Aseadores Y Fumigadores De Oficinas,hoteles Y Otros
Establecimientos

Dirección: CRA 9 13 57
Telefono: 1111111
Ciudad: Candelaria
IPS médica
asignada: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Centro de atención: Fundacion El Amparo Ips -
Candelaria

Tipo afiliado: Cotizante
Prestador: Marta Beatriz Guerrero Cota
Registro del Profesional
Médico: 02133

Código Numérico: 16274
Fecha de apertura: 15-06-2017 14:47:47 PM
Fecha de cierre: 15-06-2017 15:00:29 PM
Duración (minutos): 13
Finalidad: No Aplica
Causa externa: Enfermedad General
Historia general: Consulta De Seguimiento 
Estado: Cerrada
Cita asociada: 178472962

Nombre cotizante: Maria Agustina Aguilar
Guzman

Telefono cotizante: 1111111
Parentesco cotizante: Cabeza De Familia
Nombre acompañante:
Telefono acompañante:

Nombre del responsable: Maria Agustina Aguilar
Guzman

Telefono del
responsable: 1111111

Parentesco con el
responsable: Cabeza De Familia

Procedencia:

Cuestionarios

Consulta de Seguimiento
ANAMNESIS

Causa de Consulta pte remitida por sobrepeso 
colester para valoración y manejo  

Antecedentes Personales alergia no, función intestinal
normal  

Revisión de Sistemas peso talla 168 cintura 89
busto 109 cadera 113 pli 34  

Enfermedad Actual

paciente que asite en la fecha con
mucho dolo en hombro derecha,
que
se irradia al codo, con dolor
en la codo izquierdo con estudio
, duerme bin , actividad física 
2 horas en el gimnacio , calores 
a toda hora se le da
orientación nutriconal de acuerdo
dx

 

Antecedentes Familiares hta cardiaco insuficiencia 
epilepsia,  

Examen Físico

Aspecto General buenas condiciones generales  
O.R.L Normal  
Tórax y Cardiopulmonar Normal  
Genito-urinario Normal  
Neurológico Normal  

Ojos Normal  
Cuello Normal  
Abdomen Normal  
Músculo esquelético Normal  
Piel y anexos Normal  

Plan de manejo

Conducta(s)

hipocalórica hipograsa
hipoglucida
fraccionada ,
hiposodica fibra normal
información aceptada

 

 

 

Diagnósticos

Código Tipo diagnóstico Diagnóstico Contingencia Origen Análisis

I10X Confirmado Nuevo  Hipertension Esencial (primaria) Enfermedad General Sobrepeso 

https://www.ciklos.com.co/ciklos/ips.php?accion=consultarDetalleCitaAfiliado&codigoCita=178472962
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Ayudas Dx y Laboratorios

VEF1/FVC POS BRONCODILATADOR
Fecha Examen Resultado %
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Historia: 138654901 Fecha Historia: 21/06/2017 11:25:54 am

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Lina Maria Marulanda

Registro del Profesional Médico: 767370

Situacion Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

" CONTROL"

Enfermedad Actual

PACIENTE DE 52 AÑOS

VIVE: CARMELO, DOS NIETOS E HIJA 

OCUPACION: ASEADORA 

ACUDE A CONTROL SOLA 

DX: 

1.HTA 

TTO: 

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG 1 

LOSARTAN 50 UNA CADA 12 HORAS 

ASA 100 MG DIA 

ATORVASTATINA 20MG UNA AL DIA 

BUENA TOLERANCIA AL MEDICAMENTO

NIEGA DOLOR PRECORDIAL, NIEGA EDEMA DE MIEMBROS INFERIORES NIEGA DISNEA ORTOPNEA 

SIN EJERCICIO

NO DIETA DE RESTRCCIONES

---------------------ACTIVIDADES DE PYP---------------------------

-CITOLOGIA VAGINAL: 20/01/2017 NEGATIVA PARA LEI O MALIGNIDAD DESVIACION EN LA FLORA SUGESTIVA DE VAGINOSIS

BACTERIANA 

-MAMOGRAFIA: 01/07/2016 BI RADS 1 NORMAL  

-OFTALMOLOGIA:  REFIERE Q YA FUE VALORADA PERO NO TRAE HISTORIA

-NUTRICION: 03-05-2017
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PSICOLOGIA: 15-05-2017

-EKG: 27/06/2016 FC: 60LPM, EJE NORMAL, RITMO SINUSAL, ST Y T SIN ALTERACIONES 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>><

05/07/2016 Depuración De Creatinina corregida112.84ml/Min

Proteina En Orina De 24 horas 99.0mg/24hcreatinina En sangre0.77mg/dl  creatinina En Orina G/24h1.36g/24h

-------------------

21/09/2016: 

GLUCOSA: 88

UROANLSIS:  COLOR MARILLO, LIG TURBIO, DENSIDAD: 1030, PH: 5.0

PROTEINAS NEATIVO,LEUCOCITOS: 1-2XC, BACTERIAS ESCASAS, MOCO ++

COLESTEROL TOTAL: 254  TRIGLICERIDOS: 79  HDL: 44   LDL: 194  INDICE ARTERIAL: 5.7 RISK: 5.4%

---------------------------------------

05-05-2017

PERFIL LIPIDICO: HDL:  52.3 MG/DL LDL: 170.3 *** MG/DL COLESTEROL TOTAL: 239 MD/DL TRIGLICERIDOS: 82 MG/DL

Antecedentes

Antecedentes Personales
Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -

Enfermedad Cerebro Vascular : No

Infarto Del Miocardio : No

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Observaciones Generales

HISTERECOTMIA: HACE 15 AÑOS 

Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno

Obesidad : 1er Grado

Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno
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Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Lepra : No

Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No

Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No

Revision por Sistemas

Signos generales
Pérdida De Apetito O Fatiga Relacionada Con Pérdida De Peso En Los Últimos Tres Meses Y Por Causa
Desconocida? : No

Sudoración Nocturna Importante, Sin Causa Aparente. : No

Respiratorio
Ha Presentado Tos? : No
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Examen Fisico

Signos vitales
Peso (kg) : 81

Talla (m) : 1.68

Imc (%) : 28.7

Area De Superficie Corporal : 1.94

Perimetro Abdominal (cm) : 92

Frecuencia Respiratoria : 18

Temp.(°c) : 36

Pulso : 64

Frecuencia Cardiaca : 64

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 90

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 60

P.a.s Sentado Brazo Izquierdo : 90

P.a.d Sentado Brazo Izquierdo : 60

Presion Arterial Media : 70

Cuello
Cuello : Normal

Tiroides : Normal

Observaciones Generales

PULSO CAROTIDEO NORMAL

Torax y cardiopulmonar
Corazón : Normal

Pulmones : Normal

Observaciones Generales

RUIDOS CARDIACOS RITMCIOS DE BUENA INTENSIDAD NO SOPLOS AUDIBLES

CAMPOS PULMONARES VENTIALDOS NO RUIDOS SOBREAGRGEDOS

Abdomen
Masas : No

Megalias : No

Observaciones Generales

PERIEMTRO ABDOMINAL: 92 CM

Osteomuscular
Extremidades : Normal

Edemas : No

Osteoarticular : Normal

Observaciones Generales

NO EDEMAS

DOLOR EN HOMBRO BILATERAL CON AMA LIMITADA

Dx y Cx
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Conducta
Conducta

PACIENTE ADULTO MADURA

CIFRAS TENSIONALES EN RANGOS DE NORMALIDAD 

SIN SINTOMAS DE DESCOMPENSACION CARIDOVASCULAR 

YA VALORADA POR OFTALMOLOGIA, NO TRAE HISTROIA CLINICA 

PTE CON LDL FUERA DE METAS SE CAMBIA ATORVASTYAINA POR ROSUVASTATIA

TRATAMIENTO

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG 1 

LOSARTAN 50 UNA CADA 12 HORAS 

ASA 100 MG DIA 

ROSUVASTATINA 4 0MG UNA AL DIA 

-CONTROL EN 3 MESES 

- SE SS PARACLINICOS DE CONTROL  + EKG

- PENDIENTE TRAER HISTORIA CLINICA DE OFTALMOLGIA

"USTED TIENE TODO EL DERECHO A TENER UNA BUENA SALUD PERO ES SU DEBER CUIDARLA "

SE DAN RECOMENDACIONES GENERALES DIETA BAJA EN SAL Y AZUCARES, NO CONSUMO DE GRASAS, CONSUMO DE

VERDURAS Y FRUTAS A DIARIO, EJERICICIO 3 A 4 VECES POR SEMANAS DE 30 MINUTOS CARDIOPROTECTOR (CAMINAR,

TROTAR, NATACION); CUIDADO DE LOS PIES, EN CORTE Y CALZADO COMODO, EVITAR HERIDAS Y GOLPES

SIGNOS DE ALARMA DOLOR EN EL PECHO, QUE SE IRRADIE A BRAZO IZQUIERDO, MANDIBULA MAS DIFICULTAD PARA

RESPIRAR, QUE SE ENTUMAN LAS MANOS Y LOS PIES DE FORMA LATERAL Y NO PUEDA HABLAR, DOLOR DE CABEZA INTENSO

QUE NO MEJORA CON TOMA DE ACETAMINOFEN. EN CASO DE ELLOS ACUDIR AL SERVICIO DE URGENCIAS.

Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
I10x: Hipertension Esencial (primaria) Confirmado Repetido Enfermedad General
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Historia: 141834985 Fecha Historia: 27/09/2017 07:17:04 am

Identificación: CC 29350831 Nombre Afiliado: Maria Agustina Aguilar Guzman

Edad: 59 Años Sexo: Femenino Estado Civil: SOLTERO Rango: Rango 1

Dirección: CRA 9 13 57 Telefono: 1111111

Ciudad: Candelaria Tipo Afiliado: Cotizante

Empresa: Centro Comercial Super Rapido Del Sur Cargo: Empleado Dependiente

Centro Atención: Fundacion El Amparo Ips - Candelaria

Profesional Médico: Alvaro Granja Benitez

Registro del Profesional Médico: 192748

Situacion Actual

Causa de Consulta
Motivo De Consulta

CONTROL

Enfermedad Actual

54 AÑOS DE EDAD.

DX:  HTA 

TTO: 

LOSARTAN 50MG          2D

HCTZ 25MG                 1D

ASA 100MG                 1D

ROSUVASTATINA 20MG  1D

BUENA TOLERANCIA AL MEDICAMENTO

NIEGA DOLOR PRECORDIAL, NIEGA EDEMA DE MIEMBROS INFERIORES NIEGA DISNEA ORTOPNEA 

SIN EJERCICIO

NO DIETA DE RESTRCCIONES

---------------------------------------ACTIVIDADES DE PYP---------------------------

-CITOLOGIA VAGINAL: 20/01/2017 NEGATIVA PARA LEI O MALIGNIDAD DESVIACION EN LA FLORA SUGESTIVA DE VAGINOSIS

BACTERIANA 

-MAMOGRAFIA: 01/07/2016 BI RADS 1 NORMAL  

-OFTALMOLOGIA:  REFIERE Q YA FUE VALORADA PERO NO TRAE HISTORIA

-NUTRICION: 03-05-2017

PSICOLOGIA: 15-05-2017

-ECG. SEPTIEMBRE 06/2017: ST Y T SIN ALTERACIONES.
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********************************************************************

AGOSTO 18/2017:

LDL                            102.7

COLESTEROL TOTAL        176           

CREATININA                  0.81            TFG:  95.43          CKD-EPI KDOQUI: I

GLICEMIA                      90      

TRIGLICERIDOS             114           

MICROALBUMINURIA        9.2

HB GLICOSILADA            6.1

TSH                           1.313

UROANALISIS NORMAL

Antecedentes

Antecedentes Personales
Hipertensiã³n : Si

Hidroclorotiazida Tableta 25 Mg ( Cod 289 - Tecnoquimicas) -

Enalapril Tableta 20 Mg ( Cod 1068 - Merck) -

Enfermedad Cerebro Vascular : No

Infarto Del Miocardio : No

Diabetes : No

Enfermedad Renal Crã³nica : No

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica : No

Asma : No

Tuberculosis : No

Infeccion Por Vih/sida : No

Alergia A Medicamentos : No

Depresiã³n : No

Antecedentes Ginecológicos y Obstétricos
Ciclos Menstruales Regulares? : No

Observaciones Generales

HISTERECOTMIA: HACE 15 AÑOS 

Antecedentes Familiares
Hipertensión : 1er Grado

Diabetes : Ninguno

Obesidad : 1er Grado

Cáncer : Ninguno

Tuberculosis : Ninguno

Muerte Por Infarto Agudo Del Miocardio En Menores De 65 Años : Ninguno

Lepra : No
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Factores de Riesgo

Factores Protectores
Ejercicio : Si

Tiempo Que Dedica A La Actividad ( Horas) : 1

Cuantas Veces A La Semana :  6 

Que Tipo De Ejercicio? : Dinamico

Consume alguno de estos alimentos mas de 4 veces en la semana?

Frutas

Verduras

Realiza Actividades Recreativas : Si

Observaciones Generales

SPINING

Factores de riesgo
Consumo De Licor? : No

Fuma? : No

Consume Sustancias Sicoactivas : No

Fumador Pasivo : No

Factores de riesgo Biosicosocial
Intento De Suicidio : No

Maltrato Fisico : No

Maltrato Psicologico : No

Abuso Sexual : No

Sexualidad y planificación familiar
Enfermedad De Transmision Sexual : No

Metodo De Planificacion Familiar : No

Revision por Sistemas

Signos generales
Pérdida De Apetito O Fatiga Relacionada Con Pérdida De Peso En Los Últimos Tres Meses Y Por Causa
Desconocida? : No

Sudoración Nocturna Importante, Sin Causa Aparente. : No

Respiratorio
Ha Presentado Tos? : No

Examen Fisico

Signos vitales
Peso (kg) : 81

Talla (m) : 1.68
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Imc (%) : 28.7

Area De Superficie Corporal : 1.94

P.a.s Sentado Brazo Derecho : 130

P.a.d Sentado Brazo Derecho : 90

Presion Arterial Media : 103.33

Dx y Cx

Conducta
Conducta

PACIENTE CONTROLADO, CON CIFRAS TENSIONALES ADECUADAS, EN METAS.

SIN SINTOMAS O SIGNOS DE DESCOMPENSACION CARDIOVASCULAR.

NO SE MODIFICA MANEJO.

TTO: 

LOSARTAN 50MG          2D

HCTZ 25MG                 1D

ASA 100MG                 1D

ROSUVASTATINA 20MG  1D

SE REFUERZAN PAUTAS DE AUTOCUIDADO, SE RECOMIENDA REALIZACIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA REGULAR Y DIETA

BALANCEADA COMO PARTE INTEGRAL DE MANEJO DE PATOLOGÍA, ASÍ MISMO SE DAN RECOMENDACIONES GENERALES Y SE

EXPLICAN POSIBLES SIGNOS DE ALARMA POR LOS CUALES CONSULTAR POR URGENCIAS. 

CONTROL EN 3 MESES.

Diagnósticos Historia

Diagnóstico Tipo Diagnóstico Contingencia Origen Observaciones
I10x: Hipertension Esencial (primaria) Confirmado Nuevo Enfermedad General
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