Senor:
JUEZ PROMISCUO MUNICIPAL DE NOBSA
E. S. D.

REFERENCIA: CONTESTACION DE DEMANDA PROCESO DE INCREMENTO
DE CUOTA ALIMENTARIA. J020 ~©OOCT-D2 -

DEMANDANTE: JOSE WILLER HERNANDEZ MENOZA
DEMANDADA: MARIA PALACIO PONGUTA
PROCESO

CLAUDIA MIREYA HIGUERA BECERRA, mayor de edad, identificada con cedula
de ciudadania N° 1.052.410.112 de Duitama, y domiciliada en la misma ciudad,
adscrita al consultorio juridico de la Universidad de Boyaca, cédigo estudiantil N°
33316004, obrando como apoderada judicial de la sefiora MERCEDES PALACIO
PONGUTA, mayor de edad identificada con cedula de ciudadania N°46.366.788 de
Sogamoso, residente en la misma ciudad, respetuosamente procedo a contestar la
demanda del proceso de la referencia dentro del término legal y oportuno, en los
terminos que a continuacion se indican,

. FRENTE A LOS HECHOS
HECHO PRIMERO: Es cierto.
HECHO SEGUNDO: Es cierto.
HECHO TERCERO: Es cierto.
HECHO CUARTO: Es cierto.
HECHO QUINTO: Es cierto.
HECHO SEXTO: Es cierto.

HECHO SEPTIMO: Parcialmente falso en cuanto a |o siguiente

e La menor Darcy Julieth Hernandez Palacio, en el mes de septiembre de
2019, estuvo internada en la clinica Renacer en Bogota, fecha en la que la
demandada se encargd de los cuidados y respondido econdmicamente por la
menor.

e La menor Darcy Julieth Hernandez Palacio, convivio con la demandada en
su vivienda, los meses de diciembre de 2019 y enero de 2020, motivo por el
cual no aportd al padre de la menor, el sefor Joseé Willler Hernandez

Mendoza la suma establecida por concepto de cuota alimentaria.
HECHO OCTAVO: Falso, en cuanto lo siguiente:
e Laabogadade la parte demandada se limita a mencionar 10 que aduce gasta
la menor, sin soportar validamente o que aduce.,

HECHO NOVENO: Es cierto.

HECHO DECIMO: Falso, en cuanto lo siguiente:
e La relacion de los gastos, no ha sido debidamente acreditada, ya que los
mismos solo han sido mencionados, mas no probados.

HECHO DECIMO PRIMERO: Es falso en cuanto a lo siguiente:
e La demandada actualmente se desemperfia como vendedora estacionaria de
jugos, aromaticas y tintos, ubicada en la direccién Calle 7 N° 6 27 Barrio
Sugamuxi, en el municipio de Sogamoso, de cuya actividad percibe dineros




estimados en $300.000 (trescientos mil pesos) a $400.000 (cuatrocientos mil
pesos) mensuales,

 En cuanto a la manifestacion del préstamo de dinero, es una afirmacion
totalmente falsa, toda vez que la sefiora Mercedes Palacio carece de

recursos propios, bienes de valor o recursos en cuentas Bancarias. dado su
misma condicién laboral.

HECHO DECIMO SEGUNDO: Es parcialmente falso en cuanto a lo siguiente:

e |a letra de cambio se suscribid, como beneficiaria a |a demandada, sin
embargo, el sefior José Willer Hernandez, conocia que este dinero no era de
propiedad de la demandada, sino que pertenecia a su hija, la sefiora Yessika
Rocio Tofansy Palacio; cuyo dinero era producto de la liquidacion que habia
recibido para esas fechas.

HECHO DECIMO TERCERO: Es falso en cuanto a lo siguiente:

o Eldia 10 de febrero de 2018, el demandante y la demandada suscribieron
una letra de cambio, de la cual surgié una obligacidon econémica con él
anteriormente mencionado, quien se comprometid a pagar mensualmente [a
suma de $290.000 (doscientos noventa mil pesos mcte) durante 17 meses
consecutivos, dicha suma incluia el pago de los intereses.

o Elsenor José Willer Hernandez realizé los siguientes pagos:

1. Eldia 19 marzo 2018 pago la suma de $290.000 (doscientos noventa mil
pesos mcte).

2. El dia 20 de abril de 2018 la suma de $290.000 (doscientos noventa mil
pesos mcte).

3. El dia 20 de abril de 2018 la suma de $290.000 (doscientos noventa mil
pesos mcte).

4. Eldia 11 de junio de 2018 la suma de $290.000 (doscientos noventa mil
pesos mcte).

5. El dia 7 de julio de 2018 la suma de $290.000 (doscientos noventa mil
pesos mcte). |

6. El dia 14 de agosto de 2018 la suma de $290.000 (doscientos noventa
mil pesos mcte).

/. El dia 18 de septiembre de 2018 la suma de $290.000 (doscientos
noventa mil pesos mcte).

8. El dia 29 de octubre de 2018 la suma de $290.000 (doscientos noventa
mil pesos mcte).

9. Eldia 02 de diciembre de 2018 la suma de $290.000 (doscientos noventa
mil pesos mcte).

10.El dia 22 de diciembre de 2018 |la suma de $290.000 (doscientos noventa
mil pesos mcte).

11. Ei dia 16 de enero de 2019 la suma de $290.000 (doscientos noventa mil
pesos mcte).

12.El dia 09 de marzo 2019 la suma de $290.000 (doscientos noventa mil
pesos mcte).

13.En el mes de abril de 2019 a suma de $290.000 (doscientos noventa mil
pesos mcte).

14.El dia 16 de abril de 2019 a suma de $290.000 (doscientos noventa mil
pesos mcte).

 En suma, de lo anterior es preciso sefialar sefior juez que la existencia de

esa obligacion casi saldada constituye una relacion irrelevante para efectos

de la presente demanda, pues como se menciond anteriormente, es un

capital que realmente pertenece a la sefiora Yessika Rocio Tofansy Palacio,

quien, por asegurar el pago de su capital, utilizo a la sefiora Mercedes Palacio

como beneficiaria de la misma. Situacion que se podra corroborar mediante

declaracion juramentada, que mas adelante me permitiré solicitar.

e ———




HECHO DECIMO CUARTO: No es un hecho de la demanda, pues se trata de un
poder especial para poder instaurar una demanda judicial.

[l. FRENTE A LAS PRETENSIONES

Me opongo a todas y cada una de las pretensiones, ya que mi poderdante no cuenta

con la capacidad econdmica de asumir un incremento en la cuota alimentaria. en
consecuencia.

lll. EXCEPCIONES DE MERITO

1. INCAPACIDAD ECONOMICA DE LA DEMANDADA, ya que, si bien es
cierto que la demandada es consciente de las necesidades econdmicas de
la menor, la imposibilidad econémica de la demandada delimita la posibilidad
del incremento del valor de la cuota alimentaria, ya que sus ingresos
escasamente permiten a la demandada cubrir sus gastos basicos de
manutencion

2. INCAPACIDAD MEDICA DE LA DEMANDADA PARA LABORAR. la
demanda a la fecha presenta cuadro clinico de psiquiatria y psicologia, dado
que se encuentra diagnosticada con trastorno mental, el cual requiere
mediacion y tratamiento terapéutico permanente, que la imposibilita para
trabajar. La misma jurisprudencia de Caracter constitucional ha sido pacifica

en expresar que la salud comprende de manera integral al ser humano,
por lo que su proteccion implica no sélo la bisqueda de un bienestar
corporal o fisico, sino que los padecimientos mentales o psiquicos
merecen la misma atencién para el desarrollo de una vida digna. Asi, la
Corte indicO que “la salud constitucionalmente protegida no es
unicamente la fisica, sino que comprende, necesariamente, todos
aquellos componentes propios del bienestar sicolégico, mental y
sicosomatico de la persona

Respecto de las personas que sufren afectaciones a su salud mental, la
Corte ha indicado que, por las implicaciones que tienen frente a la posibilidad
de tomar decisiones, de interactuar con otros, y en tanto implican serios
padecimientos para ellos y sus familias, son sujetos de especial proteccion
constitucional y merecen mayor atencidn por parte de la sociedad en general,
especialmente de sus familiares y de los sectores encargados de suministrar
atencion en salud. Generando entonces en cabeza de la familia y la sociedad en
general, el deber de propugnar una recuperacién en caso de ser posible, o
entablar los mecanismos posibles para que lleven una vida en condiciones

dignas (Sentencia T-913 de 2013).

A nivel internacional existen diversos instrumentos que protegen a las personas
que padecen enfermedades mentales en el marco de la prevencion de la
discriminacion, como la Declaracion de los Derechos de los impedidos de 1975,
los Principios para la proteccion de los enfermos mentales y para el
mejoramiento de la atencién de la salud mental de 1991, adoptados por la
Asamblea General de la ONU, y la Convencién sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, aprobada a nivel interno por la Ley 1346 de 2009.
Asimismo, en 2009 fue promulgada la Ley 1306 que regula la Proteccién de
Personas con Discapacidad Mental y establece el Régimen de la
Representacion Legal de Incapaces Emancipados.




En la mayoria de estos instrumentos se resalta la importancia de crear
condiciones propicias para la vinculacion de las personas con discapacidad en
la sociedad, la generacidn de formas de vida independientes y autonomas y el
ejercicio de todos los derechos en la medida de lo posible, en especial, recalcan
la necesidad de atender de manera integral sus padecimientos, con un acceso
efectivo a los servicios de salud, siendo “posible exigir a todos los estamentos
comprometidos en la prestacion de los servicios de salud, que dentro de sus
propios limites operativos, economicos y logisticos, proporcionen el mejor
servicio médico cientificamente admisible y humanamente soportable” Como
consecuencia de este derecho a la salud mental, el articulo 65 la Ley 1438 de
2011 indicé la necesidad de garantizar la atencidn integral en este tema ¢ incluir
su atencion en los planes de beneficios.

Asimismo, la Corte ha hecho referencia a la aplicacion de prerrogativas
especiales, porque la condicion concreta de estas personas merece un trato
diferenciado, que no implique la continuacion de sus padecimientos, ya que
“los inimputables, enfermos incurables, pertenecen al grupo de los disminuidos
fisicos, sensoriales y psiquicos y el trato que la sociedad y el Estado debe
dispensarles no es el de "igual consideracion y respeto” sino el de "especial
consideracion, respeto y atencion” (CP art. 47), precisamente por su misma
condicion y en obedecimiento a los principios de respeto a la dignidad humana
y de solidaridad, sobre los cuales se edifica el Estado social de derecho (CP
art. 1.

Por esta razon, las entidades encargadas de prestar la atencion en salud, deben
suministrar la atencidon o tratamiento que sea requerido para superar la
afectacion de la persona en la medida de lo posible o que tienda a su
estabilizacién y progresivo mejoramiento durante todas las etapas de su
enfermedad contando con su consentimiento o el de sus familias, cuando sea
imposible que decida por su propia cuenta, y evitando cualquier acto que atente
contra su integridad, siguiendo ademas el principio de la opcion menos
restrictiva, cualquiera sea el tratamiento por el que se opte.

La proteccion de este derecho especial a la salud en personas con enfermedades
de caracter mental, ha implicado que en muchas ocasiones la Corte haya
extendido, en caso de ser necesario, el ambito de amparo hacia tratamientos o
medicamentos que se encuentren por fuera de los Planes Obligatorios de Salud,
a través de su proteccion a través de instituciones de asistencia social, entre
otras medidas que no se reducen a la de suministrar un determinado
medicamento, pues en algunos casos ha encontrado que debido al aislamiento
social que padecen personas con enfermedades graves y que han tenido
desarrollos largos, su reincorporacion a la vida social requiere un
acompafiamiento por parte de la sociedad y el Estado

Ante tal hecho debera hacer el Juez un test de proporcionalidad y de necesidad
pues entran en discusion derechos legitimos de las dos partes lo cual muestra a
todas luces que en este caso, se debera salvaguardar la salud del enfermo mental
quien no estd en capacidad plena de cumplir sus propias necesidades menos
aun podria cumplir con ese deber natural, es méas se radica en torno a las
relaciones filiales un deber de solidaridad uy entendimiento que es lo que hoy
pide la parte demandada se comprenda al momento de resolver o tomar una
decision que pueda afectar los derechos de las partes.




IV. PRUEBAS

.  TESTIMONIALES:

1. YESSIKA ROCIO TUFANSY PALACIO, (hija de la demandada), mayor
de edad identificada con cedula de ciudadania N° 1.057.586.747 de
Sogamoso, domiciliada en la transversal 6 # 8-41 Barrio La Florida de
municipio de Sogamoso, quien podra dar fe de ser la propietaria de
capital, que dio origen a la obligacibn econdmica que contrajo e
demandante con mi poderdante al suscribir la letra de cambio.

2. LUZ JANNETH IZAQUITA OJEDA, mayor de edad, identificada con
cedula de ciudadania N° 46.376.820 de Sogamoso, quien podra ser
citada en la direccion: transversal 4 # 5-115 de Sogamoso, quien podar
dar fe de la actual capacidad economica de la demanda.

3. JOAQUIN HERRERA, mayor de edad, identificado con cedulad de
ciudadania N° 153.344.614 de santa Barbara, Antiogquia, quien podra ser
citado en la carrera 20-2A Barrio Simoén Bolivar de Sogamoso, quien
podra dar fe de la capacidad econdémica, laboral y de salud de la
demandada.

II. DOCUMENTOS:

e Historias clinicas de la demandada.
e Certificado médico de la incapacidad para trabajar de la demandada.

e Relacion de los pagos que realizo el demandado a la obligacion econdmica
generada por la letra de cambio.

ll. INTERROGATORIO
Sefior juez me reservo el derecho a interrogar y contrainterrogar al
demandante y a la demandada.

ANEXOS
Poder para actuar.
Copia de historias clinicas de la demanda.
. Copia del certificado de la incapacidad para trabajar de Ia
. demandada.
4. Copia informal de la relacion de pagos que realizo el demandado a la
obligacion econdémica general por letra de cambio.
5. Imparte de aprobacion de Consultorio juridico para actuar dentro del
presente proceso.
NOTIFCACIONES

w N S

AL DEMANDANTE: En la direccién aportada en la demanda.

A LA DEMANDADA: La sefora: Mercedes Palacio Ponguta, ubicada en la carrera
3 N° 3-43 Apartamento 102 del Barrio Cortes de la ciudad de Sogamoso, bajo
gravedad de juramento manifiesto que mi apoderada no tiene correo electronico en
el gue pueda ser notificada,




APODERADA JUDICIAL: Recibiré notificaciones en la carrera 11 N° 26-18, piso 2
Constultorio Juridico de la universidad de Boyaca, o al correo electronico
cmhigquera@uniboyaca.edu.co, Teléfono Celular: 314 3068615.

Del sefior Juez,

Cordialmente

g AL 1(}‘@8/
CLAUDIA MIREYA ERA BECERRA

C.C N°1.052.410.112 De Duitama
Cédigo Estudiantil N° 33316004




Sefior;
JUZGADO PROMISCUO MUNICIPAL DE NOBSA
E.S.D

REF: PODER

REFERENCIA: PROCESO DE INCREMENTO DE CUOTA ALIMENTARIA.
DEMANDANTE: JOSE WILLER HERNANDEZ MENOZA

DEMANDADA: MARIA PALACIO PONGUTA

-

MERCEDES PALACIO PONGUTA, mayor de edad identificada con cedula de
ciudadania N°46.366.788 de Sogamoso, residente en la misma ciudad, por medio
del presente escrito me permito manifestarle respetuosamente sefior juez que
confiero PODER ESPECIAL AMPLIO Y SUFICIENTE a la estudiante CLAUDIA
MIREYA HIGUERA BECERRA, mayor de edad, identificada con cedula de
ciudadania N° 1.052.410.112 de Duitama, y domiciliada en la misma ciudad,
adscrita al consulitorio juridico de la Universidad de Boyaca, codigo estudiantil N°
33316004; para que en mi nhombre y representacion conteste la demanda vy lieve
hasta su terminacién PROCESO DE INCREMENTO DE CUOTA ALIMENTARIA en
el proceso de referencia que se adelanta en mi contra en este juzgado.

Es asi, que este poder reviste a mi apoderada de amplias facultades, para continuar
y ejecutar este proceso, asi mismo para conciliar, desistir, transigir, interponer
recursos a los que haya lugar, como también reasumir, recibir, sustituir y renunciar
al poder otorgado; y en general de todas las potestades y prerrogativas que le
confiere el articulo 77 del cddigo general del proceso.

Sirvase sefior Juez reconocer personeria juridica a mi apoderada en los términos y

condiciones del poder aqui conferido.
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Sistemas CitiSalud
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> HOSPITAL REGIONAL DE SOGAMOSO
NIT: 891B55039-9
CALLE 8 No. 114 -43 Tel. 7 70 2201

EPICRISIS

Page 1 of 4

Cddigo Habilitacién: 157590079801

w

ACIENTE: ‘ MERCEDES PALACIO PONGUTA No. HISTORIA: pre—
DENTIFICACION: G 45366788 EDAD: 54 AS5MAD SEXO: Femenino ADMISION No.: 177408
JERVICIO DE INGRESO: Urgencias SERVICIO EGRESOQ: Hospitalizacion

‘ECHA INGRESO: 17/09/2019 18,24

FECHA EGRESO: 19/09/2019 09:37 h

L L

UBICACION CAMA; 117 140

MOTIVO SOLICITUD DEL SERVICIO:
" SE LE TORCID LABOCA POSTERIOR AUNADISCUCION FAMILIAR

ISTADO GENERAL AL INGRESO:

3IN DEFICIT GLASGOW 15M15

ENFERMEDAD ACTUAL:

F‘ACTENTE CEMENINA DE 54 ARNOS DE EDAD REFIERE CUADRO CLINICO 5 HORAS DE EVOLUCION DE  EPISODIO DE DISARTRIA DESVIACION D ELA COMISURA LABIAL, CEFALE A POSTEROR
DE DISCUCION =~ CON UNA HIJA . REFIERE RECUPERACION EN APROXIMADAMENTE 30 MINUTOS. ACTUALMENTE REFIERE CEFALEA NG OTROS.

RXS: PACIENTE MANIFIESTA QUE NO DESA SEGUIR VIVIENDO.
’

ANTCD PAT- HTA TOMA SIN MANEJO ACTUAL. TRASTORNO DE ANSIEDAD Y DEPRESION EN MANEJO CON FLUOXETINA, INTENTOS SUCIDAS RECIENTES. QX: LAPAROTOMIA POR PERITONITIS
ALERGICOS DIPIRONA

ANTECEDENTES PERSONALES:

ALERGICOS NO
ALERGICOS NO
ALERGICOS NO
ALERGICOS NO
ALERGICOS NO
ALERGICOS NO
Eﬂ?&alns
TA: 140/80 mmHg GLAS: 15 puntos FC: 80 x min | PESO: B0 Kg
TALLA: 150 cm IMC: 26.67 Kg/m2 SUF: 1.58 m2 FR 20 xmin
TEMP. 37 °C SAT: 92 % TAM: 100 mmHg
Examen Fisico
ESTADO GENERAL BUEN ESTADO GENERAL *- !
CABEZA/ CUELLO PINRAL MUCOSA HUMEDA CUELLO MOVIL
CARDIOPULMONAR RSCS RITMICOS RSRS SINA GREGADOS
ABOOMEN BLANDO SIN IRRITACION PERITONEAL
EXTREMIOADES EUTROFICAS SN EDEMAS
NEUROLOGICOS SIN DEFICIT GLASGOW 15.-*:[5
DIAGNOSTICOS DE INGRESO:
Principal - 110X HIPERTENSION ESENCIAL {PRIMARIA)
Hel 1 G458 OTRAS ISQUEMIAS CEREBRALES TRANSITORIAS Y SINDROMES AFINES
Rel. 2 F412 TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
co TA:
PA I.EI CON CRISIS DE ANSIEDAD Y CIFRAS TENSIDhrIALES ELEVADAS, EN MANEJO MEDICO A QUIEN SE SOLICITO VALORACION POR PSIQUIATRIA LA CUAL ESTAPENDIENTE, INGRESA

PACIENTE A OBSERVACION, SE CONTINUA MANEJO MEDICO INSTAURADO A LA ESPERADE VALORACICON POR PSIQUITRIA
VER ORDENES MEDICAS

EVOLUCION

RESPUESTA INTERCONSULTA

o - i

Especialidad: PSICOLOGIA Tipo:

18/09/2019 14:53

VALORACION PSICOLOGIA
PACIENTE REMITIDC POR EL SERVICIO DE URGENCIAS
VALORACION AREAS SEMIOLOGICAS

PACIENTE CON LENGLIAJE ECOHERENTE, INESTABLE EMG

CIONALMENTE CON LLANTO FACIL, REFIERE IDEAS DE MUERTE EN MOMENTOS, POR SITUACION COFLICTIVA CON HIJA , PRESENTA

ALTERACION EN EL SUENQ, SENTIMIENTOS DE DESESPERA

NZA Y MINUSVALIA, ATENCION FOCALIZADA, ORIENTADA EN LAS TRES ESFERAS, SENSOPERCEPCION NORMAL. PACIENTE

REFIERE QUE HA ESTACO EN MANEJO POR PSIQUIATRIA QUIEN LE ORDENO INICIAR CON TRATAMIENTO FARMACOLOGICO, EL CASO HAESTADO MANEJADO POR COMISARIA DE FAMILIA,
ACTUALMENTE VIVE CON HIJAS OE 14 Y DE 20 ANOS, REFEIRE RELACION CONFLCIATIVA CON HIJA DE 14 ANOS QUIEN HAESTADO EN MANEJO EN USM EN VARIAS OCASIONES, CON
DIFICULTAD EN EL MANEJO DE LIMITES Y NORMAS, QUIEN SE ENCUENTAR EN EL MOMENTC EN EL SERVICIO DE URGENCIAS POR INTENTQ DE SUICIDIO.

ESCOLARIDADG: 2 PRIMARIA
SE REALIZA ENTREVISTA INICIAL CON PACIENTE, SE TRABAJA EN EXPRESION DE EMOCIONES Y RESTRUTURCAION COGNITIVA, SE ORIENTA EN LA IMPORTANCIA DE CONTINUAR CON

INDICACIONES MEDICAS Y DE PSICOTERAPIA. SE ENTREGA ORDEN PACIENTE REFIERE ENTENDER YA CEPTAR.
18109/2019 15:07 Especialidad:

MEDICINA INTERNA Tipo:
RESPUESTA INTERCONSULTA MEDICINA INTERNA 18/09/19 DR, MENDEZ

RESPUESTA INTERCONSULTA

NOMBRE: MERCEDES PALACIO PONGUTA
Impreso por : CONSU - USUARIO CONSULTA
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Lugar Atencién:E.S.E. Hosp Regional Codigo Habilitacion: 1575%0079801
PACIENTE: MERCEDES PALACIO PONGUTA No. HISTORIA: 46366788 ! B
IDENTIFICACION: CC. 46366788 EDAD: B4 ABMAD S5EXO: Femenine ADMISION No.; 177408 4
SERVICIO DE INGRESO: | Urgencias SERVICIO EGRESO: Hospitalizacion
FECHA INGRESO: 17/09/2015 18:24 FECHA EGRESQ: 19/09/2019 09.37

EDAD: 54 ANOS

CC: 46366788

EPS: COMPARTA

FECHA INGRESO: 17/09/19

MOTIVO DE CONSULTA:
SE LE TORCIO LA BOCA

ENFERMEDAD ACTUAL:
PACIENTE FEMENINADE 54 ANQS CON CUADRO CLINICO DE 5 HORAS DE EVOLUCION CONSISTENTE EN AFASIA EXPRESIVA, DESVIACION DE LA COMISURA LABIAL, CEFALEA OCCIPITAL
POSTERIOR DE DISCUSION ~ CON UNA HISA *". REFIERE RECUPERACION EN APROXIMADAMENTE 30 MINUTOS.

ANTECEDENTES
PATOLOGICOS: HTA SIN MANEJO, TRASTORNQ DE ANSIEDAD Y DEPRESION, INTENTOS SUICIDAS RECIENTES, =

QUIRURGICOS: LAPARQOTCOMIA POR PERITONITIS
HOSPITALARIOS;

ALERGICOS. DIPIRONA

FARMACOLOGICOS: FLUDXETINA

&

EXAMEN FiSICO

PACIENTE EN ACEPTABLES CONDICIONES GENMERALES, ALERTA, HIDRATADA, AFEBRIL.

SIGNOS VITALES: 150/90 MMHG, FC 62 LPM, SAT 90%, FR 18 RPM

CABEZAY CUELLO: ISOCORIA NORMORREACTIVA. ESCLERAS ANICTERICAS, CONJUNTIVAS NORMOCROMICAS, MUCOSA ORAL HUMEDA, OROFARINGE NO CONGESTIVA, CUELLO MOVIL NO
DOLOROSO, NO INGURGITACION YUGULAR, NO ADENCPATIAS.

TORAX: SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, RUIDOS CARDIACOS RITMICOS SIN SOPLOS, RUIDOS RESPIRATORIOS SINAGREGADOS

ABDOMEN: BLANDO, NO DOLOROSO A LA PALPACION, RUIDOS INTESTINALES PRESENTES CON ADECUADA INTENSIDAD, NO SE PALPAN MASAS NI VISCEROMEGALIAS, NO SIGNOS DE
IRRITACHON PERITONEAL.

EXTREMIDADES: EUTROFICAS. SIMETRICAS. SIN EDEMAS, PULSOS SIMETRICOS DE BUENA INTENSIDAD, NO SIGNOS DE TRAUMA, LLENADO CAPILAR MENOGR DE 2 SEGUNDOS.
NEUROLOGICO: ALERTA, GLASGOW 15/15, ORIENTADO EN LAS TRES ESFERAS, OBEDECE ORDENES, FUERZA 5/5 EN LAS 4 EXTREMIDADES, ROT ++/+++, PARES CRANEALES SIN
ALTERACIONES APARENTES, SENSIBILIDAD CONSERVADA, NO SIGNOS DE FOGALIZACION NO SIGNOS MENINGEOS

PARACLINICOS
CREATININA 1, BUN 8.6

TOMOGRAFIA SIMPLE DE CRANEQ 18/08119 .
SE IDENTIFICA HIFODENSIDAD DE LA SUSTANCIA BLANCA PROFUNDA DE LOS CENTROS SEMIOVALES Y PERIVENTRICULAR DE MANERA BILATERAL.

EL TALLO, EL CEREBELO Y LOS NUCLEOS GRISES NO PRESENTAN ALTERACIONES.

SISTEMA VENTRICULAR TIENE CURSQ Y CALIBRE NORMAL.

ES ADECUADA LA AMPLITUD DE LOS SURCOS DEL ESPACIO SUBARACNOIDEQ Y DE LAS CISTERNAS DE LA BASE.

NOS IDENTIFICAN COLECCIONES EXTRAAXIALES.

NO OBSERVE LESIONES OSEAS.

CONCLUSION:

LEUCOENCEFALOPATIA INESPECIFICA.

ANALISIS:
PACIENTE DE 54 ANOS CON ANTECEDENTE DE HTA SIN MANE.JO, TRASTORNQ DE ANSIEDAD Y DEPRESION, INTENTOS SUICIDAS, CONSULTA POR CUADRO DE 5 HORAS DE EVOLUCION

CONSISTENTE EN AFASIA Y DESVIACION DE LA COMISURA LABIAL, SE REALIZA TOMOGRAFIA SIMPLE DE CRANEO EN LA QUE NO SE ENCUENTRA PROCESC AGUDO ISQUEMICO Q
HEMORRAGICO. EN Ei MOMENTO PACIENTE SE ENCUENTRA HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, SIN SIGNQS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA, SIN SIGNOS DE RESPUESTA INFLAMATORIA
SISTEMICA, SIN DEFICIT NEUROLOGICO. CON CIFRAS TENSIONALES ELEVADAS. SE OPTIMIZA MANEJO ANTIHIPERTENSIVO, CONTINUA PENDIENTE VALORACION POR PSIGUIATRIA. SE
CONSIDERA PACIENTE CURSO CON ACCIDENTE CEREBROVASCULAR TRANSITORIO SECUNDARIQ A CRISIS HIPERTENSIVA, POR NUESTRO SERVICIO NO REQUIERE OTRA INTERVENCION POR

L0 CUAL SE CIERRA INTERCONSULTA SE DAN ORDENES DE MEDICACION AMBULATORIA

PLAN
SE CIERRAIC

LOSARTAN 100 MG CADA 12 HORAS

ASA 100 MG DiA

ATORVASTATINA 40 MG DIA

CITA CONTROL CON MEDICINA INTERNAEN 1 MES
SE DAN RECOMENOACIONES Y SIGNGS DE ALARMA

18/09/2019 18:56 Especialidad: MEDICINA GENERAL Tipo: EVOLUCION MEDICO TRATANTE

PACEINE CON TRSATRORNOS DE ANSIEDAD DEPRESION TRISTESA POR PROBLEMAS CON LAHIJA MANLIFEISTA ESTA MAS TRANQUILA.
APCAIEN HEMODINAMICAMENTE ESTABLE S. TIEN PENDIENTE VALORACON POR PSIQUIATRIA,
VALORACON POR PSIQUIATRIA,

19/09/201% 09:04 Especialidad: MEDICINA GENERAL Tipo: EVOLUCION MEDICO TRATANTE

EVOLUCION URGENCIAS 19/09/2019

L
=

PACIENTE FEMENINA OE 54 ANOS CON DIAGNOSTICOS DE:
TRASTORNO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

INTENTO SUICIDA

HTAPOR HC

SUBJETIVE:
PACIENTE QUIEN REFIERE SENTIRSE BIEN CON EL MANEJO. NIEGA FIEBRE U OTROS SINTOMAS.

QBJETIVO.

PACIENTE EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, AFEBRIL, HIDRATADA, SIN SIGNOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA,

SIGNOS VITALES: TA 136/72 MMHG, FC B0 LPM, 16 FR, SAT 3% AL AMBIENTE v

CABEZA Y GUELLO: ISOCORIA NORMORREACTIVA, ESCLERAS ANICTERICAS, CONJUNTIVAS NCRMOCROMICAS, MUCOSA ORAL HUMEDA, ORQFARINGE NQ CONGESTIVA, CUELLD MOVIL NO
DOLORQSO, NO INGURGITACION YUGULAR, NO ADENOPATIAS.

TORAX: SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, RUIDOS CARDIACOS RITMICOS SIN SOPLOS, MURMULLO VESICULAR EN AMBOS CAMPCS PULMONARES SIN AGREGADOS,

ABDOMEN: S8LANGO, NO DOLOROSO A LA PALPACION, RUIDOS INTESTINALES PRESENTES CON ADECUADA INTENSIDAD, NO SE PALPAN MASAS NI VISCEROMEGALIAS, NO SIGNOS DE
IRRITACION PERITONEAL.

EXTREMIDADES: EUTROFICAS, EDEMA GRADO Il CON FOVEA, LLENADO CAPILAR MENOR DE 2 SEGUNDOS.

NEUROLOGICO: ALERTA, GLASGOW 15/15, ORIENTADO EN LAS TRES ESFERAS, OBEDECE ORDENES, FUERZA 5/5 EN LAS 4 EXTREMIDADES, ROT ++/++4+, FARES CRANEALES SIN
ALTERACIONES APARENTES, SENSIBILIDAD CONSERVADA, NO SIGNOS DE FOCALIZACION, NO SIGNOS MENINGEQS.

Impreso por: CONSU - USUARIO CONSULTA




HOSPITAL REGIONAL DE SOGAMQSO Sistemas CitiSalud
NIT: 8918550399 19/09/2019 12:18.27
CALLE 8 No. 11A -43 Tel. 7 70 2201 Page 3 of 4
" EPICRISIS
ugar Atencion:E_S.E. Hosp Regional ' Codigo Habilitacidn: 157590079801
RCIENTE: MERCEDES PALACIO PONGUTA . No HIBTORIA:  4saceres
JENTIFICACION: CC. 46366798 EDAD: E4ASM3D SEXO: Femenino ADMISION No.. 177408
ERVICIO DE INGRESO: Urgencias SERVICIO EGRESO: Hospilalizacion
ECHA INGRESO: 17/09/2019 18:24 FECHA EGRESO: 19/09/2019 0937

7€

ANALISIS:
PACIENTE FEMENINA DE 54 ARCS CON DIAGNOSTICOS ANOTADOS. AL MOMENTO DE LA VALORACION PACIENTE EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, AFEBRIL, HIDRATADA, SIN SIRS,
HEMODINAMICAMENTE ESTABLE. POR EL MOMENTO, SE CONTINUA MANEJO INSTAURADO A LA ESPERA DE VALORACION POR PSIQUWATRIA. SE LE EXPLICAAL PACIENTE Y FAMILIAR QUIENES

REFIEREN COMPRENDER Y ACEPTAR.

PLAN:

QBSERVACION URGENCIAS
DIETAHIPOSODICA

CATETER SELLADO

LOSARTAN 100 MG CADA 12 HORAS
ASA 100 MG DIA

ATORVASTATINA 40 MG DiA ;

PENDIENTE: VALORACION POR PSIQUIATRIA

CSV-AC

19/09/2019 09:52 Especialidad: PSIQLHATRIA Tipo: RESPUESTA INTERCONSULTA

RESPUESTA INTERCONSULTA PSIQUIATRIA

EDAD 56 ANOS

NATURAL SOGAMOSO

PROGCEDENTE SOGAMOSO

ESCOLARIDAD 2 PRIMARIA

QCUPACION VENDE TINTQS HOGAR

E CIVIL SOLTERA TIENE 5 HIJOS DE 3 PAREJAS
VIVE CON 2 HIJAS

SIN ACOMPANANTE

CEL 3125054734

INTERCONSULTAPOR TRASTORNO DEPRESIVO MODERADD

ANTECEDENTES
PATO COS: HTA SIN MANEJO, TRASTORNO DE ANSIEDAD Y DEPRESION, INTENTOS SUICIDAS RECIENTES
Qaul 0S5 LAPARQTOMIA POR PERITONITIS

HOS RIOS: NO
ALERGICOS DIPIRONA
FARMACOLOGICOS FLUOXETINA

EXAMEN MENTAL
PACIENTE ALERTA EUPROSEXICA EULALICA ORIENTADA ADECUADA PRESENTACION PERSONAL ESTABLECE CONTACTO VISUAL PENSAMIENTO LOGICO NO DELIRANTE NO ALUCINATORIO

AFECTO LLANTO FACIL NIEGAENFATICAMENTE IDEAS DE MUERTE Y SUICIDIO JUICIO ACCRDE INTROSPECCION ADECUDA

ANALISIS Y PLAN
PACIENTE FEMENINO DE 54 ANOS INGRESA AL SERVICIO DE URGENCIAS POR CUADRO DE 5 HORAS DE EVOLUCION CONSISTENTE EN AFASIAY DESVIACION DE LA COMISURA LABIAL

POSTERIOR A DISCUSION CON HIJA ANTECEOENTE DE HTA SIN MANEJO, INTENTOS SUICIDAS "IN DIA ME QUISE TOMAR RATICIDA, TUVE LA INTENCION DE COMPRAR UN VENENO Y
DARSELO A DARCY YA NO QUIERO VIVIR ASI*,, TOMOGRAFIA SIMPLE DE CRANEO EN LA QUE NO SE ENCUENTRA PROCESO AGUDO ISQUEMICO O REMORRAGICO. MEDICINA INTERNA
CONSIDERA PAGIENTE CURSO CON ACCIDENTE CEREBROVASCULAR TRANSITORIO SECUNDARIO A CRISIS HIPERTENSIVA, LA HIJADE 15 ANOS TIENE SEVERAS ALTERACIONES
COMPORTAMENTALES Y CONSUMO DE SPA LO QUE HA GENERADO EN LA PACIENTE UN CUADRO ANSIOSO DEPRESIVO, SE DECIDE INICIAR MANESO CON SERTRALINA 50 MG DIA, CITADE
CONTROL POR PSIQUIATRIA EN 15 DIAS, SE EXPLICA CLARAMENTE A PACIENTE EL PLAN DE MANEJO QUIEN REFIERE ACEPTAR Y ENTENDER.

INTERCONSULTAS

Especialidad:
Solicitud;

Motivo Solicitud:

Hespuesta:

Diagnéstico(s} Interconsulta:

DI TICOS DE EGRESO:;
Pﬁncipm: F412 TRASTORNO MiXTQ DE ANSIEDAD Y GEPRESION
Principal: 10X HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
Relacionado 1: G458 OTRAS ISQUEMIAS CEREBRALES TRANSITORIAS ¥ SINDROMES AFINES
Relacionado 2- Fa42 TRASTORNQ MIXTO DE ANSIEDAD Y OEPRESION

PLAN DE MANEJO:

ANALISIS Y PLAN
PACIENTE FEMENINO DE 54 ANOS INGRESA AL SERVICIO DE URGENCIAS POR CUADRC DE 5 HORAS DE EVOLUCION CONSISTENTE EN AFASIA Y DESVIACION DE LA COMISURA LABIAL

POSTERIOR ADISCUSION CON HIJA ANTECEDENTE DE HTA SIN MANEJO, INTENTQS SUICIDAS "UN DIA ME QUISE TOMAR RATICIOA, TUVE LA INTENCION DE COMPRAR UN VENENO Y
DARSELO A DARCY YA NO QUIERO VIVIR ASI", TOMOGRAFIA SIMPLE D& CRANEQ EN LA QUE NO SE ENCUENTRA PROCESC AGUDO ISQUEMICO O HEMORRAGICO. MEDICINA INTERNA
CONSIDERA PACIENTE CURSO CON ACCIDENTE CEREBROVASCULAR TRANSITORIC SECUNDARIO A CRISIS HIPERTENSIVA, LA HIJA DE 15 ANOS TIENE SEVERAS ALTERACIONES
COMPORTAMENTALES Y CONSUMO DE SPA LO QUE HA GENERADO EN LA PACIENTE UN CUADRO ANSIOSO DEPRESIVO, SE DECIDE INICIAR MANEJO CON SERTRALINA 50 MG 0IA, CITADE

CONTROL POR PSIQUIATRIA EN 15 DIAS. SE EXPLICA CLARAMENTE A PACIENTE EL PLAN DE MANEJO QUIEN REFIERE ACEPTAR Y ENTENDER.

il

Impreso por: CONSU - USUARIQ CONSULTA
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Cdédigo Habilitacion; 157550079801

Lugar Atencién:E.S.E. I:I!nsp Regional
PACIENTE: MERCEDES PALACIO PONGUTA No. HISTORIA: 4636578 o
IDENTIFICACION: CC. 46366768 EDAD: 54 A5M3D SEXO: Femenino ADMISION No.: 177408 |
SERVICIO DE INGRESO: Urgencias SERVICIO EGRESO: Hospitalizacion
FECHA INGRESO: 1TI08/2019 18:24 FECHA EGRESO: 15/09/2019 09.37
MEDICO QUE ELABORA:
~ P
L

DERLY JEANINNE SANCHEZ AVILA
Registro Medico - 46375585
MEDICO ESPECIALISTA
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HISTORIA CLINICA

SAL.UD SOGAMOSO ESE
Nit. 826000923

Dir. CARRERA 9 N° 11-74 - Tel. 7720304

Caodigo Plantilla:PSICO

Fecha Historia:22/02/2019 03:49 p.m.

iygar y Fecha:SOGAMOSO,BOYACA 22/02/2019 03:48 p.m.

Documento y Nombre del Paciente: CC 46366788 MERCEDES PALACIO PONGUTA
Administradora: COMPARTA Convenio: ASISTESS133  Tipo de Usuario: SIN COPAGO
No Hlistoria; 46366788 Cons. Historia: 1754235

Atencion: Ambulatono

Datos Generales

Nombre: MERCEDES PALACIO PONGUTA Historia: 46366788
Direccion: DGBC 7 50 E.A.P.B.: COMPARTA
Edad; 53 Anos Estado Civil: Soltero
Fecha: 22/02/2019 Hora: 15:19

Sexo: Femenino Telefono: 3125094734
Zona: URBANQO

D aj
Mol de la Consulta: ME DA MUCHA ANSIEDAD, MUCHAS GANAS DE LLORAR.

Contenido de la sesion: - VALORACION DE RIESGOS PSICOSOCIALES Y SALUD MENTAL Y EMOCIONAL.

Antecedentes Personales

Antecedentes..: - INICIO DE MENOPAUCIA TEMPRANA A LOS 46 ANOS.

Historia Familiar: - VIVE CON HIJA: JENNIFER MORENO PALACIOS (20 ANOS, TRABAJA EN MEDIOS AUDIOVISUALES. -
HIJAS FUERA DE HOGAR: DARCY YULIETH HERNANDEZ PALACIOS (1 5 ANOS. ESTUDIANTE, COSTODIA LA TIENE EL
PARPAY- JHON ALEXANDER TOFANSY PALACIHO (32 ANOS, SARGENTO)- YESSICA ROCIO TOFANSY (27 ANOS,
MPULSADORA) - CAMILA MORENO PALACIO (21 ANOS, CONTADORA) PACIENTE REFIERE RELACION ESTRECHA CON
_OS HIJOS, ADECUADOS CANALES DE COMUNCACION. REFIERE APOYO ECONOMICO DE HIJO JHON, HIJAS JENIFER'Y
YESSICA. - REFIERE TOMA FLUOXETINA 1 CAP. A LAS 8.00AM

Ocupacionales:: VENDEDORAAMBULANTE

Social ..: - REFIERE TENER ESCASAS REDES DE APOYO SOCIAL.- SE EVIDENCIAN ADECUADAS REDES DE APOYQO

FAMILIAR. _Escolaridad: 2° PRIMARIA
Riesgo psicosocial: VIVE CON UNA HIJA EN CASA EN EMPENO SEPARADA DE SU PAREJA QUIEN NGO RESPONDE POR

SUS HIJAS TIENE DOS HIJAS DE UN MISMO PADRE. REFIERE QUE TIENE PROBLEMAS CON HIJA. - PACIANTE REFIERE
IDEACION DE SUICIDA HACE UN MES CON RACTICIDA. ANTECEDENTES DE ABUSO SEXUAL A LOS 16 ANOS, REFIERE
QUE DOS DESCONOCIDOS LA ABORDARON Y LA VIOLARO, YA SE ENCONTRABA VIVIENDO CON LA PAREJA (EL PAPA DE
SU PRIMER HIJO) , LE COMENTO LO SUCEDIDO Y EL LA GOLPEO CULPANDOLA DE LO OCURRIDO.

Datos de la Consuita

Dﬁncipal: F322-ERPISODIO DEPRESIVO GRAVE SIN SINTOMAS PSICOTICOS

Dx'@#lacionado 1: G470-TRASTORNOS DEL INICIO Y DEL MANTENIMIENTO DEL SUE*XO [INSOMNIOS]

Finalidad de la Consulta: CONSULTAASISTENCIAL Causa Externa: OTRA

Tipo de Diagnostico Principal: IMPRESION DIAGNOSTICA

Evaluacion Psicologica B -
Resultados de la sesion: - PACIENTE DE 53 ANOS, ASISTE A CONSULTA EN COMPANIA DE LA HIJA DARCY DE 15 ANOS DE
EDAD. ORIENTADA EN SUS TRES ESFERAS. ASPECTO E HIGIENE PERSONAL ADECUADA. LENGUAJE CLARO, FLUIDO Y
COHERENTE. ESTADO EMOCIONAL DEPRESIVO. IDENTIFICANDOSE TRISTEZA, ANSIEDAD Y PREOCUPACION. REFIERE
CEFALEA. - PACIENTE INGRESA A CONSULTA EN ESTADO DE LABILIDAD EMOCIONAL. REFIERE PROBLEMATICAS A
NIVEL FAMILIAR. REFIERE SENTIRSE SOLA. -VIVE CON HIJA JENNIFER DE 20 ANOS, REFIERE QUE EN UNA SEMANA
ELLA SE VA ATRABAJAR A BOGOTA Y SE QUEDA SOLA. COMENTA CONFLICTO CON EX PAREJA POR CUSTODIA DE HIJA
DE 15 ANOS QUE FUE OTORGADA AL PAPA. - PACIENTE REFIERE CUADRO DE TRISTEZA DESDE DICIEMBRE,
MANIFIESTA LLANTO RECURRENTE. SENTIMIENTO DE SOLEDAD. INSOMNIO. PERDIDA DE APETITO. - PACIENTE
COMENTA QUE HACE UN MES INTENTO QUITARSE LA VIDA MEZCLANDO UN RATICIDA EN UN VASO DE AGUA, CUANDO
LO IBA A TOMAR SE ARREPINTIO, LLEGO UNA HIJA Y FUE QUIEN SE ENCARGO DE LA CONTENCION
EMOCIONAL.PACIENTE REFIERE IDEACION SWUICIDA CONSTANTE, MANIFIESTA SENTIRSE BIEN CUANDO LOGRA
DORMIR PORQUE £S COMO S ESTUVIERA MUERTA. Clasificacion riesgo psicosocial: ALTO

Conducta a seguir: - SEGUIMIENTO EN 8 DIAS Observaciones..: NINGUNA




Paciente: CC 46366788 MERCEDES PALACIO PONGUTA Usuario: PSICOLOGIAL2 Fecha
Impresion: 13/02/2020 16:31 Pagina N°; 2

Clasificacion del riesgo

Codigo Verde: LEVE Consumo SPA: LEVE
Ideacionf/intento Suicida: ALTO Violencias: LEVE
ENTREVISTA SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

1Resumen de | Caso: No Aplica 2Genograma: No aplica

3CUADRO TOXICOLOGICO
CRITERIOS DE DIAGNOSTICO DE CONSUMQO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS DSM IV
Criterios para detendencia (3 o + items):

\

- o - -
S ey bl S e o 3 e % W el sk

DR. ISABEL CRISTINA BALLESTEROS CORREA
CC 1057570979

Especialidad. AA CENTRO

Registro. 171879

—
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HISTORIA CLINICA

Cé’ Plantilla:PSICO
Fecfia Historia: 13/03/2019 06:48 p.m.
{ ugar y Fecha:SOGAMOSO,BOYACA 13/03/2019 06:48 p.m.

Documento y Nombre del Paciente: CC 46366788 MERCEDES PALACIO PONGUTA
Administradora: COMPARTA Convenio: ASISTESS133  Tipo de Usuario: SIN COPAGO
No Historia: 46366788 Cons. Historia; 1766692

Atencion: Ambulatorio

Datos Generales

Nombre: MERCEDES PALACIO PONGUTA Historia: 46366788
Direccion; DG6C 7 50 E.A.P.B.: COMPARTA
Edad: 53 Anos Estado Civil: Soltero
Fecha: 13/03/2019 Hora: 18:26

Sexo: Femenino Telefono: 3125094734
Zona: URBANO

Datos

Motivo de la Consulta: SEGUIMIENTO PACIENTE QUIEN PRESENTO INTENTO DE SUICIDIO
Contenido de la sesion: - ENTREVISTA MOTIVACIONA-TERAPIA RACIONAL EMOTIVA - REESTRUCTURACION COGNITIVA

EMOCIONA

Angamcdentes Personales ”

A dentes..: - INICIO DE MENOPAUCIA TEMPRANAA LOS 46 ANOS. )

Historia Famitiar: - VIVE CON HIJA: JENNIFER MORENO PALACIOS (20 ANOS, TRABAJA EN MEDIOS AUDIOVISUALES. -
HIJAS FUERA DE HOGAR: DARCY YULIETH HERNANDEZ PALACIOS (15 ANOS ESTUDIANTE, COSTOD!@ LA TIENE EL
PAPA)Y- JHON ALEXANDER TOFANSY PALACIO (32 aﬂ:‘ﬂos, SARGENTQ)- YESSICA ROCIO TOFANSY (27 ANOS,
MPULSADORA) - CAMILA MORENO PALACIO (21 ANOS, CONTADORA) PACIENTE REFIERE RELACION ESTRECHA CON
_0OS HIJOS, ADECUADOS CANALES DE COMUNCACION. REFIERE APOYO ECCONOMICO DE HIJO JHON, HIJAS JENIFERY

YESSICA. - REFIERE TOMA FLUOXETINA 1 CAP. ALAS 8:00AM

Ocupacionales:: VENDEDORA AMBULANTE
Social ..: - REFIERE TENER ESCASAS REDES DE APOYO SOCIAL.- SE EVIDENCIAN ADECUADAS REDES DE APOYO

FAMILIAR. Escolaridad: 2° PRIMARIA

Riesgo psicosocial: VIVE CON UNA HIJA EN CASA EN EMPENO SEPARADA DE SU PAREJA QUIEN NO RESPONDE POR
SUS HIJAS TIENE DOS HIJAS DE UN MISMO PADRE. REFIERE QUE TIENE PROBLEMAS CON HIJA. - PACIANTE REFIERE
IDEACION DE SUICIDA HACE UN MES CON RACTICIDA. ANTECEDENTES DE ABUSO SEXUAL A LOS 16 ANOS, REFIERE
QUE DOS DESCONOCIDOS LA ABORDARON Y LA VIOLARO, YA SE ENCONTRABA VIVIENDO CON LA PAREJA (EL PAPA DE
SU PRIMER HIJO) , LE COMENTO LO SUCEDIDO Y EL LA GCLPEO CULPANDOILADE LO OCURRIDO.

Datos de la Consuita

Dx. Principal: F334-TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE ACTUALMENTE EN REMISION

Finalidad de la Consulta: CONSULTAASISTENCIAL Causa Externa: OTRA
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Paciente: CC 46366788 MERCEDES PALACIO PONGUTA Usuario: PSICOLOGIAL12 Fecha
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Tipo de Diagnostico Principal: IMPRESION DIAGNOSTICA

Evaluacion Psicologica N

Resultados de la sesion: - PACIENTE DE 53 ANOS, ASISTE A CONSULTA EN COMPANIA DE LA HIJA
JENNYFER. ORIENTADA EN SUS TRES ESFERAS. ASPECTO E HIGIENE PERSONAL ADECUADA.
LENGUAJE CLARO, FLUIDO Y COHERENTE. ESTADO EMOCIONAL DEPRESIVO. IDENTIFICANDOSE
TRISTEZA.- PACIENTE REFIERE ESTAR ACTUALLMENTE EN TRATAMIENTO FARMACOLOGICO CON
FLUOXETINA MEDIA PASTILLA, DOSIS RECOMENDADA POR MEDICO PSIQUIATRA, REFIERE
PERSISTENCIA EN SINTOMAS DE TRISTEZA, PROXIOMO CONTROL DE PSIQUIATRIA EL VIERNES 22 DE
MARZO. SE RECOMIENDA A LA PACIENTE COMENTAR CON EL MEDICO LOS SINTOMAS QUE HA
PRESENTADO.- PACIENTE REFIERE CONTINUAR EXPERIMENTANG MALESTAR EMOCIONAL, COMENTA
SENTIMIENTO DE PREOCPACION POS SENTIR QUE ES UNA CARGA PAROA LOS HIJOS A PESAR QUE LE
SIGUE MANIFESTANDO MUSTRAS DE APOYO, AMOR Y CONTENCION.. SE REALIZA TERAPIA DE
REESTRUCTURACION CONGNITIVA EMOCIONAL SOBRE PENSAMIENTOS NEGATIVOS QUE LA PACIENTE
PERCIBE DE SU ENTRONO FAMILIAR. - SE REALIZA TERAPIA RACIONAL EMOTIVA SOBE CREENCIAS
RRACIONALES DE LA PACIENTE, ORIENTANDOLA A DESCRIBIR UNA SITUACION EN LA QUE ELLA SE a
HAYA SENTIDO IMPORTANTE, PACIENTE RECONOCE ULTIMA EXPERIENCIA LA REUNION FAMILIAR PARA
CELEBRAR EL DIA DE LA MUJER EN LA QUE EL HIJO TUVO UN DETALLE DON TODAD LAS MUJERES DE
LA FAMILIA, - SE MOTIVA A LA PACIENTE A CONTINUAR CON EL TRATAMIENTO Y LA TOMA DE
MEDICAMENTES- SE ASIGNA TAREA PARA EL HOGAR SOLICITANDO LOS HIJOS ESCRIBIR U CADA UNO
UNA CARTA A LA MAMA EXPRESANDO LA ADMIRACION QUE SIENTEN HACIA ELLA, ESAS CARTAS
DEBERAN COMPARTIRLAS CUANDO SE LOGREN REUNIR EN FAMILIAY ELLAS LAS GUARDARA PARA
RECORDAR LO QUE LOS HIJOS SIENTEN Y PIENSAN RESPECTO A ELLA. - SE CONTINUA CON
PSICOTERAPIA Clasificacion riesgo psicosocial: MODERADO

Conducta a sequir: - SEGUIMIENTO EN 15 DIAS

R endaciones: ESTAR ATENTOS A SINGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA A NIVEL EMOCIONAL A TENER
ENGEPENTAY POR LOS CUALES CONSULTAR. Observaciones..: NINGUNA

Clasificacion del riesgo |

Codigo Verde: LEVE Consumo SPA: LEVE

ldeacion/intento Suicida: LEVE Violencias: LEVE

ENTREVISTA SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

1Resumen de | Caso: No Aplica 2Genograma: No aplica

JCUADRO TOXICOLOGICO

CRITERIOS DE DIAGNOSTICO DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS DSM IV
Criterios para detendencia (3 o + items).

DR. ISABEL CRISTINA BALLESTEROS CORREA
CC 1057570979

Especialidad. AA_CENTRO
R%m. 171879
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HISTORIA CLINICA
Codigo Plantilta:PSICO
Fecha Historia:23/05/2019 03:28 p.m.
Lugar y Fecha:SOGAMOSO,BOYACA 23/05/2019 03:28 p.m.
Documento y Nombre del Paciente: CC 46366788 MERCEDES PALACIO PONGUTA
Administradora: COMPARTA Convenio: ASISTESS133  Tipo de Usuario: SIN COPAGO
No Historia: 46366788 Cons. Historia: 1814733

Atencion: Ambulatorio

Datos Generales
Nombre: MERCEDES PALACIO PONGUTA Historia: 46366788

Direccion: DGEC 7 50 E.A.PB.: COMPARTA
Edad: 54 Afos Estado Civil: Soltero
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Fecha: 23/05/2019 | '-1 Hora: 15:07

Sexo: Femenino | Telefono: 3125094734
Zona: URBANO

Datos

Motivo de la Consulta: PSICOTERAPIA

Contenido de Ia sesion; - TERAPIASISTEMICA BREVE. TECNICA NARRATIVA.

Antecedentes Personales

Antecedentes..: - INICIO DE MENOPAUCIA TEMPRANA A LOS 46 ANOS.

Historia Familiar: - VIVE CON HIJA: JENNIFER MORENO PALACIOS (20 ANOQS, TRABAJA EN MI:ZDIOS
AUDIOVISUALES. - HIJAS FUERA DE HOGAR: DARCY YULIETH HERNANDEZ PALACIOS (15”ANOS,
ESTUDIANTE, COSTODIA LA TIENE EL PAPA)- JHON ALEXANDER TOFANSY PALACIO (32 ANOS,
SARGENTO)- YESSICA ROCIO TOFANSY (27 ANOS, IMPULSADORA) - CAMILA MORENO PALACIO (21
ANOS, CONTADORA) PACIENTE REFIERE RELACION ESTRECHA CON LOS HIJOS, ADECUADOS CANALES
DE COMUNCACION. REFIERE APOYO ECONOMICO DE HIJO JHON, HIJAS JENIFER Y YESSICA. - REFIERE

TOMA FLUOXETINA 1 CAP. A LAS 8.00AM Ocupacionales:: VENDEDORA AMBULANTE
Social ..: - REFIERE TENER ESCASAS REDES DE APOYQO SOCIAL.- SE EVIDENCIAN ADECUADAS REDES
DE APOYO FAMILIAR. Escolaridad: 2° PRIMARIA

Riesgo psicosocial: VIVE CON UNA HIJA EN CASA EN EMPENO SEPARADA DE SU PAREJA QUIEN NO
RESPONDE POR SUS HIJAS TIENE DOS HIJAS DE UN MISMO PADRE. REFIERE QUE TIENE PROBLEMAS
CON HIJA. - PACIANTE REFIERE IDEACION DE SUICIDA HACE UN MES CON RACTICIDA. ANTECEDENTES
DE ABUSO SEXUAL A LOS 16 ANOS, REFIERE QUE DOS DESCONOCIDOS LA ABORDARON Y LA VIOLARO,
YA SE ENCONTRABA VIVIENDO CON LA PAREJA {(EL PAPA DE SU PRIMER H{JO), LE COMENTO LO
SUCEDIDO Y EL LAGOLPEO CULPANDOLA DE LO OCURRIDO.

Datos de la Consulta

D incipal: Z504-PSICOTERAPIA, NO CLASIFICADA EN OTRA PARTE

W lacionado 1: F412-TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION

Finalidad de la Consulta: CONSULTA ASISTENCIAL Causa Externa: OTRA

Tipo de Diagnostico Principal: CONFIRMADO NUEVO

Evaluacion Psicologica |
Resultados de la sesion: - PACIENTE DE 53 ANOS. ASISTE A CONSULTA EN COMPANIA DE LA HIJA

JENNYFER. ORIENTADA EN SUS TRES ESFERAS. ASPECTO E HIGIENE PERSONAL ADECUADA.
LENGUAJE CLARQ, FLUIDO Y COHERENTE. ESTADO EMOCIONAL DEPRESIVO, IDENTIFICANDOSE
TRISTEZA.- PACIENTE COMENTA QUE DIA MARTES 21 DE MAYO LA HIJA MENOR (DARCY) LLEGO A SU
CASA PIDOENDO QUE QUERIA VOLVER CON ELA, EL. PADRE DE LA MENOR LLEGO CON POLICIA A
RECLAMAR A LA MENOR TENIENDO EN CUENTA QUE EL £S QUIEN TIENE SU CUSTORIA, EN ESTE
MOMENTO ESTAN EN PROCESO POR COMISARIA. - PACIENTE SE ENCUENTRA EMOCIONALEMNTE
ESTABLE. - PACIENTE REFIERE ESTAR ACTUALMENTE EN TRATAMIENTO FARMACOLOGICO CON
FLUOXETINA MEDIA PASTILLA, DOSIS RECOMENDADA POR MEDICO PSIQUIATRA, PACIENTE REFIERE
HABER ASISTIDO A CONTROL DE PSIQUIATRIA EL VIERNES 22 DE MARZO, PSICQUIATRA AUMENTO
DOSIS DE MEDICAMENTO, Y SOLICITO CONTINUAL CON PSICOTERARIA, PACIENTE COMENTA QUE LE
QUEDAN 30 CAPSULAS. SE REALIZA REMISION A PSIQUIATRIA NUEVAMENTE PARA CONTROL. PACIENTE
ASISTE A CONSULTA SOLA. ORIENTADA EN TIEMPO ESPACIO Y PERSONA. ASPECTO E HIGIENE
PERSONAL ADECUADOS. LENGUAJE CLARO FLUIDO Y COHERENTE. ESTADO EMOCIONAL MODULADO.-A
PARTIR DE LAS NECESIDADES EXPUESTAS POR LA PACIENTE, SE PLANTEA LA INTERVENCION POR

M DE LA TERAPIA SISTEMICA BREVE, LA CUAL PERMITE QUE LA CONSULTANTE LOGRE MOVILIZAR
S ECURSOS PARA ALCANZAR SUS OBJETIVOS, SE CENTRA EN EL CONTEXTO INTERPERSONAL DE
{ OS PROBLEMAS Y SUS SOLUCIONES Y PROMUEVE UNA COLABORACION ACTIVA DE LA PACIENTE. SE
APICA TECNICA NARRATIVA, SATURACION Y EXTERNALIZACION DEL PROBLEMA, LO CUAL PERMITE
EXPRESAR ELEMENTOS DE AUTOINCULPACION Y FALTA DE AUTOCONFIANZA; DESDE ESTA
PERSPECTIVA ES EL PROBLEMA LO QUE ES EL PROBLEMA Y SE TRATA DE CONFRONTAR A LAS
CREENCIAS Y NARRATIVAS QUE PERMITAN SEPARARSE DE LOS RELATOS QUE DOMINAN SUS
RELACIONES. - PACIENTE LOGRA IDENTIFICAR EMOCIONES QUE DAN COMO RESULTADO UN BLOQUEO
QUE NO LE PERMITE UNA ADECUADA TOMA DE DESICIONES Y EN LAS CUALES SE PROPONE
INTERVENIR HASTA LOGRAR MOVILIZARLAS. . PACIENTE SE RETIRA DEL CONSULTORIO
EMOCIONALMENTE ESTABLE. Clasificacion riesgo psicosocial: MODERADO
Conducta a sequir: - SEGUIMIENTO EN 15 DIAS Observaciones..: NINGUNA

Remisiones: PSIQUIATRIA

Clasificacion del riesqo
Codigo Verde: LEVE Consumo SPA: LEVE

Ideacion/Intento Suicida: LEVE Violencias: LEVE

ENTREVISTA SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
T1Resumen de | Caso: No Aplica . 2Genograma: No aplica
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3CUADRO TOXICOLOGICO
CRITERIOS DE DIAGNOSTICO DE CONSUNMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS DSM 1V
Criterios para detendencia (3 o + items):

DR. ISABEL CRISTINA BALLESTEROS CORREA
CC 1057570979

-specialidad. AA_CENTRO

Registro. 171879
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HISTORIA CLINICA
Codigo Plantilla:PSICO
Fecha Historia: 13/06/2019 06:55 p.m.
L ugar y Fecha:SOGAMOSO,BOYACA 13/06/2019 06:55 p.m.
Documento y Nombre del Paciente: CC 46366788 MERCEDES PALACIO PONGUTA
Administradora: COMPARTA Convenio: ASISTESS133  Tipo de Usuarno: SIN COPAGO
No Historia: 46366788 Cons. Historia: 1830853

At'n: Ambulatorio

Datos Generales

Nombre: MERCEDES PALACIO PONGUTA Historia; 46366788

Direccion: DGBC 7 50 . A.PB.: COMPARTA

Edad: 54 Anos Estado Civil: Soltero

Fecha: 13/06/2019 Hora: 18:25

Sexo: Femenino Telefono: 3125094734
- Zona: URBANG

Datos

Motivo de la Consulta: PSICOTERAPIA ,
Contenido de la sesion: - INDAGAR POR SITUACION FAMILIAR ACTUAL. -TERAPIA SISTEMICA. TECNICA NARRATIVA

Antecedentes Personales )
Antecedentes..: - INICIO DE MENOPAUCIA TEMPRANAALOS 46 ANOS.
Historia Familiar: - VIVE CON HIJA: JENNIFER MORENO PALACIOS (20 ANOS, TRABAJA EN MEDIOS AUDIOVISUALES. -

HIJAS FUERA DE HOGAR: DARCY YULIETH HERNANDEZ PALACIOS (15 ANOS, ESTUDIANTE, COSTOD!A LA TIENE EL
PAPA)- JHON ALEXANDER TOFANSY PALACIO (32 ANOS, SARGENTO)- YESSICA ROCIO TOFANSY (27 ANOS,
MPULSADORA) - CAMILA MORENO PALAC!O (21 ANOS, CONTADORA) PACIENTE REFIERE RELACION ESTRECHA CON

L OS HIJOS, ADECUADOS CANALES DE COMUNCACION. REFIERE APOYO ECONOMICO DE HIJO JHON, HIJAS JENIFER'Y
YESSICA. - REFIERE TOMA FLUOXETINA 1 CAP. A LAS 8:00AM

Oc fonales:: VENDEDORA AMBULANTE |
So ... - REFIERE TENER ESCASAS REDES DE APOYO SOCIAL.- SE EVIDENCIAN ADECUADAS REDES DE APOYO

FAMILIAR. _Escolaridad: 2° PRIMARIA .
Riesgo psicosocial: VIVE CON UNA HIJA EN CASA EN EMPENO SEPARADA DE SU PAREJA QUIEN NO RESPONDE POR
SUS HIJAS TIENE DOS HIJAS DE UN MISMO PADRE. REFIERE QUE TIENE PROBLEMAS CON HIJA. - PACIANTE REFIERE
IDEACION DE SUICIDA HACE UN MES CON RACTICIDA. ANTECEDENTES DE ABUSO SEXUAL A LOS 16 ANOS, REFIERE ;
- QUE DOS DESCONOCIDOS LA ABORDARON Y LA VIOLARO, YA SE ENCONTRABA VIVIENDO CON LA PAREJA (EL PAPADE
 SU PRIMER HIJO) , LE COMENTO LO SUCEDIDO Y EL LA GOLPEO CULPANDOLA DE LO OCURRIDO.
- Datos de la Consulta
' Dx. Principal: F412-TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION
Dx. Relacionado 1: Z601-PROBLEMAS RELACIONADOS CON SITUACION FAMILIAR ATIPICA
Dx. Relacionado 2: Z2504-PSICOTERAPIA, NO CLASIFICADA EN OTRA PARTE
Dx. Relacionado 3: T741-ABUSO FISICO Finalidad de la Consulta: CONSULTAASISTENCIAL
Causa Externa: OTRA Tipo de Diagnostico Principal: IMPRESION DIAGNGSTICA
- Evaluacion Psicologica »
Resultados de la sesion: - PACIENTE DE 53 ANOS, ASISTE A CONSULTA EN COMPANIA DE LA HIJA JENNIFER. ORIENTADA

EN SUS TRES ESFERAS. ASPECTO E HIGIENE PERSONAL ADECUADA. LENGUAJE CLARO, FLUIDO Y COHERENTE.
ESTADO EMOCIONAL DEPRESIVO. IDENTIFICANDOSE TRISTEZA .- PACIENTE COMENTA QUE DIiA LUNES 11 DE JUNIO LA
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HIJA DARCY SE DESPLAZO A LA CIUDAD DE BOGOTA A RECIBIR ATENCION MEDICA POR PROCESO
PSICOTERAPEUTICO QUE LLEVA DESDE EL 2017. EN CONSULTA DE NUTRICION REFIRIO QUE TENIA
PLANEADO SU SUICIDIO. MADRE COMENTA QUE DIAS ATRAS DARCY LE INSISTIA MUCHO QUE SE
QUERIA CONFESAR PERQ LO VIO COMO UNA SITUACION NORMAL PUESTO QUE DENTRO DEL HOGAR
LAS RELACIONES INTRAFAMILIARES ESTABAN MARCHANDO BIEN. MAMA REFIERE QUE INCLUSIVE EL
DIA DOMINGO 10 DE JUNIO ESTUVIERON EN EL COLEGIO DE LA MENOR CELEBRANDO EL DIA DE LA
FAMILIA, DARCY PARTICIPO CANTANDO Y ESTUVIERON CONTESTAS. - PACIENTE PRESENTA
INESTABILIDAD EMOCIONAL. PACIENTE COMENTA QUE LA MENOR FUE REMITIDA DE BOGOTA PARA
CLINICA DE ESPECIALISTAS DE SOGAMOSO DONDE FUE INTERNADA DESDE EL LUNES EN LA NOCHE
HASTA HOY JUEVES QUE FUE REMITIDA NUEVAMENTE A CLINICA DE LA PAZ EN LA CiUDAD DE BOGOTA.
PACIENTE COMENTA QUE EL DIA MARTES EN LA NOCHE LA PACIENTE DEBIDO AL ESTRES EMOCIONAL
EN EL QUE SE ENCONTRABA TOMO DOS PASTAS DE FLUOXETINA DE 20 MG, REFIRIENDO QUE QUERIA
DORMIR, EFECTO QUE LE OCASIONO DORMIR DURANTE TODA LA NOCHE POR LO CUAL NO FUE
HACERSE CARGO DE LA MENOR EN LA CLINICA, ESA NOCHE LA POLICIA HIZO PRESENCIA EN LA
CLINICA PORQUE LA MENOR SE ENCONTRABA SOLA, AL OTRO DIA LA MAMA RECIBIO CITACION EN
FISCALIA, EL DIA DE AYER SE REALIZO LA DILIGENCIA EN LA QUE LE DIJERON A LA PACIENTE QUE ERA
UNA IRRESPONSABLE, EL PADRE DE LA MENOR SE JUSTIFICO DICIENDO QUE EL ESTABA MUY
CANSADO Y SE ENCONTRABA DESCANSANDO. LE INFORMARON QUE TENIA QUE RESPONDER CON EL
50% DE LOS GASTOS QUE OCASIONARA LA MENOR MEDICAMENTE Y QUE SINO LO HACIA IBA A
CISCALIA. -PACIENTE COMENTA QUE A PARTIR DE ESTA SITUACION LOS PROBLEMAS CON EL PAPA DE
A MENOR HAN VENIDO AUMENTADO, EL CONSTANTEMENTE EJERCE PRESION EMOCIONAL SOBRE LA
PACIENTE QUIEN ACTUALMENTE SE ENCUENTRA CON UN DX. DE TRASTORNO EMOCIONAL EL CUAL
ESTA SIENDO MANEJADO CON PSIQUIATRIA, FARMACOLQGIA Y PSICOTERAPIA- EL TRASTORNO QUE LA
PACIENTE PADECE LA INCAPACITA PARA EJERCER LABORES POR LO CUAL SON LAS HIJAS JENNIFER Y
JEC":*)A QUIENES EN ESTE MOMENTO SE ENCUENTRAN A CARGO DE SU CONTENCION EMOCIONAL Y
N

E MICA. -SE LLEVA A CABO TERAPIA SISTEMICA BREVE, APLICANDOG TECNICA NARRATIVA CON EL
o ORIENTAR A LA PACIENTE EN EL PROCESO QUE SE ESTA LLEVANDO A CABO CON SU HIJA.SE
LOGRA ESTABILIZAR EMOCIONALMENTE A LA PACIENTE.-SE INDICA A HIJA QUE REALIZA
ACOMPANAMIENTO QUE LA MADRE DEBE TENER SUPERVISADOS SUS MEDICAMENTOS Y DEBE
PERMANECER CONSTANTEMENTE ACOMPANADA. - SE PROMOCIONAL LINEA DE ATENCION EN CRISIS
106. PACIENTE SE RETIRA DE LA CONSULTA EMOCIONALMENTE ESTABLE.

Clasificacion riesgo psicosocial: ALTO Conducta a seguir: - SEGUIMIENTO EN 15
DIAS

Obhservaciones..: NINGUNA

Clasificacion del riesgo

Codigo Verde: LEVE Consumo SPA: LEVE
Ideacion/intento Suicida: LEVE - Violencias: ALTO
ENTREVISTA SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

1Resumen de | Caso: No Aplica 2Genograma: No aplica

3CUADRO TOXICOLOGICO
CRITERIOS DE DIAGNOSTICO DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS DSM IV

Criterios para detendencia {3 o + items):

DR. ISABEL CRISTINA BALLESTEROS CORREA
CC 1057570979

Especialidad. AA_CENTRO

Registro. 171879
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HISTORIA CLINICA
Cdodigo Plantilla:PSICO

Fecha Historia:21/08/2019 02:23 p.m.
_ugar y Fecha:SOGAMOSO BOYACA 21/08/2019 02:23 p.m.
Documento y Nombre del Paciente: CC 46366788 MERCEDES PALACIO PONGUTA
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Administradora: COMPARTA Convenio: ASISTESS133  Tipo de Usuario: SIN COPAGO
No Historia: 46366788 Cons. Historia: 1872897
Atencion: Ambulatorio

Datos Generales

Nombre: MERCEDES PALACIO PONGUTA : Historia: 46366788
Direccion: DGEC 7 50 - E.A.P.B.: COMPARTA
Edad: 54 Anos Estado Civil: Soltero
Fecha: 21/08/2019 Hora: 14:11

Sexo: Femenino Telefono: 3125094734
Zona: URBANO Discapacidad.: MENTAL
Datos

Motivo de la Consulta: PSICOTERARPIA

Contenido de la sesion: - ORIENTAR A LA PACIENTE EN TECNICA DETENCIO DEL PENSAMIENTO.
Antecedentes Personales

Antecedentes..: - INICIO DE MENOPAUCIA TEMPRANAA LOS 46 ANOS. )

Historia Familiar: - VIVE CON HIJA: JENNIFER MORENO PALACIOS (20 ANOS, TRABAJA EN IVII;DIOS
AUDIOVISUALES. - HIJAS FUERA DE HOGAR: DARCY YULIETH HERNANDEZ PALACIOS (15 ANOS,
ESTUDIANTE, COSTODIA LA TIENE EL PAPA)- JHON ALEXANDER TOFANSY PALACIO (32 ANQOS,
SARGENTO)- YESSICA ROCIO TOFANSY (27 ANOS, IMPULSADORA) - CAMILA MORENO PALACIO (21
ANOS, CONTADORA) PACIENTE REFIERE RELACION ESTRECHA CON LOS HIJOS, ADECUADOS CANALES
DE COMUNCACION. REFIERE APOYQ ECONCMICO DE HIJO JHON, HIJAS JENIFER Y YESSICA. - REFIERE
TOMA FLUOXETINA 1 CAP. ALAS 8:00AM Ocupacionales:: VENDEDORA AMBULANTE
Social ..: - REFIERE TENER ESCASAS REDES DE APOYQ SOCIAL.- SE EVIDENCIAN ADECUADAS REDES
DEg YO FAMILIAR. _Escolaridad: 2° PRIMARIA

RicW psicosocial: VIVE CON UNA HIJA EN CASA EN EMPENO SEPARADA DE SU PAREJA QUIEN NO
RESPONDE POR SUUS HIJAS TIENE DOS HIJAS DE UN MISMO PADRE. REFIERE QUE TIENE PROBLEMAS
CON HIJA. - PACIANTE REFIERE IDEACION DE SUICIDA HACE UN MES CON RACTICIDA. ANTECEDENTES
DE ABUSO SEXUAL A LOS 16 ANOS, REFIERE QUE DOS DESCONQCIDOS LA ABORDARON Y LA VIOLARO,
YA SE ENCONTRABA VIVIENDO CON LA PAREJA (EL PAPA DE SU PRIMER HIJO) , LE COMENTO LO
SUCEDIDQ Y EL LA GOLPEO CULPANDOLA DE LO OCURRIDOQO.

Datos de la Consulta

Dx. Principal: F318-OTROS TRASTORNOS AFECTIVOS BIPOLARES

Dx. Relacionado 1: Z637-PROBLEMAS RELACIONADOS CON OTROS HECHOS ESTRESANTES QUE
AFECTAN A LAFAMILIAY AL HOGAR

Dx. Relacionado 2: R458-OTROS SINTOMAS Y SIGNOS QUE INVOLUCRAN EL ESTADO EMOCIONAL
Finalidad de la Consulta: CONSULTA ASISTENCIAL Causa Externa: OTRA

Tipo de Diagnostico Principal: CONFIRMADO REPETIDO

Evaluacion Psicologica
Resultados de la sesion: PACIENTE DE 53 ANOS, ASISTE A CONSULTA EN COMPANIA DE LA HIJA

JENNIFER. ORIENTADA EN SUS TRES ESFERAS. ASPECTO E HIGIENE PERSONAL ADECUADA. LENGUAJE

CLARO, FLUIDO Y COHERENTE. ESTADO EMOCIONAL DEPRESIVO. IDENTIFICANDOSE TRISTEZA,
L ABILIDAD, LLANTO Y PREQCUPACION.- PACIENTE COMENTA QUE LOS PROBLEMAS FAMILIARES ENTRE

ELLi Y LA HIJA DARCY Y EL PADRE DE DARCY CONTINUAN, REFIRE QUE EL SENOR CONTINUAMENTE A
I

ES RESIONANDO Y EXIGIENDOLE DINERO PARA LAS CONSULTAS DE DARCY QUE SON FURA DE LA
C REFIERE QUE LA CITO A COMISARIA DE FAMILIA PERO EL DIA DE LA CITACION NO PUDO ASISTIR
POR QUE NO TENIA UIEN LA ACOMPANARA Y LE DIO MSO SALIR SOLA, ADEMAS POR RECOMENDACINES
DADAS N CONSUTA ANTERIOR SE LE PIDO A LA PACIENTE Y A LA ACOMPANANTE ESTAR ACOMPANADA
PERMANENTEMENETE.PACIENTE REFIERE QUE EL PAPA DE DARCY HA AMENAZADO CON QUITARLE LO
QUE TENGA PARA PODER COBRAR .0 DE LA CUOTA DE DARCY MIENTRAS VIVIO CON EL
PAPA.PACIENTE REFIERE TENER MIEDO DE LO QUE EL SENOR PUEDA HACER PORQUE LE HA
NOMBRADO PERSONAS DE PODER QUE PUEDEN ACTUAR A FAVOR DE EL, AL DETECTAR
PENSAMIENTOS RUMIATIVOS EN LA PACIENTE SE PRPONE APLICAR TECNICA DE DETENCION DEEL -
PENSMIENTO Y ENTRENARLA EN ESTA TECNICA PARA SER PUESTA EN PRACTICA EN LAS SITUACIONES
QUE LOS PENSAIENTOS RUMIANTES QUE LE GENERAN ALTOS NIVELES DE ANSIEDAD Y QUE A LA VEZ
AFECTAN St ESTADO EMOCIONAL, LOGREN SER DETECTADOS Y DETENIDOS CO EL FIN DE DISMINUIR
| OS FACTORES DESENCADENANDES QUE GENERAN PREOCUPACION. PACINTE REFIERE QUE E DIA DE
HOY TIENE CITA EN FISCALIA.SE LOGRA ESTABILIZAR EMOCIONALMENTE A LA PACIENTE -SE INDICA A
HJA QUE REALIZA ACOMPANAMIENTO QUE LA MADRE DEBE TENER SUPERVISADOS SUS
MEDICAMENTOS Y DEBE PERMANECER CONSTANTEMENTE ACOMPANADA. PACIENTE SE RETIRA DE LA

CONSULTA EMOCIONALMENTE ESTABLE. Clasificacion riesgo psicosocial: ALTO
Conducta a seguir: - SEGUIMIENTO EN 15 DIAS | Observaciones..: NINGUNA *
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Paciente: CC 46366788 MERCEDES PALACIO PONGU7YA Usuarto: PSICOLOGIA12 Fecha 34’
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Clasificacion del riesgo

Codigo Verde: LEVE Consumo EPA: LEVE
Ideacion/Intento Suicida: LEVE Violencias: LEVE
ENTREVISTA SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

1Resumen de | Caso: No Aplica 2Genograma: No aplica
3CUADRO TOXICOLOGICO

CRITERIOS DE DIAGNOSTICO DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS DSM IV
Criterios para detendencia (3 o + items):

DR. ISABEL CRISTINA BALLESTEROS CORREA
CC 1057570979

Especialidad. AA_ CENTRO

Registro. 171879
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HISTORIA CLINICA

cc-.’ Plantilla:PSICO

Fecita Histona: 25/09/2019 08:38 p.m.
Lugar y Fecha:SOGAMOS0O,BOYACA 25/09/2019 08:38 p.m.

Documento y Nombre del Paciente: CC 46366788 MERCEDES PALACIO PONGUTA
Administradora;: COMPARTA Convenio: ASISTESS133  Tipo de Usuario: SIN COPAGO
No Historia: 46366788 Cons. Histona: 1896936 1

Atencion: Ambulatorio

Datos Generales

Nombre: MERCEDES PALACIO PONGUTA Historia: 46366788
Direccion: DG6BC 7 50 E.APB.: COMPARTA
FEdad: 54 Afos Estado Civil: Soltero
Fecha: 25/09/2019 Hora: 20:16

Sexo: Femenino Telefono: 3125094734
Zona: URBANO Discapacidad.: MENTAL
Datos

Motivo de la Consulta: PSCOTERAPIA |
Contenido de 1a sesion: - INDAGAR POR SITUACION FAMILIAR ACTUAL- TERAPIA SISTEMICA: TECNICA NARRATIVA

Antecedentes Personales )
.. - INICIO DE MENOPAUCIA TEMPRANAA LOS 46 ANOS.

An dentes.
Higé Familiar: - VIVE CON HIJA: JENNIFER MORENQ PALACIOS (20 ANOS, TRABAJA EN MEDIOS AUDIOVISUALES. -
HJAS FUERA DE HOGAR: DARCY YULIETH HERNANDEZ PALAC!OS (15 ANOS, ESTUDIANTE, COSTODIA LA TIENE EL
PAPA)- JHON ALEXANDER TOFANSY PALACIO (32 ANOS, SARGENTQ)- YESSICA ROCIO TOFANSY (27 ANOS,
MPULSADORA) - CAMILA MORENO PALACIO (21 ANOS, CONTADORA) PACIENTE REFIERE RELACION ESTRECHA CON
_OS HIJOS, ADECUADOS CANALES DE COMUNCACION REFIERE APOYQ ECONOMICO DE HIJO JHON, HIJAS JENIFER Y

YESSICA. - REFIERE TOMA FLUOXETINA 1 CAP. A LAS 8:00AM

Ocupacmnales VENDEDORA AMBULANTE
Social ..: - REFIERE TENER ESCASAS REDES DE APOYQ SOCIAL.- SE EVIDENCIAN ADECUADAS REDES DE APOYO

FAMILIAR. Escolaridad: 2° PRIMARIA

Riesgo psicosocial: VIVE CON UNA HIJA EN CASA EN EMPENO SEPARADA DE SU PAREJA QUIEN NO RESPONDE POR
SUS HIJAS TIENE DOS HIJAS DE UN MISMO PADRE. REFIERE QUE TIENE PROBLEMAS CON HIJA. - PACIANTE REFIERE
IDEACION DE SUICIDA HACE 8 MESES CON RACTICIDA. ANTECEDENTES DE ABUSO SEXUAL A LOS 16 ANOS, REFIERE
QUE DOS DESCONOCIDOS LA ABORDARON Y LA VIOLARO, YA SE ENCONTRABA VIVIENDO CON LA PAREJA (EL PAPA DE
SU PRIMER HIJO) , LE COMENTO LO SUCEDIDO Y EL I.LA GOLPEO CULPANDOLA DE LO OCURRIDO.

Datos de la Consulta

Dx. Principal: F318-OTROS TRASTORNOS AFECTIVOS BIPOLARES

Dx. Relacionado 1: Z637-PROBLEMAS RELACIONADOS CON OTROS HECHOS ESTRESANTES QUE AFECTAN A LA FAMILIA

Y AL HOGAR
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Dx. Relacionado 2: R458-0TROS SINTOMAS Y SIGNOS QUE INVOLUCRAN EL ESTADO EMOCIONAL
Finalidad de la Consulta;: CONSULTAASISTENCIAL Causa Externa: OTRA

Tipo de Diagnostico Principal: CONFIRMADO REPETIDO

Evaluacion Psicologica

Restultados de la sesion: PACIENTE DE 54 ANOS, ORIENTADA EN TIEMPO, ESPACIO Y PERSONA, LUCE
ASEADA, ARREGLADA, VISTE ACORDE A LA EDAD Y SEXO. CONSCIENTE, LUCIDA Y ALERTA. SIN
ALTERACIONES EN LA ATENCION Y CONCENTRACION. REFIERE ALTERACIONES EN EL ESTADO DEL
SUENO, COMENTA QUE MIENTRAS ESTA CONVIVIENDO CON LA HIJA DARCY SE LE DIFICULTA
CONCILIAR EL SUENO POR MIEDO A QUE LA HIJA HAGA ALGO CONTRA LA VIDA DE ELLA O LA PROPIA,
| ENGUAJE:; TONO Y VOLUMEN: NORMAL. RITMO Y PRONUNCIACION NORMAL; EXPRESION SIN
ALTERACIONES; COMPRENSION: NORMAL: VOCABULARIO NORMAL. PENSAMIENTO: CURSO: NORMAL,
ESTRUCTURA ORGANIZADA, CONTENIDO SIALTERACIONES; SIN IDEAS DE MUERTE, SIN IDEACION
SOICIDA ACTIVA O ESTRUCTURADA, SIN IDEAS HETEROAGRESIVAS. SIN IDEACIQN HOMICIDA.
SENSOPERSEPCION SIN ALTERACIONES. MEMORIA DE FIJACI_C)N Y DE EVOLUCION SIN ALTERACIONES.
ESTADO DE ANIMO DEPRESIVO, PACIENTE REFIERE SITUACION CON HIJA QUE SE PRESENTO
RIENTEMENTE LO QUE HA AFECTADO SU ESTADO EMOCIONAL. FUNCIONES INTELECTUALES NIVEL
PROMEDIO. JUICO DE REALIDAD SIN ALTERACIONES .- PACIENTE COMENTA QUE 1.OS PROBLEMAS
FAMILIARES ENTRE ELLAY LA HIJA DARCY SE CONTINUAN PRESENTANDO, REFIERE QUE EL PASADO
MARTES 17 DE SEPTIEMBRE, SOBRE EL MEDIO DIA SE VOLVIO A PRESENTAR CONFLICTOS EN EL
HOGAR, CONSULTANTE REFIERE QUE LA HIJA LE MANIFESTO QUE TENIA DESEOS DE CORTARSE LOS
LAS MUNECAS, CONSULTANTE REFIERE QUE DIAS ANTES SE HABIA ENTERADO QUE LA MENOR ESTABA
PRACTICANDO JUEGOS CON LA LLAMADA TABLA OUIJA, Y A ESCUCHAR A LA MENOR REFERIR QUIERE
ATENTAR CONTRA SU VIDA, LA SENORA MERCEDES LE REFIRIO EL TEMA DICIENDOLE QUE Sl NO SERIA
POR ESO QUE TENIA ESOS DESEQS, LO QUE DESATO UNA CRISIS EN LA MENOR, LA CONSULTANTE

R E QUE COMENZO A DISCUTIR CON LA HIJAY EN UN MOMENTO SINTIO QUE LA LENGUA SE LE
HA BOLA Y NO PODIA HABLAR Y COMENZO A SENTIR PARALISIS EN EL LADO IZQUIERDO DE SU
ROSTRO, LA HIJA JENNIFER INTERVINO , LUEGO LA CONSTANTE LLAMO A LAS LINEAS DE ATENCION EN
CRISIS Y A LA DRA. MIREYA PARA SOLICITAR APOYO, LAS DOS FUERON LLEVADAS A CENTROS
HOSPITALARIOS, DARCY FUE REMITIDA NUEVAMENTE A CENTRO DE REHABILITACION EN BOGOTA
DESDE EL JUEVES 19 DE SEPTIEMBRE Y LA SENORA MERCEDES PERMANECIO HOSPITALIZADA HASTA
EL 20 DE SEPTIEMBRE, REFIERE QUE PSIQUIATRA LE SUSPENDIO MEDICAMENTO (FLUOXETINA-9 Y
ORDENQO SERTRALINA 50MG UNA DIARIA. PACIENTE COMENTA QUE EL MEDICAMENTO LA HACE
DORMIR MAS Y DESDE QUE DARCY SE FUE AHORA CONCILIA MEJOR EL SUENO.- SE IDENTIFICA COMO
FACTOR DESENCADENANDO DE LA CRISIS EMOCIONAL LA MALA RELACION ENTRE ELLAY LA HIJA
MENOR QUENA DEMAS PRESUNTAMENTE PRESENTA PROBLEMAS DE CONSUMO. PACIENTE REFIERE
QUE LA MENOR LA HA CONFRONTADO DICIENDOLE QUE ELLA LE VA HACER LA VIDA IMPOSIBLE.- SE

APLICA TECNICA NARRATIVA A PARTIR DE LA TERAPIA SISTEMICA, SE ORIENTA A LA PACIENTE EN
ESTRATEGIAS DE CONTROL EMOCIONAL Y TOMA DE DECISIONES ASERTIVAS. PACIENTE SE RETIRA DE

LA CONSULTA EN BUEN ESTADO EN GENERAL. Clasificacion riesgo psicosocial: ALTO
Conducta a seguir: - SEGUIMIENTO EN 15 DIAS Observaciones..: NINGUNA
Clasificacion del rtesqo

Codigo Verde: LEVE Consumo SPA: LEVE

ldeacion/intento Suicida: LEVE Violencias: LEVE

ENTREVISTA SUSTANCIAS PSICOACTIVAS |

1R, nen de | Caso: No Aplica 2Genograma: No aplica

3CUADRO TOXICOLOGICO
CRITERIOS DE DIAGNOSTICO DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS DSM IV

Criterios para detendencia (3 o + items):

DR. {SABEL CRISTINA BALLESTEROS CORREA
CC 1057570979
Especialidad. AA_CENTRO

Reqistro. 171879
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HISTORIA CLINICA
Codigo Plantila:PSICO

-echa Historia:25/11/2019 06:12 p.m.

_ugar y Fecha:SOGAMOSO,BOYACA 25/11/2019 06:12 p.m.

Documento y Nombre del Paciente: CC 46366788 MERCEDES PALACIO PONGUTA
Administradora: COMPARTA Convenio: ASISTESS133 Tipo de Usuario: SIN COPAGO
No Historia: 46366788 Cons. Historia; 1939380

Atencion: Ambulatorio

Datos Generales

Nombre: MERCEDES PALACIO PONGUTA ; Historia: 46366788
Direccidn: DGBC 7 50 E.A.P.B.: COMPARTA
Edad: 54 Afios - Estado Civil: Soltero
Fecha: 25/11/2019 Hora: 17:43

Sexo: Femenino Telefono: 3125084734
Zona: URBANO Discapacidad.: MENTAL
Datos

Motivo de la Consulta: PSICOTERAPIA
Contenido de la sesion: TERAPIA COGNITIVA:TECNICA DE METODO SOCRATICOMETAFORA

TERAPEUTICA

Antecedentes Personales )

Antecedentes..: - INICIO DE MENOPAUCIATEMPRANAA LOS 46 ANOS.

Historia Familiar: - VIVE CON HIJA: JENNIFER MORENO PALACIOS (20 ANOS, TRABAJA EN MEDIOS
ALGEVISUALES. - HIJAS FUERA DE HOGAR: DARCY YULIETH HERNANDEZ PALACIOS (15 ANOS,

- DIANTE, VIVE CON EL PAPA)- JHON ALEXANDER TOFANSY PALACIO (32 ANOS, SARGENTO)-
YESSICA ROCIO TOFANSY (27 ANOS, IMPULSADORA) - CAMILA MORENO PALACIO (21 ANOS,
CONTADORA) PACIENTE REFIERE RELACION ESTRECHA CON LOS HIJOS, ADECUADOS CANALES DE
COMUNCACION. REFIERE APQYO ECONOMICO DE HIJO JHON, HIJAS JENIFER Y YESSICA. - REFIERE

TOMA FLUOXETINA 1 CAP. ALAS 8:00AM Ocupacionales:: VENDEDORA INFORMAL
Social ..: - REFIERE TENER ESCASAS REDES DE APOYO SOCIAL.- SE EVIDENCIAN ADECUADAS REDES
DE APOYO FAMILIAR. Escolaridad: 2° PRIMARIA

Riesgo psicosocial: VIVE CON UNA HIJA EN CASA EN EMPENO SEPARADA DE SU PAREJA QUIEN NG
RESPONDE POR SUS HIJAS TIENE DOS HIJAS DE UN MISMO PADRE. REFIERE QUE TIENE PROBLEMAS
CON HIJA. - PACIANTE REFIERE IDEACION DE SUICIDA HACE 8 MESES CON RACTICIDA. ANTECEDENTES
DE ABUSO SEXUAL A LOS 16 ANOS, REFIERE QUE DOS DESCONOCIDOS LA ABORDARON Y LA VIOLARO,
YA SE ENCONTRABA VIVIENDO CON LA PAREJA (EL PAPA DE SU PRIMER HIJO) , LE COMENTO LO
SUCEDIDO Y EL LA GOLPEO CULPANDGLA DE LO OCURRIDO.

Datos de la Consulta
Dx. Principal: F317-TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR, ACTUALMENTE £N REMISION

Dx. Relacionado 1: Z601-PROBLEMAS RELACIONADOS CON SITUACION FAMILIAR ATIPICA
Dx. Relacionado 2: Z504-PSICOTERAPIA, NO CLASIFICADA EN OTRA PARTE
Finalidad de la Consuita: CONSULTA ASISTENCIAL Causa Externa: OTRA

Tipo de Diagnostico Principal: CONFIRMADO REPETIDO

Eﬁ.‘mn Psicologica

Re-Wados de la sesion: Direccion actual carrera 20 #2d. Casa con escaleras por fuera. PACIENTE DE 54
ANOS, ASISTE A CONSULTA EN COMPANIA DE HIJA (JENNIFER). ORIENTADA EN TIEMPO, ESPACIO Y
PERSONA LUCE ASEADA. ARREGLADA, VISTE ACORDE A LA EDAD Y SEXO. CONSCIENTE, LUCIDA'Y
ALERTA. SIN ALTERACIONES EN LAATENCION Y CONCENTRACION. SIiN ALTERACIONES EN EL ESTADO
DEL SUENO. LENGUAJE: TONO Y VOLUMEN: NORMAL. RITMO Y PRONUNCIACION NORMAL; EXPRESION
SIN ALTERACIONES: COMPRENSION: NORMAL; VOCABULARIO NORMAL, PENSAMIENTO: CURSO:
NORMAL ESTRUCTURA ORGANIZADA: CONTENIDO SiN ALTERACIONES:; SIN IDEAS DE MUERTE, SIN
IDEACION SUICIDA ACTIVA O ESTRUCTURADA, NO GESTO NI PLAN ORGANIZADO DE SUICIDIO. SIN
IDEACION HOMICIDA. SENSOPERSEPCION SIN ALTERACIONES. MEMORIA DE FIJACION Y DE EVOLUCION
SIN ALTERACIONES. ESTADO DE ANIMO MODULADO, SIN EVIDENCIA DE SIGNOS O SINTOMAS
DEPRESIVOS, PACIENTE REFIERE SENTIRSE ANIMICAMETE BIEN. JUICO DE REALIDAD SIN
ALTERACIONES .- PACENTE {NGRESA AL CONSULTORIO CAMINANDOPACENTE REFIERE QUE SITUACION
FAMIAR HA MEJORADO. COMENTA QUE A HIJA DARCY ESTUVO INTERNA POR 31 DIAS EN FUNDACION
REMY EN BOGOTA, REFIERE QUE FUE DADA DE ALTA, Y ACTUALMENTE SE ENCUENTRA VIVIENDO CON
EL PADRE, LOS FINES DE SEMANA COMPARTE CON ELLA. REFIERE QUE ACTUALEMNTE SE
VINCULARON AL TRATAMIENTO PSICOTERAPEUTICO FAMILIAR. REFIERE QUE LOS CANALES DE
COMUNICACIN CON EL PADRE DE DARCY HAN MEJORADO.PACIENTE CONTINUA EN CONTROL POR
PSIQUIATRIA, PRESENTA ADECUADA ADHERENCIA A TOMA DE MEDICAMENTOS .- SE EVIDENCIA
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MEJORIA EN SINTOMAS DEPRESIVOS. - SE REALIZA TERAPIA COGNITIVA, DANDO USO A LA TECNICA DE
METODO SOCRATICO POR MEDIO DE LA CUAL SE ESCUCHA ACTIVAMENTE AL CONSULTANTE SUS
PREOCUPACIONES Y SE RETROALIMENTA EN BASE A LOS DEVELAMIENTOS QUE VAN SURGIENDO A
PARTIR DE SU RELATO. POR OTRA PARTE SE RECURRE A LA METAFORA TERAPEUTICA COMO
COMPLEMENTO A LA TERAPIA PROPUESTA - SE ORIENTA A HIJA EN MANEJO EN EL HOGAR .- SE
CONTINUA SEGUIMIENTO POR PSICOLOGIA UNA VEZ AL MES. PACIENTE REIFERE SENTIRSE MAS
TRANQUILA -PACIENTE Y ACOMPANANTE SE RETIRA DEL CONSULTORIO EN BUEN ESTADO EN

GENERAL. Clasificacion riesgo psicosocial: BAJO
Conducta a seguir: - SEGUIMIENTO EN 1 MES Observaciones..: NINGUNA
Clasificacion del riesqo

Codigo Verde: |LEVE Consumo SPA: LEVE

ldeacion/intento Suicida: LEVE Violencias: LEVE

ENTREVISTA SUSTANCIAS PSICOACTIVAS |

1Resumen de | Caso: No Aplica 2Genograma: No aplica

JCUADRO TOXICOLOGICO
CRITERIOS DE DIAGNOSTICO DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICQACTIVAS DSM IV
Criterios para detendencia (3 o + items):

el A

£

DR. {SABEL CRISTINA BALLESTEROS CORREA
CC 1057570979 )
Especialidad. AA_ CENTRO

Registro. 171879
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HISTORIA CLINICA
Cadigo Plantilla:PSICO

-echa Historia: 27/01/2020 0701 p.m.

_ugar y Fecha. SOGAMOSO,BOYACA 27/01/2020 07 01 p.m.

Documento y Nombre del Paciente: CC 46366788 MERCEDES PALACIO PONGUTA
Administradora: COMPARTA Convenio: ASISTESS133  Tipo de Usuario: SIN COPAGO
No Historia: 46366788 Cons. Historia: 1974184

Atencion: Ambulatono

Datos Generales

Nglilyre: MERCEDES PALACIO PONGUTA Historia: 46366788
DW®cion: DGBC 7 50 E.APB.: COMPARTA
Edad: 54 Afios Estado Civil: Soltero
Fecha: 27/01/2020 Hora: 18:53

Sexo: Femenino Telefono: 3125094734
Zona: URBANG Discapacidad.: MENTAL
Datos

Motivo de [a Consulta: PSICOTERAPIA.
Contenido de la sesion: TERAPIA COGNITIVA.TECNICA REESTRUCTURACION COGNITIVA

Antecedentes Personales )

Antecedentes..: - INICIO DE MENOPAUCIA TEMPRANAA LOS 46 ANOS.

Historia Familiar: - VIVE CON HIJA: JENNIFER MORENO PALACIOS (20 ANOS, TRABAJA EN MEDIOS AUDIOVISUALES. -
HIJAS FUERA DE HOGAR: DARCY YULIETH HERNANDEZ PALACIOS (15 ANOS, ESTUDIANTE, VIVE CON EL PAPA)- JHON
ALEXANDER TOFANSY PALACIO (32 ANOS, SARGENTO)- YESSICA ROCIO TOFANSY (27 ANOS, IMPULSADORA) - CAMILA
MORENO PALACIO (21 ANOS, CONTADORA) PACIENTE REFIERE RELACION ESTRECHA CON LOS HIJOS, ADECUADOS

CANALES DE COMUNCACION. REFIERE APOYO ECONOMICO DE HIJC JHON, HIJAS JENIFER Y YESSICA. - REFIERE TOMA

FLUOXETINA 1 CAP. A LAS 8:00AM Ocupacionales:: VENDEDORA INFORMAL
Social ..; - REFIERE TENER ESCASAS REDES DE APOYD SOCIAL .- SE EVIDENCIAN ADECUADAS REDES DE APOYO
FAMILIAR Escolaridad: 2° PRIMARIA

Riesgo psicosocial: VIVE CON UNA HIJA EN CASA EN EMPENO SEPARADA DE SU PAREJA QUIEN NO RESPONDE POR
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SUS HIJAS TIENE DOS HIJAS DE UN MISMO PADRE. REFIERE QUE TIENE PROBLEMAS CON HIJA. -
PACIANTE REFIERE IDEACION DE SUICIDA HACE 8 MESES CON RACTICIDA. ANTECEDENTES DE ABUSO
SEXUAL A LOS 16 ANOS, REFIERE QUE DOS DESCONOCIDOS LA ABORDARON Y LA VIOLARO, YA SE
ENCONTRABA VIVIENDO CON LA PAREJA (EL PAPA DE SU PRIMER HIJO) , LE COMENTO LQ SUCEDIDO Y
EL LA GOLPEO CULPANDOLA DE LO OCURRIDO.

Datos de la Consulta

Dx. Principal: F317-TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR, ACTUALMENTE EN REMISION

Dx. Relacionado 1: Z504-PSICOTERAPIA, NO CLASIFICADA EN OTRA PARTE

Finalidad de fa Consulta: CONSULTAASISTENCIAL Causa Externa: OTRA

Tipo de Diagnostico Principal: CONFIRMADO REPETIDO

Evaluacion Psicologica

Resuitados de la sesion: PACIENTE DE 54 ANOS, ASISTE A CONSULTA EN COMPARIA DE HiJA (JENNIFER).
ORIENTADA EN TIEMPO, ESPACIO Y PERSONA, LUCE ASEADA, ARREGLADA, VISTE ACORDE A LA EDAD Y
SEXO. CONSCIENTE, LUCIDA Y ALERTA. SINALTERACIONES EN LA ATENGION Y CONCENTRACION. SIN
ALTERACIONES EN EL ESTADO DEL S*UEI‘:}O. LENGUAJE: TONO Y VOLUMEN: NORMAL. RITMO Y
PRONUNCIACION NORMAL, EXPRESION SIN ALTERACIONES: COMPRENSION: NORMAL: VOCABULARIO
NORMAL. PENSAMIENTO: CURSO: NORMAL; ESTRUCTURA ORGANIZADA; CONTENIDO SIN
ALTERACIONES; SIN IDEAS DE MUERTE, SIN IDEACION SUICIDA ACTIVA O ESTRUCTURADA, NO GESTO
NI PLAN ORGANIZADO DE SUICIDIO. SIN IDEACION HOMICIDA. SENSOPERSEPCION SIN ALTERACIONES.
MEMORIA DE FIJACION Y DE EVOLUCION SIN ALTERACIONES. ESTADO DE ANIMO MODULADO, SIN
EVIDENCIA DE SIGNOS O SINTOMAS DEPRESIVOS, PACIENTE REFIERE SENTIRSE ANIMICAMENTE BIEN.
JUICO DE REALIDAD SIN ALTERACIONES.- PACIENTE INGRESA AL CONSULTORIO CAMINANDO, SE
PERCIBE BUEN ESTADO EN GENERAL.- SE INDAGA POR ESTADO EMOCIONAL. PACIENTE REFIERE

M 1A, COMENTA QUE EN OCASIONES INTENTA ENTRAR EN CRIS!IS. SE INDAGA POR POSIBLE

FRew OR DESENCADENANTE, PACIENTE REFIERE QUE CUANDO LA HIJA (DARCY) LA VISITA, SIEMPRE
ENTRAN EN CONFLICTO Y ESTO LA ALTERA ANIMICAMENTE. COMENTA QUE LA MENOR PRESENTA
PROBLEMAS EN EL SEGUIMIENTO DE REGLAS Y NORMAS DEL HOGAR, REFIERE QUE ES POCO
COLABORADORA EN LAS TAREAS DE LA CASA. MANIFIESTA QUE LA MENOR CONTINUA DICIENDO
MENTIRAS Y A PRESENTADO CONDUCTAS DE ROBO. PACIENTE CONTINUA EN CONTROL POR
PSIQUIATRIA, PRESENTA ADECUADA ADHERENCIA A TOMA DE MEDICAMENTOS .- SE EVIDENCIA
MEJORIA EN SINTOMAS DEPRESIVOS. - SE REALIZA TERAPIA COGNITIVA, DANDO US0 A LA TECNICA DE
REESTRUCTURACION COGNITIVA. - SE CONTINUA SEGUIMIENTO POR PSICOLOGIA UNA VEZ AL. MES.
-PACIENTE Y ACOMPANANTE SE RETIRA DEL CONSULTORIO EN BUEN ESTADO EN GENERAL.
Clasificacion riesgo psicosocial: BAJO Conducta a seguir: - SEGUIMIENTO EN 1
MES

Observaciones..: NINGUNA

Clasificacion del riesqo

Codigo Verde: LEVE Consumo SPA: LEVE
Ideacion/intento Suicida: LEVE Violencias: LEVE
ENTREVISTA SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

1Resumen de | Caso: No Aplica 2Genograma: No aplica

SCUADRO TOXICOLOGICO
CR 10S DE DIAGNOSTICO DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS DSM IV

s para detendencia (3 o + items):

Crit

DR. ISABEL CRISTINABALLESTEROS CORREA
CC 1067570979

Especialidad. AA CENTRO

Registro. 171879




HOSPITAL REGION/.  JE SOGAMOSO
NIT: 8918:,039-9

LE 8 No. 11A 43 Tel. 7 70 Telefono 770 22 01
ENTIDAD PUBLICA SIN ANIMO DE LUCRO
Codigo Habilitacion No157590079801

FACTURA DE VENTA No. 1965543 FECHA:25/02/2019

Empresa Responsable de Pago AUTORIZACION 150000000514254 25/02/2018 Pag. No. 1
Nit: 804002105-0 ESS COMPARTAIIN Contrato: HOSPITALIZADO

Paciente: MERCEDES PALACIO PONGUTA Tipo / No. Documento: CC 46366788 Edad: 53A 10M 11D

Estrito: Nivel 2 T. Usuario: SUBSIDIADO Direccion: dig6 vn 730 Telefono: 3124300521

Ingreso_22/02/2019 17:38 Egreso: 25/02/2019 18:26 Dx Egreso: F432 TRASTORNOS DE ADAPTACION Cama: CAMA 124

Codigo Procedimiento Vr Proced Cant v. Copago Vr. empresa SubTotal
SERVICIOS PRESTADOS EN : HOSPITALIZACION

Procedimientos de diagnosticos

19290 CREATININA 11,200 1 0 11,200 11,200
18304 CUADRO HEMATICO O HEMOGRAMA HE 19,500 1 0 19,500 19,500
19749 NITROGENO UREICO | | 9,400 1 0 9,400 9,400
19775 PARCIAL DE ORINA INCLUIDO SEDIMENTO 12.400 1 0 12,400 12,400
19933 - TRANSAMINASA OXALACETICA f ASA [TGO-AST] 20,400 1 0 20,400 20,400
19934 TRANSAMINASA PIRUVICA / ALAT [TGP-ALT] 20,400 1 0 20,400 20,400
M amentos POS
290 SOLUCION SALINA 500 ML (CLORURQ DE SODIO 0.9%;) 3.000 1 0 3,000 3,000
Materiales e insumos
MMQO79 CATETER IV#20 G ~ 3,400 1 0 3,400 3,400
MMQ102 EQUIPO MACROGOTEQ SIN AGUJA 3,000 1 0 3,000 3,000
MMQ231 TAPON DE SEGURIDAD BD 3,600 1 0 3,600 3.600
Consultas
39145 CONSULTA DE URGENCIAS 46 200 1 0 46,200 46,200
Medicamentos POS
19956947-7 FLUOXETINA 20 MG TAB 300 1 30 270 300
Estancias :
38124 HABITACION DE CUATRO O MAS CAMAS 137,700 3 41,400 371,700 413,100
Consultas
35102 VALORACION POR PSICOLOGO 19,200 1 1,900 17,300 18,200
37701 CONSULTA SOCIAL SESION 14,500 1 1,400 13,100 14 500
30131 ATENCION DIARIA INTRAHOSPITALARIAPOR EL 35,400 4 14,000 127,600 141,600
MEDICO GENERAL TRATANTE DEL PACIENTE NO
QUIRURGICO U OBS
30113 VALORACION INICIAL INTRAHOSPITALARIA POR EL 34,800 1 3,500 31,300 34,800
ESPECIALISTA TRATANTE DEL PACIENTE INGRESADQ
PARA EST
Total SERVICIOS PRESTADOS EN : HOSPITALIZACION 776,000
No de Recibo 84829 Vr. Total Servicios Prestado: 776,000.00
Copago a realizar por el paciente: 62,230.00
Couta moderadora 0
Vr. Neto a pagar por la Empresa Responsable 713,770.00

Vr Empresa: SETECIENTOS TRECE MIL SETECIENTOS SETENTA PESOS

ﬂ?aﬁ'c‘é \)2*44 oo _:7 Y e RLEA XY /fQ\_LLmL

Nombre, Firma e ldentificacion del Paciente o Responsable \“f-'lrma Cajero

Usuario que Elabora:  JAVIER MAURICIO PINZON C impreso por Sistemas Citisalud SAS Nit. 900366967-2
~NO REQUIERE AUTORIZACION DE NUMERACION ARTICULG 4 RESOLUWMN DE 2016 ESTA FACTURA SE ASIMILA EN TODOS SUS
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HOSPITAL REGIONAL DE SOGAMOSO
Nit: 891855039

CALLE 8 No 11A 43
Numero de Recibo: 84829

Fecha : 25/02/2019

Usuario : JMPC JAVIER MAURICIO PINZON C Caja:02 CAJAURGENCIAS

Beneficiario : 46366788 MERCEDES PALACIO PONGUTA

Empresa Responsable: 804002105 1

Factura Nro: 1965543 Detalle: FACTURA DE VENTA No. 1965543 Recibo No.

Valor Total :  62,230.00 Elaborado por. JAVIER MAURICIO PINZON C
SESENTA Y DOS MIL DOSCIENTOS TREINTA PESOS MICTE
Detalle del Recibo
Forma de Pago Valor Banco Nro Documento Fecha Doc Pago Autorizacion
Efectivo 62.230.00
DETALLE CONTABLE

Cuenta Descripcion Debito Credito
13192901 CUOTA DE RECUPERACION .00 62,230.00
11050102 CAJA URGENCIAS 62,230.00 00
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LI-H_“:} ”‘I Edad actual: 54 ANOS
HISTORIA CLINICA No.46366788 Cedula 46366788 Sexo' Femenino
MILRCEDES PALACIO PONGUTA G.Etareo: 12

© ¥ chalnicial: 25/07/2019  Fecha Final: 25/07/2019  Tipo de Atencion URGENCIAS b Tt I

INFORMACION DEL INGRESO

MOTIVO DE CONSULTA
DOLOR DE CABEZA
MOTIVO DE CONSULTA
Valoracion por psicologia
ENFERMEDAD ACTUAL

PACIENTE CON CUADRO CLINICO DE 4 HORAS DE EVOLUCION CCNSISTENTE EN DOLCR EN REGION QCCIPITAL DE
IRRADIACION HOLOCRANEANA TIPO PULSATIL VALORADO COMQO 5/10 EN EVA, SUBITO, SIN EMESIS, FONOFORBIA,

FOTOFOBIA, SIN OTROS SINTOMAS DE VASOESPASMO; NIEGA TRAUMA PREVIO Y ACTUAL DE LA ZONA, SIN
AMAURQSIS, SIN PICOS FEBRILES, POR LO CUAL CONSULTA. NIEGA INGESTA DE AUTOMEDICACION. ES TRAIOA POR
REQUERIMIENTOS PARA VALORACION CLINICA DADO QUE ADEMAS TIENE IDEAS SOBREVALORADAS FAMILIARES DE LA
" HIJA "M RIJA SE CORTO UNA PIERNA CON INTENCION, ES MUY REBELDE, NO SE QUE HACER, A VECES ME DA
GANAS DE NO VIVIR MAS", SIN PENSAMIENTO ESTRUCTURADO DE SUICIDIO NI INTENTO DE SUICIDIO, POR LO CUAL -
CONSULTA, ANIMO DE FONDO TRISTE, LLANTO FACIL Y LABILIDAD EMOCIONAL DURANTE LA CONSULTA.

ENFERMEDAD ACTUAL o

Paciente guien llega al servicio de urgencias en compaiia de cruz roja, consciente, alerta,
orientada y ubicada en las tres esferas alopsiquica y autopsiquica.

il ciente refiere "mi hija ha estado mal, me echd la culpa porque se volvid a cortar, ella llego ei
de estar hospitaiziada en la clinica la paz, pero ha estado demasiado rebelde, ha sido bruzca
conmigo, yo acepto que le pgué, pero efla ya se me salié de [as manos, ella me preocupa y ya no

hallo que hacer”

L
Pensamientos de caracteristica bradipsiquicos, con curso y forma, ideacidn suicida con anterioridad

y un intento suicida. Se evidencia dificultad para el control de! pensamiento y de {as ideas.
Actualmente no tiene plan suicida, pensamiento reiterativo de descasnsar de todo.

Comportamiento en contexto, se evidencia movimientos estereotipados, agitacion psicomotora, presion

a nivel de pecho y estcmago esporadico.

Estado afectivo ~-emocional caracterizado por labilidad emocional, llanto facil y recurrente,
tristeza profunda, episodios marcados de fiuctuacion emocional entre tristeza e irritabilidad.

Paciente menciona estar en tto psiquiatrico desde el mes de marzo, ha sido dificil la asdherencia a

este, asiste por psicologia a salud sogamoso.

Niega consumé de sustancias psicoactivas y bebidas alcoholicas
Niega antecedentes farruliares
Niega alucinaciones e ilusiones

icultad con el patron de sueio, insomnio de concitiacidn concomitante con terror nocturno

ficultad con habitos alimenticios, sujetos a fluctuacion animica.

I *
b

Red de apoyo caracterizada por ser positiva por hijas mayores, relaciones cercanas, dificultad en la
relacion con el padre debido at poco apoyo socioeconomico y afectivo.

Factores de riesgo multiples, socieconomico, psicologico, contextual, familiar, paciente con-
dificultad para adecuacion de resolucién de problemas y adecuado afrontamiento.
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. Concepto

Paciente quien presenta cuadro exacerbadoe de labiiidad emocianal, precipitado por dificultad en las
interacciones familiares, hija con tto mental, paciente quien recibe tto psiguiatrice con dificultad
para {a adherencia, no presenta ideas de autolesion o hetereagresion, adecuacion en red de apoyo.

Se realiza sensibilizacion en sitvacion problema, tomade decisiones, se brinda tecnica de relajacion
autogena y exogena.

F Lan

i . icologia por consulta externa
Psigquiatria por consulta externa

. ANTECEDENTES

ERSONALES
OTROS (SI)

PATOLOGICOS: HIPOTIROIDISMO
FARMACOQLOGICOS: LEVOTIROXINA 50 MCG AYUNAS

QUIRURGICOS: DRENAJE DE PERITONITIS POR LESION OVARICA ASOCIADA A DIU
TRAUMA: NIEGA

i TOXICOS: EXTABAQUISMO

ALERGICOS: DIPIRONA

TRANSFUSIONES: UGRE POR QUIRURGICOS

FAMILIARES: PAPAS: HTA, DM2.

GO: FUR: 2012

REVISION X SISTEMAS
CABEZA Y ORAL: SIN EPISTAXIS NI SANGRADOS; SIN NEXO EPIDEMIOLOGICO DE ENFERMEDADES TROPICALES EN LAS

ULTIMAS 2 SEMANAS. DIURESIS Y DERPOSICION PRESENTES.

EXAMEN FISICO
CABEZA Y ORAL: CABEZA Y CUELLO: MUCOSA ORAL HUMEDA, CONJUNTIVAS NORMOCROMICAS, ESCLERAS ANICTERICAS,

FARINGE ROSADA

(MIELLO: MOVIL SIN MASAS NI INJURGITACION YUGULAR

RAX SIMETRICO NORMOEXPANSIBLE, RUIDOS CARDIACOS RITMICOS SIN SOPLOS RUIDOS RESPIRATORIOS SIN
REGADOS, MURMULLO VESICULAR CONSERVADO

ABODOMEN BLANDO RUIDOS INTESTINALES POSITIVOS NORMALES EN INTENSIDAD Y FERCUENCIA, SIN SIGNQS DE

IRRITACION PERITONEAL
EXTREMIDADES: EUTROFICAS, SIMETRICAS, SIN EDEMA, LLENADO CAPILAR 2 SEGUNDQS, SIN DEFICIT

NEUROVASCULAR DISTAL
NEUROLOGICO: ALERTA, CONSCIENTE, ORIENTADO ALO Y AUTOPSIQUICAMENTE, SENSIBILIDAD SUPERFICIAL,

PROFUNDA Y CORTICAL CONSERVADA, SIN DEFICIT DE FUNCIONES MENTALES SUPERIORES, GLASGOW 15/15, FUERZA
MUSCULAR 5/5, REFLEJOS OSTEOTENDINOSOS ++/++++, PUPILAS ISOCORICAS NORMOFOTOREACTIVAS BE 3 MM,
SIMETRIA FACIAL, SIN DEFICIT DE PARES CRANEALES BAJOS, SIN SIGNQOS DE IRRITACION MENINGEA NI

HIPERTENSION ENDOCRANEANA, SIN FOCALIZACION.

DIAGNOSTICO G441 CEFALEA VASCULAR NCOP
INTERCONSULTA POR: PSICOLOGIA

EVOLUCION

Tipo PRINCIPAL
Fecha de Orden: 25/07/2019
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Edad actual: 54 ANOS

HISTORIA CLINICA No0.46366788 Cedula 46366788 Sexo: Femenino
MELRCEDES PALACIO PONGUTA G.Etareo: 12 |
~ Yechaniciar: 250772019 Fecha Final: 25/07/2019  Tipo de Atencion URGENCIAS AL AT ME A0 S
SEDE DE ATENCION: 001 SEDE UNICA Edad : 54 ANOS
I FOLIO 1 FECHA 25/07/2019 16:08:31 TIPO DE ATENCION URGENCIAS

EVOLUCION MEDICO

PATOLOGICOS: HIPOTIROIDISMO

FARMACOLOGICOS: LEVOTIROXINA 50 MCG AYUNAS

QUIRURGICOS: DRENAJE DE PERITONITIS POR LESION OVARICA ASOCIADA A DIU
TRAUMA: NIEGA

TOXICOS: EXTABAQUISMO

ALERGICOS: DIPIRONA

TRANSFUSIONES: UGRE POR QUIRURGICOS

| * FAMILIARES: PAPAS: HTA, DM2,

GO: FUR: 2012 *

IDX
1. CEFALEA VASCULAR SIN SIGNOS DE BANDERAS ROJAS NEUROLOGICAS

2. HIPOTIROIDISMO
3. TRASTORNO DE ANSIEDAD Y DEPRESION LEVE

4ATENSION ARTERIAL ELEVADA

AN

- S35/ VALORACION POR PSICOLOGIA

- CAPTOPRIL 50MG VO AHORA

- §SN09% 100 CC + DICLOFENAC 75MG IV AHORA

- ACETAMINOFEN 1G VO AHORA

- REVALORAR

Evolucion realizada por: DIANA MARIA [GUA ROPERO-Fecha: 25/07/19 16:08:37

el ke

SEDE DE ATENCION: 001 SEDE UNICA Edad : 54 ANOS

FOLIO & FECHA 25/07/2019 17:58:26 TIPO DE ATENCION URGENCIAS

EVOLUCION MEDICO
**REVALORACION*

NUEVOS SV FC 87 FR 19 TA 140/88 T 36.2*C 502 91% FI102 21%

ANALISIS
PACIENTE CON DISMINUCION DE LOS SINTOMAS REFERIDOS A SU INGRESO, SIGNOS VITALES EN LIMITES NORMALES,

SIN TAQUICARDIA, SIN DISTERMIAS, SIN POLIPNEA NI DESATURACION, HEMOBRINAMICAMENTE ESTABLE, EXAMEN

FISICO HIDRATADQO, SIN AGREGADOS CARDIOPULMONARES, SIN SIGNOS DE IRRITACION PERITONEAL, SIN DEFICIT
My-UROVASCULAR DISTAL, SIN SIGNOS DE 'RRITACION MENINGEA NI DEFICIT NEUROLOGICO; SE LOGRO

MPENSACION DE METAS DE HTA, PSICOLOGIA ESTABLECE BAJO RIESGO EN LA ESFERA MENTAL, SE SUPERO
:FALEA, SE 1LOGRQ ESTABILIDAD DE ESTADO DE ANIMO POR LO QUE Sk PUEDE DAR SALIDA CON RECOMENDACIONES.
Y CLAROS SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA PARA VOLVER POR URGENCIAS. PACIENTE REFIERE ENTENDIO LO
EXPLICADO Y SE COMPROMETE A SEGUIR TODAS LAS RECOMENDACIONES DADAS PARA SU PRONTA RECUPERACION:

PLAN
- SALIDA
- SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA PARA VOLVER POR URGENCIAS
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- DIETA LIBRE DE TANINOS, RICA EN VITAMINA C Y FIBRA, RICA EN HIERRO. SIN GASEOSAS NI CARNES
PROCESADAS

- $S// VALORACION POR PSICOLOGIA, TERAPIA DE FAMILIA
- TOMA DE TA CADA DIA POR 7 DIAS, LUEGO CITA CONTROL POR C EXTERNA CON MEDICINA GENERAL PARA LECTURA
DE EXAMENES |
- BBHIOSCINA 10MG VO CADA 8 HORAS
- OMEPRAZOU 20MG AYUNAS
- ACETAMINOFEN 1G VO CADA 6 HORAS

- LEVOTIROXINA 50 MCG AYUNAS

¥,olucion realizada por: DIANA MARIA IGUA ROPERO-Fecha: 25/07/19 17:58:31

: -g\&MTRIPTlLINA 25MG VO EN A NOCHE POR 7 NOCHES.
F

| @enffetom )

;
. | DIANA MARIA IGUA ROPERO

Reg. 15388/2014
MEDICINA GENERAL
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Lugar Atencion.  :.5.E. Hosp Regional e Caodigo Habilitacion:157590079801
Admision No.: 169319 Cama: 124
Paciente: CC 46366788 MERCEDES PALACIO PONGUTA Sexo: F Edad: 53A 10M 11D
Empresa: ESS COMPARTAIIN Tipo Usuario: SUBSIDIADO

Contrato:  Hospitalizado Tipo Afiliado:

ANALISIS Y PLAN
PACIENTE FEMENINO 53 ANOS DE EDAD CON IMPORTANTE DISFUNCIO FAMILIAR MALTRATO Y PRESION DE SU EXPAREJA

DIFICULTADES ECONOMICAS LA HIJA DE 14 ANOS FUE ENTREGADA EN CUSTODIA AL PAPA PPR CONSUMO DE THC LA PRESIONA
POR LA CUOTA MENSUAL ESTABLECIDA POR ICBF PUESTO QUE A LA PACIENTE NO LE ALCANZA EL DINERO YA QUE SE DEDICA A

LA VENTA DE TINTO. PACIENTE CON SINTOMATOLOGIA ADAPTATIVA DE TIPO DEPRESIVO.EN EL MOMENTO NO PRESENTA
SINTOMAS PSICOTICOS. HOY AQUI Y AHORA NIEGA ENFATICAMENTE IDEAS DE MUERTE O SUICIDIO AUNQUE ESTO ES IMPOSIBLE

DE PREDECIR BAJO NINGUNA CIRCUNSTANCIA. EN EL MOMENTCO NO CUMPLE CRITERIOS DE HOSPITALIZACION EN USM. SE
DECIDE ALTA POR EL SERVICIO DE PSIQUIATRIA. SE INICIA TTO FLUOXETINA TAB 20 MG CADA DIA. SE DA ORDEN PARA CONTROL
POR PSIQUIATRIA EN 15 DIAS. 8S PSICOTERAPIA POR PSICOLOGIA 5 SESIONES SE EXPLICA CLARAMENTE A PACIENTE Y A HIJA
EL PLAN DE MANEJO ASI COMO LOS SIGNOS Y SINTOMAS POR LOS CUALES DEBE REGRESAR A SERVICIO DE URGENCIAS.

REFIEREN ACEPTAR Y ENTENDER
PARACLINICOS DE INGRESO PQ: DENSIDAD: 1.020 PH: 5.5 NITRITOS Y ESTERASA LEUCOCITARIA NEGATIVOS LEUCOQCITOS 2-4 XC

CELULAS EPITELIALES 2-5 XC BACTERIAS (++++) MOCO (+)
TGP: 27 TGO: 19 BUN: 12.38 CR:0.93 CH WBC: 6030 N: 49.7%L 42% HB: 15.9 HTO: 49.4% PLQ: 230000 _

| @;-{/ﬂh{_ e g

DERLY JEANINNE SANCHEZ AVILA

Redgistro Medico : 46375585
n‘co ESPECIALISTA
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Paciente: CC 46366788 MERCEDES PALACIO PONGUTA Ustano: PSICOLOGIALZ Fecha Impresion, 13/02/2020 16:28 Pagina | de 3

SALUD SOGAMOSO ESE
REMISION DE PACIENTES

INSTITUCION SOLICITANTE |
DE: SALUDSOGAMOSO ESE A:  OTRA INSTITUCION

CODIGO: 826000923 | COMPARTA
MUNICIPIO: SOGAMOSO
FECHA SOLICITUD: 13/02/2020 ESPECIALIDAD SOLICITANTE: AA CENTRO

EVENTO: OTRA |
SERVICIO QUE REMITE:  AMBULATORIO *

SERVICIO AL QUE REMITE: AMBULATORIO
IDENTIFICACION DEL USUARIO

N° Historia: CC 46366788 Paciente PALACIO PONGUTA MERCEDES
Fecha Nacimiento: 14/04/1965 Edad: 54 afio(s) Sexo; FEMENINO

Residencia Habitual: .COLOMBIA* BOYACA* SOGAMOSO

'ﬂnsab]e del Paciente

JASSICA ROCIO TOFANSI/HIJA//3184202829
Residencia Actual: CARRERA 3 #3-43

AFILIACION AL SISTEMA GENERAL DE SALUD SOCIAL
Régimen Subsidiado - Nimero de Ficha Sisben: 46366788Nombre EPS/ARS/CAJA: COMPARTAN:Ivel de Pobreza: SIN COPAGO

SERVICIOS SOLICITADOS
PSICQUIATRIA

DIAGNOSTICO |
CODIGO: F317 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR, ACTUALMENTE EN REMISION

OBSERVACIONES

®

IENTE SOLICITA REMISION PARA CONTROL

1t
L

A i
| |

PRIORIDAD DE LA REMISION: Prioritaria Urgente

DESCRIPCION DEL CASO CLINICO |
Consulta 13/02/2020 04:26 PM - ISABEL CRISTINA BALLESTEROS CORREA - AA_CENTRO

Datos Generales
Nombre: MERCEDES PALACIO PONGUTA

Historia: 46366788

Direccion: CARRERA 3 #3-43
EAPB.: COMPARTA

Edad: 54 Afios

Estado Civil: Soltero
Larnha:- 12/07/73D00700
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- REMISION DE PACIENTES
- [-SE DA REMISION PARA PSIQUIATRIA NUEVAMENTE.

:PACIENTE Y ACOMPANANTE SE RETIRA DEL CONSULTORIO EN BUEN ESTADO EN GENERAL.

Clasificacion riesgo psicosocial;: BAJO

Conducta a seguir:- SEGUIMIENTO EN 1 MES
Observaciones...NINGUNA

Clasificacion del riesgo

Codigo Verde: LEVE

Consumo SPA: LEVE
Ideacion/Intento Suicida: LEVE
Violencias: LEVE

ENTREVISTA SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
I Resumen de | Caso:No Aplica
2Genograma:No aplica

Nombres y Apellidos del Médico Solicitante: ISABEL CRISTINA BALLESTEROS CORREA

Firma — .
| |
| |
|
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HISTORIA CLINICA

P SALUD SOGAMOSO ESE
" Nit. 826000923

[ : Dir. CARRERA 9 N° 11-74 - Tel. 7720304

Codigo Piantilla:PSICO

Fecha Historia:22/02/2019 03:49 p.m,

Lugar y Fecha:SOGAMOSO,BOYACA 22/02/2019 03:49 p.m.

Documento y Nombre'del Paciente: CC 46366788 MERCEDES PALACIO PONGUTA
Administradora:. COMPARTA Convenio: ASISTESS133  Tipo de Usuario: SIN COPAGO
No Historia: 46366788 Cons. Historia: 1754235

Atencion: Ambulatorio:

Datos Geherales |

Nombre: MERCEDES' PALACIO PONGUTA : Historia: 46366788

Direccion: DG6C 750 E.A.P.B.: COMPARTA
 Edad: 53 Afos | - ' Estado Civil: Soltero

Fecha: 22/02/2019 Hora: 15:19

Sexo: Femenino . , Telefono: 3125094734

2o URBANGO ‘

5 _ o

Motivo de la Consulta: ME DA MUCHA ANSIEDAD, MUCHAS GANAS DE LLORAR.
Contenido de la sesion: - VALORACION DE RIESGOS PSICOSOCIALES Y SALUD MENTAL Y EMOCIONAL.

Antecedentes Personales. )
Antecedentes..: - INICIO DE MENOPAUCIA TEMPRANAA LLOS 46 ANOS.

Historia Familiar: - VIVE CON HIJA: JENNIFER MORENO PALACIOS (20 ANOS, TRABAJA EN MEDIOS AUDIOVISUALES. -
HIJAS FUERA DE HO:GARf DARCY YULIETH HERNANDEZ PALACIOS (15 ANOS, ESTUDIANTE, COSTODIA LA TIENE EL
PAPA)- JHON ALEXANDER TOFANSY PALACIO (32 ANOS, SARGENTOQ)- YESSICA ROCIO TOFANSY (27 ANOS,
MPULSADORA) - CAMILA MORENO PALACIO (21 ANOS, CONTADORA) PACIENTE REFIERE RELACION ESTRECHA CON
_OS HIJOS, ADECUADOS CANALES DE COMUNCACION. REFIERE APOYO ECONOMICO DE HIJO JHON, HIJAS JENIFER'Y
YESSICA. - REFIERE TOMA FLUOXETINA 1 CAP. A LAS 8:00AM

Ocupacionales:: VENDEDORA AMBULANTE
Social ..: - REFIERE TENER ESCASAS REDES DE APOYO SOCIAL.- SE EVIDENCIAN ADECUADAS REDES DE APOYO

FAMILIAR. Escolaridad: 2° PRIMARIA
Riesgo psicosocial: VIVE CON UNA HIJA EN CASA EN EMPENO SEPARADA DE SU PAREJA QUIEN NO RESPONDE POR
SUS HIJAS TIENE DOS HIJAS DE UN MISMO PADRE. REFIERE QUE TIENE PROBLEMAS CON HIJA. - PACIANTE REFIERE
IDEACION DE SUICIDA HACE UN MES CON RACTICIDA. ANTECEDENTES DE ABUSO SEXUAL A LOS 16 ANOS, REFIERE
QUE DOS'DESCONOCIDOS LA ABORDARON Y LA VIOLARO, YA SE ENCONTRABA VIVIENDO CON LA PAREJA (EL PAPA DE
SU PRIMER HIJO) , LE COMENTO LO SUCEDIDO Y EL LA GOLPEO CULPANDOLA DE LO OCURRIDO.
Da ela Consulta ' *
D ncipal: F322-EPISODIO DEPRESIVO GRAVE SIN SINTOMAS PSICOTICOS
Dx. Relacionado 1: G470-TRASTORNOS DEL INICIO Y DEL MANTENIMIENTO DEL SUE¥O [INSOMNIOS]
Finalidad de la Consulta: CONSULTAASISTENCIAL Causa Externa: OTRA
Tipo de Diagndsticn:i?rindipal: IMPRESION DIAGNOSTICA
Evaluaciorn Psicologica ' _ )
Resultados de la sesion: : PACIENTE DE 53 ANOS, ASISTE A CONSULTA EN COMPANIA DE LA HIJA DARCY DE 15 ANOS DE
EDAD. ORIENTADA EN SUS TRES ESFERAS. ASPECTO E HIGIENE PERSONAL ADECUADA. LENGUAJE CLARO, FLUIDO ¥
COHERENTE. ESTADO EMOCIONAL DEPRESIVO. IDENTIFICANDOSE TRISTEZA, ANSIEDAD Y PREOCUPACION. REFIERE
CEFALEA. - PACIENTE INGRESA A CONSULTA EN ESTADO DE LABILIDAD EMOCIONAL. REFIERE PROBLEMATICAS A
NIVEL FAMILIAR. REFIERE SENTIRSE SOLA. -VIVE CON HIJA JENNIFER DE 20 ANOS, REFIERE QUE EN UNA SEMANA
ELLA SE VA'A TRABAJAR A BOGOTA Y SE QUEDA SOLA. COMENTA CONFLICTO CON EX PAREJA POR CUSTODIA DE HIJA
DE 15 ANOS QUE FUE OTORGADA AL PAPA. - PACIENTE REFIERE CUADRO DE TRISTEZA DESDE DICIEMBRE,
MANIFIESTA LLANTO RECURRENTE. SENTIMIENTO DE SOLEDAD. INSOMNIO. PERDIDA DE APETITO. - PACIENTE
COMENTA QUE HACE UN MES INTENTO QUITARSE LA VIDA MEZCLANDO UN RATICIDA EN UN VASO DE AGUA, CUANDO
LO IBA A TOMAR SE ARREPINTIO, LLEGO UNA KIJAY FUE QUIEN SE ENCARGO DE LA CONTENCION |
EMOCIONAL PACIENTE REFIERE IDEACION SUICIDA CONSTANTE, MANIFIESTA SENTIRSE BIEN CUANDG LOGRA

DORMIR PORQUE ES COMO S| ESTUVIERA MUERTA. Clasificacion riesgo psicosocial: ALTO
Conducta a sequir: - SEGUIMIENTO EN 8 DIAS Observaciones..: NINGUNA
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Redlitados dé la‘sesion: - PA¢|ENTE DE 53 ANOS, ASISTE A CONSULTA EN COMPARNIA DE LA HIJA
JENRYRER. pRtEN}LADA EN'5US TRES ESFERAS. ASPECTO E HIGIENE PERSONAL ADECUADA.
LENGUAJE CLARO, FLUIDO Y COHERENTE. ESTADO EMOCIONAL DEPRESIVO. IDENTIFICANDOSE
TRISTEZA - PACIENTE REFIERE ESTAR ACTUALMENTE EN TRATAMIENTO FARMACOLOGICO CON
FLUD‘XEWA S, LLA DOSIS RECOMENDADA POR MEDICO PSIQUIATRA, REFIERE
pERQISLrENé:m N E[\u*ré) ASDE TRISTEZA, PROXIOMO CONTROL DE PSIQUIATRIA EL VIERNES 22 DE
MARZ@i SE ﬁ PA{[/A' PACIENTE COMENTAR CON EL MEDICO LOS SINTOMAS QUE HA .
PRESENTA o PAC!E‘NT 'REFIERE CONTINUAR EXPERIMENTANO MALESTAR EMOCIONAL, COMENTA ;
SENTIMIENTOIDE'PREOCPAGION POS SENTIR QUE ES UNA CARGA PAROA LOS HIJOS A PESAR QUE LE
SIGUE MANr#Es"mNDo MUSTRAS DE APOYO, AMOR Y CONTENCION.. SE REALIZA TERAPIA DE
REESTRUGTURACION CONGNITIVA EMOCIONAL SOBRE PENSAMIENTOS NEGATIVOS QUE LA PACIENTE \
PERCIBE; BE SUENTRONO FAMILIAR. - SE REALIZA TERAPIA RACIONAL EMOTIVA SOBE CREENCIAS |
IRRACIONALES: DE 'A'PACIENTE, ORIENTANDOLA A DESCRIBIR UNA SITUACION EN LA QUE ELLA SE i
HAYA SENTIDGIMPORTANTE, PACIENTE RECONOCE ULTIMA EXPERIENCIA LA REUNION FAMILIAR PARA '
CELEBRAR'f EL: cptA OE LA MUJER EN LA QUE EL HIJO TUVO UN DETALLE DON TODAD LAS MUJERES DE

LA FAMILIA'L S MOTIVA A'LA PACIENTE A CONTINUAR CON EL TRATAMIENTO Y LA TOMA DE

MED:CAMENTE sg ASIGNA TAREA PARA EL HOGAR SOLICITANDO LOS HIJOS ESCRIBIR U CADA UNO

UNA CARTA{& LAMAMA EXPRESANDO LA ADMIRACION QUE SIENTEN HACIA ELLA, ESAS CARTAS

DEBERAN COMPARTIRLAS CUANDO SE LOGREN REUNIR EN FAMILIA Y ELLAS LAS GUARDARA PARA

RECORDAR LO' QUE LOS HIJOS SIENTEN Y PIENSAN RESPECTO A ELLA. - SE CONTINUA CON

PSICOTERAI’-"!A“ Yoo Clasificacion riesgo psicosocial: MODERADO

C cta.a segulr - $EGUIMIENTO EN 15 DIAS

R&riendacionés: ESTAR ATENTOS A SINGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA A NIVEL EMOCIONAL A TENER

xn:ﬂ

—-I-l—'-"-

EN CUENTAY F'—"OR LPS CLJALES CONSULTAR. Observaciones..: NINGUNA
Clasificacion delmes ,;! "

Codigo Verde: LEVE|, 1. Consumo SPA: LEVE
Ideacion/interto Sunclda LEVE Violencias: LEVE
ENTREVISTA SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

1 Resume? de I Caso: No Apllcar 2Genograma: No aplica
3CUADRO’ TochLoelclj

CRITERIOS DE DIAGNOSTICObE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS DSM {V

Criterios para detendencia (3 o+ items):
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Es*hdad{ﬁsﬁ\ OENTRO }

Regtouo. 171879, " ne fif

___‘.;___.:_F._i__h_n.:h__‘-:—'—-:{-l. ___________________________________________________
SRR |

et

e d et "i‘i 5 L ~ HISTORIA CLINICA

Codtgo Plantilla: PSICE) I i f

Fecha Historia: 23105/201 9.03 28*'
Lugar s Fech.-a SOGAMOSq BOYACA 23/05/2019 03:28 p.m.
Docu ento y Nombré 'del Padlente CC 46366788 MERCEDES PALACIO PONGUTA

Adminlstradora: COM!f’ARTAibonvenlo ASISTESS133 Tipo de Usuario: SIN COPAGO
No Historia: ‘46366’?88 ICG s. Nistoria: 1814733
Atenmén Ambulatcnc’a,[ ,."‘ll I { ,

Lidd s b gurig il
Datns Ge erales "H I
Nombre: MERCEDégijL&' 0 PONGUTA Historia: 46366788
Dlreccmn DGGC750 f *[| A4 E.A.P.B.: COMPARTA

Edad 54Aﬁos lj, | !:Z.‘:'”:*

¥ 1 ] ]
[ L"'l. l: .lr &

Estado Civil: Soltero
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Facnt te ::CC* ‘I63 ;
lmpresmn 13{61,/? bﬂ%’ 'f’ﬁgma!N“
‘I ; ri} i 'lr f1ie '. ‘,l !fr‘-H. i
;} - f,‘lf‘ B | RIHY IR Ff‘knﬂij {1 il r
41JA@AROY SE E?EéPLhZ&‘JA LA'CIUDAD DE BOGOTA A RECIBIR ATENCION MEDICA POR PROCESOQ
PSICOTERAPEUT|CO (QUE LLEVA DESDE EL 2017. EN CONSULTA DE NUTRICION REFIRIO QUE TENIA
:'LANEADO Sy St acEiD - MADRE COMENTA QUE DIAS ATRAS DARCY LE INSISTIA MUCHO QUE SE
QUERIA CONFESAR BSERO (O VIO COMO UNA SITUAGION NORMAL PUESTO QUE DENTRO DEL HOGAR
LAS F’FLACIONES INTRAFAMILIARES ESTABAN MARCHANDO BIEN. MAMA REFIERE QUE INCLUSIVE EL
A DOMINGO mrpE JUNIO:ESTUVIERON EN EL COLEGIO DE LA MENOR CELEBRANDO EL DIA DE LA
=AML A ;DARC}YI blpo pANTANDO Y ESTUVIERON CONTESTAS. - PACIENTE PRESENTA
INES ﬁBleDAb EM@@@NAL FsACIENTE COMENTA QUE LA MENOR FUE REMITIDA DE BOGOTA PARA
bLlNlOA DE ESPECIA{. Sfms DE :SOGAMOSO DONDE FUE INTERNADA DESDE EL LUNES EN LA NOCHE
HASTA, Gﬁ“ Ju’tve‘s QUEFUEREMITIDA NUEVAMENTE A CLINICA DE LA PAZ EN LA CIUDAD DE BOGOTA.
#JAC;EN ENT f@pﬁaE limiA MARTES EN LA NOCHE LA PACIENTE DEBIDO AL ESTRES EMOCIONAL
NEL . bE’\é ‘ENCONTRABA TOMO DOS PASTAS DE FLUOXETINA DE 20 MG, REFIRIENDO QUE QUERIA
ORmﬁ EFECch ciUE LE OCASIONO DORMIR DURANTE TODA LA NOCHE POR LO CUAL NO FUE
HACERSE CARGO DE LA ME'NOR EN LA CLINICA, ESA NOCHE LA POLICIA HIZO PRESENCIA EN LA
CLINICA' FSORQUE LK MENOR/SE: ENCONTRABA SOLA, AL OTRO DIA LA MAMA RECIBIO CITACION EN
FISCALIA EL DIA: DEr AYEﬁ SE REALIZO LA DILIGENCIA EN LA QUE LE DIJERON A LA PACIENTE QUE ERA
UNA IRRCSP@NSABLE Ei. PADRE DE LA MENOR SE JUSTIFICO DICIENDO QUE EL ESTABA MUY
CANSABO-Y.SE. ENCONTRABA DESCANSANDO. LE INFORMARON QUE TENIA QUE RESPONDER CON EL
50%. DE Lbs GASTAS QUE OCASIONARA LA MENOR MEDICAMENTE Y QUE Si NO LO HACIA IBA A
FISCALIA -PACIENTDCOMENTA QUE A PARTIR DE ESTA SITUACION LOS PROBLEMAS CON EL PAPA DE
LA MENOR HAN VENIDO AUMENTADO, EL CONSTANTEMENTE EJERCE PRESION EMOCIONAL SOBRE LA
PACIENTE QUIEN ACTUALMENTE SE ENCUENTRA CON UN DX. DE TRASTORNO EMOCIONAL EL CUAL
ESTA SIENDO MANEJADO CON. PSIQUIATRIA FARMACOLOGIA Y PSICOTERAPIA- EL TRASTORNO QUE LA
P NTE PADEGE LA INCAPACITA PARA EJERCER LABORES POR LO CUAL SON LAS HIJAS JENNIFER Y
J CA QUIENES éN ESTE MOMENTO SE ENCUENTRAN A CARGO DE SU CONTENCION EMOCIONAL Y
ECONOMICA. -SE LLrEVAA CABO TERAPIA SISTEMICA BREVE, APLICANDO TECNICA NARRATIVA CON EL
FIN DE ORIENTAR A/LA PACIENTE EN EL PROCESO QUE SE ESTA LLEVANDO A CABO CON SU HIJA.SE
LOGRA ESTABILIZAR EMOCIONALMENTE A LA PACIENTE.-SE INDICA A HIJA QUE REALIZA
ACOMPANAMIENTOIQUE LA MADRE DEBE TENER SUPERVISADOS SUS MEDICAMENTOS Y DEBE
PERMANECER CON$TANTEMENTE ACOMPANADA. - SE PROMOCIONAL LINEA DE ATENCION EN CRISIS
106.,PACIENTE SE RJETIRA DE LA CONSULTA EMOCIONALMENTE ESTABLE.
CIas:f:cacmn II‘IESQO ps:casocual ‘ALTO Conducta a seguir: - SEGUIMIENTO EN 15
DIAS . -
Observamonesu NII\IGUNA !
Clasificacion del rieSgo 1, !
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M ”CJH leS PALACIO PONGUTA | Usuario: PSICOLOGIAI2 Fecha

Codlgo Verde LEVE:; 3 j| : Consumo SPA: LEVE

Ideacuonflnten’m*Sunplda LEVE - Violencias: ALTO

ENTREVISTA SUSTANCIAS.PSICOACTIVAS

1Resumen de{l Casdi.No Aplica - 2Genograma: No aplica
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CRITERIOS DE DlAGNOSTlCO DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS DSM IV
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Paciente’ 46365788 MERCEDES PALACIO PONGUTA Usuario: FARMAG Fecha Impresion: 19/02/2019 11:04 Pagina N®: 1

INDICACIONES DE MANEJO
SALUD SOGAMOSO ESE
Nit. 826000923
Dir. CARRERA S N° 11-74 - Tel. 7720304

Registro de Calidad:

Fecha Historia: 19/02/2019 10:56:37a.m.

Lugar y Fecha: SOGAMOSO, BOYACA 16/02/2019 10:56:37a.m.

Documento y Nombre del Paciente: Paciente: 46366788 MERCEDES PALACIO PONGUTA
Administradora: COMPARTA  Convenio: ASISTESS133  Tipo de Usuario:SIN COPAGO
No Historia: 46366788 Orden N°: 294 611

Indicaciones:
ASISTE PACIENTE DE 53 ANOS DE EDAD QUIEN REFIERE CUADRD DE SENSACION DE TRISTEZA LLANTO CONSTANTE HIPERSOMNIA NO QUERER

REALIZAR NINGUN TIPO DE ACTIVIDAD REFIERE QUE DICHA SINTOMATOLOGIA LA PRESENTA DESF‘UES DE QUE SU HIJA MFNOR SE FUE AVIVIR
CON SU PAPA AL PEDIR LA CUSTODIA* REFIERE HIPOREXIA

PACIENTE CON CUADRIQ DE TRASTORNO DEPRESIVO

SE SOLICITA VALORACION POR PSICOLOGIA

Especialidad. A_MONQUIRA
Registro.
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(L 4636788 MERCEDES PALACIO PONGUTA Usuario: PSICOLOGIA12 Fecha Impresion: 25/09/2019 17:10  Pagina N 1

CERTIFICADO MEDICO
SALUD SOGAMOSO ESE
Nit. 826000923
Dir. CARRERA 9 N° 11-74 - Tel. 7720304

Raqgistro de Calidad:
Fecna Historia: 21/08/2019 02:23:55p.m.
Lugar y Fecha: SOGAMQSO, BOYACA 21/08/2019 02:23:55p.m.
Documento y Nombre del Paciente: CC 46366788 MERCEDES PALACIO PONGUTA
Administradora: COMPARTA  Convenio: ASISTESS133  Tipo de Usuario:SIN COPAGO

No Historia: 46366788

Comentarios: CERTIFICO QUE LA PACIENTE AQUI SUSCRITA SE ENCUENTRA EN TRATAMIENTO INTERDISCIPLINARICO D PSIQUIATRIA Y PSICOLOGIA
DnioV QUE SE ENCUENTRA DIAGNOSTICADO CON TRASTORNO MENTAL (F317. TRASTORNQ AFECTIVO BIPOLAR* ACTUALMENTE EN REMISION)* EL
VAL REQUIERE MEDIACION Y TRATAMIENTO TERAPEUTICO PERMANENTE. EL MISMO LO INCAPACITA PARA TRABAJAR* SE RECOMIENUA ESTAR

ACOMI'ANADA DE UNO DE SUS FAMILIARES PERMANENTEMENTE.
I A PACIENTE SE ENCUENTRA EN TRATAMIENTO DE PSICOLOGIA EN LA INSTITUCION (SALUD SOGAMOSO E.S.E. EN E.A.P.B. COMFAMILIAR) COMENZO A

. IBIR TRATAMIENTC PSICOLOGICO DESDE EL DIA 20 DE FEBRERO DE PRESENTE ANO* ASISTIENDO A LAS CITAS ASIGNADAS DE FORMA REGULAR.

AGRADEZCO LA ATENCION PRESTADA.

A LNTAMENTE*

RN < 1cf . Ballesteios (
B 7 i Psic {jjﬂgﬂ

o

P SABEL CRISTINA BALLESTERDS CORREA
0o 1057570979

f-specialidad. AA_CENTRO

Feoistre. 171879
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i U 5 Universidad de B oyaca"*‘*
7. Fersanurin Jutidica 8553 del 25 de moyo de 1981 f
RESOLUCION o, 2710 /,04 MINISTERIO DE $DUCACION NACIONAL

S - TN ee1 8011016

|

LN hi2a( IR

EL DIRECTOR(E) DE CONSULTORIO JURIDICO
DE LA UNIVERSIDAD DE*BOYACA
CERTIFICA:

Que. CLAUDIA MIREYA HIGUERA BECERRA identificado(a) con cédula de
ciudadania No.1.052.410.112 expedida en Duitama - Boyacé y Cédigo Estudiantii

No. 33318004 se encuentra a 1a facha inscrito(a) en el Consultorio Juridico de ia
Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales de la UNIVERSIDAD DE BOYACA,
aprobado por Resolucion 018 de mayo 7 de 1997 del Tribunal Superior del Distrito

Judicial de Tunja, por tanto estd facultado(a) para representar a la sefora
MERCEDES PALACIO PONGUTA identificada con cédula de ciudadania
46.366.788 expedida en la ciudad Sogamoso y actuar como su apoderada en e
proceso que se adelanta en ia JUZGADO PROMISCUO MUNICIPAL DE NOBSA.

Dada en Tunja a {08 0,_3 HAR ?ﬁgﬁ

La presente certificacion tiene validez dentro de los tres {3) dias habiles
siguientes a !a fecha de su expedicion para tomar posesion.

. Y
>/

e ﬁ' OSWA ,1 D PINILH-A-EREZ
/t' regfor(E) Consditorio Juridico

Eapwfanza B.

Elbor agey: G2 AL

UNIVERSIDAD COMPROMETIDA COM £L FUTURO DF BOYACA Y DE COLOMBIA

el bl -

bbb S

Tunja, Campus Universiiario: Cra. 27 Bste No. b4 - 169 - Codigo Postnl 150003 - Conmutador (8} 745 0000
Segomosa, Carmpus Unversitario; Cror, 11 No. 26 - 18 -Codigo Postal 152210 el (8] 7730133 Editicio 2. Cro, ¥ No. 28 - 41 o), {8} 7729222
Yopeal, Sede: Carrera 19 No. 7 - 44 Cédigo Postd 850000 Tel, (8] 6348018
www,uniboyoco.aduco - comunicacions@uniboyaca edu.co
CLLGMBIA







