Villamaria, Caldas 25 de julio del 2023
Senores

JUIGADO SEGUNDO PROMISCUO MUNICIPAL DE VILLAMARIA (CALDAYS)

REFERENCIA: PROCESO VERBAL SUMARIO DE
LEVANTAMIENTO DE PATRIMONIO
INEMBARGABLE DE FAMILIA

DEMANDANTE: MIRALBA JANET GIRALDO GIRALDO C.C.
34.001.382
DEMANDADO: JUAN JOSE MARIN GIRALDO representado

por su progenitor JORGE ORBAY MARIN
CEBALLOS C.C. 9.970.835

RADICACION: 178734089002-2023-00128-00

ASUNTO: CONTESTACION DE LA DEMANDA.

ALEJANDRO FRANCO CASTANO, mayor de edad, residente en el municipio de
Manizales e identificado con cédula de ciudadania N° 75 086 934, abogado en
ejercicio con tarjeta profesional N°116 906 del C.S. de la J., actuando como
apoderado del senor JORGE ORBAY MARIN CEBALLOS, domiciliado vy
residenciado en el municipio de Villamaria, Caldas e identificado con cédula
de ciudadania No. 9.970.835, representante legal del menor JUAN JOSE MARIN
GIRALDO, respetuosamente me presento a su despacho para formular

CONTESTACION DE LA DEMANDA formulada en contra de mi representado,
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para el levantamiento de patrimonio inembargable de familia, la presente

contestacion se fundamenta en los siguientes términos:

l. OPORTUNIDAD

El 7 de julio del ano 2023, se nofifico el auto inferlocutorio 719 del 02 de junio del
ano 2023 proferido por el Juzgado Segundo Promiscuo Municipal de
Villamaria-Caldas, en el que CONCEDE a la parte demandada un término de
diez (10) dias para contestar la demanda dentro del proceso verbal sumario
promovido por la senora MIRALBA JANET GIRALDO GIRALDO.

Encontrdndome dentro del término oportuno concedido por el Honorable
Juzgado, por el articulo 391 del Cédigo General del Proceso y articulo 8 de la
ley 2213 del 2022, me permito presentar contestacion de la demanda en la

oportunidad correspondiente, a continuacion:

Il PRONUNCIAMIENTO FRENTE A LOS HECHOS
1. ALHECHO 1. ES CIERTO.

2. AL HECHO 2. ES CIERTO.
3. AL HECHO 3. ES CIERTO.
4. AL HECHO 4. ES CIERTO.
5. AL HECHO 5. ES CIERTO.
6. AL HECHO 6. ES CIERTO.

7. ALHECHO 7. ES CIERTO.
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8. AL HECHO 8. ES CIERTO, aunque es importante mencionar que el bien no
se encuentra afectado con patrimonio de familia como garantia de
vivienda digna en favor del menor.

9. AL HECHO 9. NO ES CIERTO, pues la senora MIRALBA JANET GIRALDO
GIRALDO no ha cumplido con sus obligaciones como madre para con su
hijo, puesto que ni siquiera ha pagado la primera cuota alimentaria fijada
de manera provisional por la comisaria de familia del Municipio de
Vilamaria, en Acta No 17 de 2022, en audiencia de conciliacion
prejudicial.

10.AL HECHO 10. NO ES UN HECHO, es una apreciacion de la demandante,
es preciso aclarar que la garantia de patrimonio de familia estd en favor
del hijo en comun, el menor

11.AL HECHO 11. NO ES CIERTO, vender el inmueble en mencién no
mejoraria las condiciones de vida del menor JUAN JOSE MARIN GIRALDO,
confrario a esto, vender el bien implicaria un detrimento en sus derechos
fundamentales y su garantia de vivienda digna, también generaria un
perjuicio y una implicacién negativa para su vida, estabilidad y salud
mental, puesto que el menor padece de una enfermedad denominada
sindrome de Asperger, enconfrdndose en constantes terapias
psicolégicas con todo un equipo profesional, y el cambio de vivienda

afectaria directamente su salud mental y su proceso de forma negativa.

Il PRONUNCIAMIENTO FRENTE A LAS PRETENSIONES
Me opongo senor Juez a la prosperidad de cada una de las pretensiones

formuladas en la demanda, toda vez que las mismas afectan directamente los
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intereses del menor JUAN JOSE MARIN GIRALDO, afectando al menor en la
garantia de vivienda digna y estable, en su integridad mental por el cambio de
vivienda en una posible venta debido a su enfermedad mental y a la seguridad

y estabilidad en el patrimonio mientras alcanza la mayoria de edad.

IV.  EXCEPCIONES DE MERITO

1. GARANTIA Y PROTECCION DE LA VIVIENDA DIGNA FRENTE A LOS BIENES
DONDE VIVE EL MENOR JUAN JOSE MARIN GIRALDO.

En principio es necesario recordar que, el patrimonio de familia como
insfrumento de proteccion constitucional de la familia, es una figura juridica por
medio de la cual se busca poner a salvo el patrimonio familiar, de las
pretensiones econdmicas de terceros y estd caracterizado por ser un
patrimonio especial con calidad de inembargable, cuya constifucion puede
efectuarse por acto testamentario o por acto entre vivos -Ley 70 de 1931,

modificada por la Ley 495 de 1999.

Su finalidad es la de dar estabilidad y seguridad a todo el nicleo familiar, a los

menores de edad y al que estd por nacer, salvaguardando su vivienda y los

bienes necesarios para su supervivencia en unas condiciones dignas.

En ese sentido, la Corte Constitucional en sentencia T-950 de 2004 expresd lo
siguiente:
"La vivienda destinada a la familia goza, en virtud de las disposiciones del

constituyente de 1991 (articulo 51), de una especial proteccion
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constitucional por cuanto constituye un "minimo espacio fisico,
adecuado a su preservacion y desarrollo, y absolutamente indispensable

para que el conjunto de la sociedad se desenvuelva en armonia.”

De ofro lado, la proteccion especial a la vivienda destinada a la familia

compone uno de los presupuestos ineludibles para dar garantia eficaz al

desarrollo arménico e integral de los niios, foda vez que el ejercicio pleno de

los derechos fundamentales de los menores no puede materializarse si carecen

de habitacion digna o si corren el riesgo de perderla.

En atencion a la especial proteccidon a la familia y al menor, nuestra
Constitucion establece a favor de la familia y especialmente de los ninos, un
patrimonio minimo que goce de proteccion frente a cobros judiciales coactivos
y del cual no se pueda disponer, inclusive por quienes lo han constituido, para
fines distintos a la habitacion de la familia. En este orden, la Carta Politica
autorizd al legislativo para disponer, en desarrollo de la funcién social de la
propiedad, bajo qué aspectos y condiciones y con qué alcances ha de

entenderse la inalienabilidad e inembargabilidad del patrimonio familiar.

Es por esto que el Honorable Despacho debe tener muy en cuenta las
condiciones de vida digna del menor, puesto que actualmente, su madre,
considera necesario, a fravés de la presente accidén, levantar la garantia
constituida Unica y exclusivamente a su favor, ademds que se hace necesario
poner de presente las condiciones mentales del menor JUAN JOSE MARIN, y lo

que implicaria para él, un cambio de vivienda, lo que implicaria desmejorar sus
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condiciones de vida, puesto que no existe ningun ofro bien afectado con
patrimonio de familia, que le pueda garantizar la vivienda digna, por lo menos,

hasta que el menor alcance la mayoria de edad.

Sin embargo, aun cuando el menor alcance la mayoria de edad, se hace
necesario una especial revision del levantamiento de patrimonio de familia,
porque por la condicién que presenta el menor JUAN JOSE MARIN, y su
desarrollo mental, es muy posible que estd garantia a vivienda digna deba ser

postergada en el tiempo, en forma de apoyo y garantia a vivienda.

2. INEXISTENCIA DE OTROS BIENES INMUEBLES DE LOS PADRES CON
AFECTACION A PATRIMONIO INEMBARGABLE DE FAMILIA QUE
GARANTICEN LA VIVIENDA DIGNA DEL MENOR JUAN JOSE MARIN
GIRALDO.

Ahora bien, como se menciona desde el acdpite de hechos, no existe ningun
otro bien con afectacion de patrimonio familiar, que garantice la vivienda
digna del menor JUAN JOSE MARIN GIRALDO, por lo menos, hasta que el
cumpla su mayoria de edad, y en razén a esto, levantar la afectacion de
patrimonio de familia implicaria una desmejora en los derechos y garantias del
menor, en razébn a que no cuenta con ofra garantia que respalde la que
actualmente tiene, esto es, la afectacion de patrimonio de familia del bien
inmueble ubicado en la carrera 19A # 4 — 42, lote N° 20 de la manzana 9, de la
urbanizacion ciudad jardin, barrio Floresta del municipio de Vilamaria — Caldas,

segun escritura publica Nro. 373 del 05 de abril de 2013 de la notaria quinta del
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circulo de Manizales e inscrita en el folio de matricula inmobiliaria Nro. 100 —

189299 de la oficina de Registro de Instrumentos PUblicos de Manizales.

Es por esto senor Juez que no se pueden desconocer los derechos y las
garantias del menor, teniendo en cuenta de peso también su condicion mental
especial, que es latente que se preserve la afectacion de patrimonio de familia
y que el menor siga conservando su lugar de residencia y domicilio, en razén al
desarrollo del proceso psicoterapéutico, y la estabilidad en sus condiciones de
vida, de vivienda digna y de salud mental, por lo que vender el bien inmueble

implicaria un fuerte detrimento en sus derechos y garantias.

Y es asi como en la actualidad, el ordenamiento juridico prevé dos figuras
importantes que dotan de inembargabilidad al patrimonio familiar y tiene
como objetivo garantizar, entre otras cosas, el derecho a la familia de tener
una vivienda digna. Por un lado, estd el "patrimonio de familia" ', el cual surge a
partir de la Ley 70 de 1931 y ha sido reformado a lo largo de los anos. Por el otro
lado, esta el gravamen denominado "afectacion a vivienda familiar’, creado a
partir de la Ley 258 de 1996, modificado por la Ley 854 de 2003 y del que se
profundizard a continuacion.

Finalidad de la Ley 258 de 1996 y de la afectaciéon a vivienda familiar. A mitad
de la década de los noventa, el legislador colombiano evidencié que los
propietarios de inmuebles vendian o constituian gravdmenes sobre ellos sin
tener en cuenta las consecuencias que podrian generar a sus conyuges (no

propietarios) y_a sus hijos. A partir de este contexto, se profirié la Ley 258 de

"' C. Const, Sent. Sentencia T-468 , dic. 19/2022. M.P. Alejandro Linares Cantillo
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1996, que reguld la afectacion a vivienda familiar, la cual tiene como fin
proteger el inmueble de habitacidon del nucleo familiar y asi evitar que el
cdényuge o companero no propietario y sus hijos se vean sorprendidos por los
actos de disposicion del otro cényuge, padre o madre, actos que normalmente
no conocid y a los que no tuvo la oportunidad de oponerse.

En diferentes pronunciamientos, la Corte ha afirmado que la afectacion a
vivienda familiar tiene como finalidad, "ademds de la inembargabilidad del
inmueble, proteger al conyuge no propietario y a sus hijos de los actos de
disposicion del conyuge propietario”, los cuales podrdn conservar la proteccion
hasta cuando lleguen a la mayoria de edad.

Inmuebles objeto de afectacion a vivienda familiar. Antes del 2003, el articulo 1°
de la Ley 258 de 1996 determinaba que los inmuebles que podian ser
afectados a vivienda familiar, debian cumplir dos condiciones: (i) ser adquiridos
en su fofalidad por uno solo de los coényuges, anfes o después de la
celebraciéon del matrimonio o unidén marital de hecho; vy (ii) ser destinado a la
habitacion de la familia. Estas condiciones fueron objeto de estudio de la Corte
a fravés de la Sentencia C-560 de 2002. En su momento, la corporacion
concluydé que la figura de la afectacion de vivienda familiar estaba dirigida
especialmente a proteger el bien inmueble destinado a vivienda familiar contra
los actos de disposicidon de uno de los conyuges o companeros propietarios
sobre el otro, para evitar asi los riesgos que podrian darse cuando uno de los
coényuges o companeros decidiera disponer del bien. Con la expedicidon de la
Ley 854 de 2003, el legislador colombiano amplid la posibilidad a que el
gravamen operara fambién sobre el bien inmueble destinado a la vivienda

familiar adquirido por ambos conyuges, la cual sigue vigente en la actualidad”
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3. LOS DERECHOS DE LOS MENORES PREVALECEN SOBRE LOS DERECHOS DE
LOS ADULTOS.
Los derechos fundamentales de la infancia, gozan de una amplia y especial
protecciéon tanto en el orden juridico interno como en el dmbito internacional.
Los derechos de los ninos prevalecen sobre los derechos de los demds,
imponiendo no sélo a la familia, sino a la sociedad y al Estado la obligacion de
asistir y proteger al nino, con la finalidad de permitir el pleno ejercicio y la
eficacia de sus derechos.
El articulo 44 Constitucional enumera, algunos de los derechos bdsicos de la
ninez, entre otros, la vida, la integridad fisica, la salud, la seguridad social, la
alimentacién equilibrada, a tener una familia y no ser separados de ella, el
cuidado y el amor, la educacion vy la cultura, la recreacion y la libre expresion
de su opinidon. Se indica igualmente que debe prodigarse proteccién contra
toda forma de abandono, violencia fisica o moral, secuestro, venta, abuso
sexual, explotacion laboral o econdmica y trabagjos riesgosos, asi como,
gozardn también de los demds derechos dispuestos en la Constitucion, en las
leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia.
Al respecto la Corte Constitucional® ha manifestado que los nifos, nifas y
adolescentes se les deben garantizar:
(...) "(i] la proteccion reforzada de los derechos de los ninos y la garantia
de un ambiente de convivencia armodnico e integral tendiente a la
evolucion del libre desarrollo de su personalidad; (il amparo a la ninez
frente a riesgos prohibidos lo que equivale a sostener que se debe evitar

SU exposicion a situaciones extremas que amenacen su desarrollo

2 Sentencia T-012 de 2012, M. P. Jorge lvan Palacio Palacio.
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armonico, tales como el alcoholismo, la drogadiccion, la prostitucion, la
violencia fisica y moral, la explotacion econdmica o laboral y en general
el irespeto de la dignidad humana en todas sus formas; (iii) ponderacion
y equilibrio entre los derechos de los ninos y los de sus progenitores. Es
decir, en caso de conflicto entre los derechos de unos y de ofros, la
solucion ofrecida debe ajustarse a la preservacion de los intereses
superiores de la ninez y (iv) la necesidad de esgrimir razones poderosas
para justificar la intervencion del Estado en las relaciones paterno y
materno filiales de tal manera que no se incurra en conductas arbitrarias,
desmesuradas e injustificadas. De esta forma, la Constitucion resalta la
importancia de los nexos familiares, circunstancia concebida igualmente
por el Cédigo de la Infancia y de la adolescencia (Ley 1098 de 2006), al
afirmar que la familia es el pilar fundamental en el desarrollo de los ninos,
de las ninas y de los adolescentes'”.
De tal manera, los mandatos constitucionales y legales consagran de forma
directa y determinante el derecho inalienable de los ninos aun los de padres
separados a mantener relaciones personales y contacto directo con sus dos
progenitores, con la Unica excepcion fundada en el interés superior del menor,
en la que judicialmente se haya probado, que el frato con alguno de sus
padres, puede ocasionar dano fisico o moral.
En este sentido, la Corte Constitucional ha fijado reglas constitucionales, legales
y jurisprudenciales que pueden ser aplicadas para determinar en qué consiste
el interés superior de cada nino, dependiendo de sus circunstancias

particulares:
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“(i) Garantia del desarrollo integral del menor. Se debe, como regla general,

asegurar el desarrollo arménico, integral, normal y sano de los ninos, desde los

puntos de vista fisico, psicolégico, afectivo, intelectual y ético, asi como la

plena evolucidn de su personalidad. Corresponde a la familia, la sociedad vy el
Estado, brindar la proteccién y la asistencia necesarias para materializar el
derecho de los ninos a desarrollarse integralmente, teniendo en cuenta las
condiciones, aptitudes y limitaciones propias de cada menor. El arficulo 7 del
Codigo de la Infancia y la Adolescencia entfiende por proteccion integral “el
reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia y cumplimiento de los
mismos, la prevencion de su amenaza o vulneracion y la seguridad de su
restablecimiento inmediato en desarrollo del principio del interés superior.” El
mandato constitucional en cuestidon, que debe materializarse teniendo en
cuenta las condiciones, apftitudes y limitaciones propias de cada nino, se
encuentra reflejado en los arficulos 6-2 y 27-1 de la Convenciéon sobre los
Derechos del Nino y en el Principio 2 de la Declaracion sobre los Derechos del

Nino.

(ii) Garantia de las condiciones para el pleno ejercicio de los derechos
fundamentales del menor. Los derechos de los menores deben interpretarse de
conformidad con las disposiciones de los tratados e instrumentos de derecho
internacional publico que vinculan a Colombia. El articulo 6 del Cédigo de la
Infancia y la Adolescencia contiene un mandato contundente en este sentido:
"Las normas contenidas en la Constitucion Politica y en los tratados y convenios
internacionales de Derechos Humanos ratificados por Colombia, en especial la

Convencion sobre los Derechos del Nino, hardn parte integral de este Cdodigo, y
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servirdn de guia para su interpretacion y aplicacion. En todo caso, se aplicard

siempre la norma mads favorable al interés superior del nino, nina o adolescente.

(iii) Proteccion del menor frente a riesgos prohibidos. Se debe resguardar a los
ninos de todo fipo de abusos y arbitrariedades, y protegerlos frente a
condiciones extfremas que amenacen su desarrollo armonico, tales como el
alcoholismo, la drogadiccioén, la prostitucion, la violencia fisica o moral, la
explotacion econdmica o laboral, y en general, el irrespeto por la dignidad
humana en todas sus formas. No en vano el articulo 44 de la Carta ordena que
los menores "serdn protegidos contfra toda forma de abandono, violencia fisica
o moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o econdmica vy
trabajos riesgosos."

Por su parte, el articulo 20 del Cdédigo de la infancia y la Adolescencia
establece el conjunto de riesgos graves para los menores que deben ser
evitados, entre los que se destaca, "los traslados ilicitos y su retencion en el
extranjero para cualquier fin' En todo caso, se debe precisar que la
enunciacion efectuada en esta disposicion no agota todas las distintas
siftuaciones que pueden constituir amenazas para el bienestar de cada nino en
particular, las cuales deberdn determinarse atendiendo a las circunstancias del

CAasoO concreto.

Equilibrio entre los derechos de los ninos y los derechos de sus padres, sobre la
base de que prevalecen los derechos del menor, Es necesario preservar un
equilibrio entre los derechos del nino y tos de los padres, pero cuando quiera

que dicho equilibrio se altere, y se presente un conflicto que no pueda
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resolverse mediante la armonizacion en el caso concreto, la solucion deberé
ser la que mejor satisfaga el interés superior del menor. En_este contexto, los

derechos e intereses de los padres solo podrdn ser antepuestos a los del nino

cuando ello satisfaga al interés prevalente del menor.

La forma en que se deben armonizar los derechos y resolver los conflictos entre
los intereses de los padres y los intereses del menor, no se puede establecer en
abstracto, sino en funcion de las circunstancias de cada caso particular y sin
qgue pueda, en ningun caso, poner en riesgo la vida, salud, estabilidad o
desarrollo integral del menor, ni generar riesgos prohibidos para su desarrollo, so
pena de que el Estado intervenga para resguardar los intereses prevalecientes
del menor en riesgo. "El sentido mismo del verbo prevalecer implica,
necesariamente, el establecimiento de una relacién entre dos o mds intereses
contfrapuestos en casos concretos, entre los cuales uno (si del menor) fiene

prioridad en caso de no encontrarse una forma de armonizacion”.

Por lo tanto, en situaciones que se haya de determinar cudl es la opcidn mas
favorable para un menor en particular; se deben necesariomente tener en
cuenta los derechos e intereses de las personas vinculadas con tal menor, en
especial los de sus padres, bioldgicos o de crianza; “sélo asi se logra satisfacer
plenamente el mandato de prioridad de los intereses de los ninos, ya que estos
son titulares del derecho fundamental a formar parte de una familia por lo cual
su sifuacion no debe ser estudiada en forma aislada, sino en el contexto real de
sus relaciones con padres, acudientes y demas familiares e interesados. Esta es

la regla que establece el articulo 3-2 de la Convencioén sobre Derechos del
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Nino, segun el cual los Estados se comprometen a asegurar al nino la
protecciéon y el cuidado que sean necesarios para su bienestar, teniendo en
cuenta los derechos y deberes de sus padres, tutores u otras personas

responsables de él ante la ley”.

v) Provision de un ambiente familiar apto para el desarrollo del menor. El
desarrollo integral y arménico del menor (art. 44 CP), exige una familia en la
que los padres o acudientes cumplan con los deberes derivados de su posicion
y le permitan desenvolverse adecuadamente en un ambiente de carino,
comprension y proteccion. Al respecto el art. 22 del Cédigo de la Infancia y la
Adolescencia prevé que “los ninos, las ninas y los adolescentes tienen derecho
a tener y crecer en el seno de una familia, a ser acogidos y a no ser expulsados

de ella.”

4. EXCEPCION GENERICA O INNOMINADA
Con fundamento en el articulo 282 del C.G.P. y subsiguientes, solicito que se
tenga como excepcion cualquier hecho que probado en el proceso sea

extintivo o impeditivo de las pretensiones elevadas por la parte demandante.

V. PRETENSIONES

1. Se condene en costas y agencias en derecho a la parte demandante.
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VI.  PRUEBAS

DOCUMENTALES

1. Téngase como pruebas de la presente contestacion, las pruebas
enumeradas como 1, 2 y 4 aportadas en la demanda interpuesta en
contra del senor JORGE ORBAY MARIN CEBALLOS.

2. Historia clinica del menor JUAN JOSE MARIN GIRALDO.

3. Acta No 17 del ano 2022 de la comisaria de familia de Villamaria-Caldas,
que fija provisionalmente una cuota alimentaria y que no ha sido

cumplida hasta la fecha por su progenitora.

DECLARACION DE PARTE
e Solicito senor Juez como medio de prueba, la declaracion de parte

del sefior JORGE ORBAY MARIN CEBALLOS

INTERROGATORIO DE PARTE
e Solicito senor Juez como medio de prueba, el interrogatorio de parte
de la demandante la senora MIRALBA JANET GIRALDO GIRALDO

identificada con la cédula de ciudadania nimero 34.001.382.

VIl.  ANEXOS

e Poder debidamente otorgado
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VIII.  NOTIFICACIONES
Me pueden notificar en la direccion fisica Carrera 23 # 25-61 oficina 1206, al

correo electronico afcabogadossas@gmail.com y

alejandrofranco29?2@amail.com .

Al senor Jorge Orbay Marin Ceballos al correo electronico

jorgeorbay?2/712@gmail.com

Aftentamente,

ALEJANDRO FRANCO CASTANO.
C.C 75.086.934.
T.P116.906 delC.Sdela )
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Manizales, Caldas julio del 2023
SENORES
JUZGADO SEGUNDO PROMISCUO MUNICIPAL DE VILLAMARIA (CALDAS)

Asunto: Poder Especia Amplio y suficiente.

JORGE ORBAY MARIN CEBALLOS, domiciliado y residenciado en el municipio de
Vilamaria, Caldas e identificado con cedula de ciudadania No. 9.970.835,
representante legal del menor JUAN JOSE MARIN GIRALDO, por medio del presente
escrito confiero poder especial, amplio y suficiente al doctor ALEJANDRO FRANCO
CASTANO, mayor de edad, identificado con cédula de ciudadania nUmero. 75.086.934
de Manizales, portador de la Tarjeta Profesional 116.906 del C.S. de la J, para que en mi
nombre y representacion adelante todas las acciones de representacion en el proceso
VERBAL SUMARIO para levantamiento de patrimonio de familia, con radicado
178734089002-2023-00128-00 promovido por la senora MIRALBA JANET GIRALDO
GIRALDO.

El apoderado queda facultado para representar en la calidad antes senalada en la
presente actuacion para tramitar, interponer recursos, formular nulidades, aportar y
solicitar la prdctica de pruebas, enmendar el presente poder, corregir, transigir, desistir,
sustituir, interrogar testigos, formular interrogatorio de parte, renunciar, formular tachas,
presentar nulidades, promover incidentes, conciliar y en general para adelantar
cualquier tipo de actuacién o diligencia para la defensa de mis intereses y las
contempladas al tenor de lo dispuesto en los articulos 74,75 y 77 del Cédigo General
de Proceso.

Para efectos de lo previsto en la normatividad procesal aplicable las notificaciones se
realizardn a la direccidn electréonica aliandrofranco%999@gmail.com.

Sirvase reconocerle personeria juridica al apoderado en los términos y para los efectos
del presente poder

Con todo respeto,

JORGE ORBAY MARIN CEBALLOS.
C.C 9.970.835
Acepto

ALEJANDRO FRANCO CASTANO
C.C 75.086.934 de Manizales.
T.P 116.906 del C.S de la J.
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CONTRATO DE ATENCION PSICOLOGICA

CONSULTORIO DE: JHOANN ALEXANDER BLANDON CARDONA
SIDAD DE MANIZALES
AUTONOMA DE

PSICOLOGO/UNIVER
ASP, MAGISTER EN BIOLOGIA HUMANA/ UNIVERSIDAD
MANIZALES
Basado en:
fesion de psicologia, s dicta el

or la cual se reglamenta el ejercicio de la pro

Cédigo Deontoldgico y Bioético y otras disposiciones
Y la LEY 1616 de 2013

ley de Salud Mental y se dictan otras disposiciones.

colégico de Jhoann Blandon;

rleery diligenciar los pasos

ar el proceso legal de

Ley 1090 del 2006, p

Por medio de la cual se expide la

N: Sea usted bienvenido(a), al consultorio psi

én clinica, por favo

INTRODUCCIO
para iniciar el proceso de ingreso a atenci
del presente formato, para conocer la intervencion, condiciones e inici
abrir su libro de salud mental.
icoterapeuta evallia, crea hipotesis
al, se considera que

es un proceso en el cual, el ps
la salud mental de sus pacien
a los cambios; ya que el

te quien realiz

ultante, movilice su actitud, hacia lo que e :

nes del paciente en su entorno SOcCl
lusiva de &l o ella.

bilidad exc
aloracion: Consiste en

A continuacion, s€ describiran los procesos de atencion mental: 1-V
entrevistar, observar y evaluar con instrumentos, sobre el motivo de consulta. 2- Crear
hipotesis sobre el origen de las alteraciones del paciente. 3- Aplicar psicqterapias, que
pueden direccionarse a los niveles de 12 consciencia despierto (Beta), semidormido (alfa,
theta), inconsciente (Delta, REM).

tes; ante lo cu
profesional. es una

spera lograr. Por lo

La atencion psicolégica,
al, durante y

e interviene para mejorar
es el cerebro del pacien

herramienta para que el cons
tanto, la responsabilidad de las accio
posterior al proceso de intervencion, es responsa

nsulta, esta cubierto bajo la proteccion delaley
el ejercicio de los psicologos en
los procedimientos

| y la ética de
| consultorio, se

one, que €
Idas, por lo tanto, esta es

paciente ingresa a co
dispone todas las normas para
tia frente al secreto profesiona
estar del paciente. También se €xp
Direccion Territorial de Salud de Ca

y en salud.

re el tiempo de trabajo que este
s de los procesos O tratamientos,

En el momento que el
1616 de 2013, que
Colombia, dando garan
aplicados, en pro del bien

encuentra registrado anté la
una atencion amparada sobre el marco de lale

El pago de los honorarios del psicologo, s€ realiza sob
dedica para resolver el caso, mas no, frente a los resultado
sean muy satisfactorios o muy insatisfactorios.

ela el cliente, al psicélogo cuando ingresa al consultorio son:

Los honorarios que canc
Tarjeta profesional, estudios de psicologia, estudios en posgrado, experiencia laboral,
|, gastos de limpieza, gastos tecnolégicos, labores de oficina,
i6n. Los honorarios se pagan por

logistica, seguridad socia
sistemas de informacion, tiempo de analisis Y de atenc
adelantado y con soporte de pago que debe anexarse a este documento.
ncién psicolégica, puede ser cerrado en pacto de comun acuerdo,

El proceso de interve
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median i ;
Erere ;ﬁecﬁ;re: E.’Le‘:tré"'cc’ explicando las razones, ante lo cual, se haré devolucion del
ya sido pago, y que no se haya efectuado en consultas.

A de : ’
persosf:sdl:eognsultante. _Ias se‘s!ones pueden ser transmitidas por telellamada, con las
que desee (pareja, familiares, amigos, especialistas), quienes podran observar el

procedimiento, pero no acceder al audio de lo que sucede en la atencién.

el consultorio, aplica el protocolo de evento

En caso de presentarse algtin evento adverso,
adeverso, que consiste en: Brindarle el apoyo, para llamar a las lineas de emergencia, o

favorecer la movi-lidad del paciente, al centro de atencién en servicios de salud, donde su
eps brinde atenci6n, para que su caso, continue bajo la ruta nacional de atencion, tanto
para casos no relacionados con |a salud mental, como para alteraciones de la salud mental,

que presente un episodio agudo de manejo inmediato.
De efectuarse cualquier queja, reclamo o comunicacion relacionada con |as atenciones
lo legal, debe hacerse en primera instancia, al correo

psicolégicas, al ser este, un vincu

kerbeo5@hotmail.com.
en riesgo de muerte subita (Infarto,

odas las personas estan
ivacion hormonal, isquemia...), algo

inesperada, hipo/hiperact
dio de las atenciones. Por lo tanto, la firma del

ente y responsable ante dicha situacién, y que,
ubita, usted, su familia y todo aquel que se
6logo de responsabilidades penales.

Finalmente se expone que t
desmayo, falla multisistémica
que puede suceder en el consultorio en me
presente documento, lo hace a usted consci
en caso de llegar a fallecer por muerte s
considere relacional a usted, exonera al psic

na X si esta parte ha quedado leida y comprendida p

[ |

or usted:

Por favor responda con u
[Comprendido: | si_| X | no

[Fecha |DIA | | MES [ [afo | [LuGAR | |
[A [ TIPO DE CONSULTA: [Escriba x en los tipos de consulta que solicita. |
[‘Atencion en crisis Valoracion mental avanzada |

Terapia de pareja =

[Terapia psicolégica (Procedimientos)
[Consulta general (Asesoria)

[B [ MOTIVO DE CONSULTA: | ¢Su motivo de consulta esta relacionado
con cuil de las siguientes circunstancias?:

Marque con una Xx:
2 [ Dificultades econémicas

1_| Dificultades de pareja l

3 | Situaciones de su vida que le afectan y no puede olvidar
. -_.-'[):99!9. 5 | Violencia |
| 6 [ Problemas emocionales 7 | Riesgo de suicidio |
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Manizales, 14 de Marzo del 2023
Senores:

Directivas Institucion Educativa La Consolata

Asunto: Constancia de asistencia a consulta por psicologia.

Reciban un cordial saludo, el presente documento da por constancia que el adolescente
Juan José Marin con documento de identificacion 1056124308 se encuentra asistiendo
a atencién por psicologia clinica, donde se han encontrado signos de panico actualmente
en estudio y a peticion del mismo adolescente quien ha solicitado un reporte de salud
mental para su institucién educativa para favorecer que las exposiciones grupales se le
realicen de forma individual o por otras alternativas de evaluacion.

Agradece la atencion.

Nombre: lvonne Gdmez Ramirez
irma: ks
Firma: ==

Tarjeta profesional: 162827



INFORME DE NEUROPSICOLOGIA

NOMBRE: Juan José Marin Giraldo
EDAD: 15 afios
ESCOLARIDAD: Bachillerato- noveno grado

MOTIVO DE CONSULTA:

Remitido por &rea de psicologia para valorar y conocer su VPI al igual que procesos
cognitivos superiores. Refiere en el proceso de consulta condiciones emocionales
que han generado problemas en el reconocimiento de su realidad, como lo es dificultad
para relacionarse con su padre. Desde el &rea académica refiridé dificultad en
algunas materias impartidas en su colegio por crisis de ansiedad, que le impiden
efectuar algunos ejercicios como exponer, participar en debates, exdmenes orales.
Afirmdé que dicha condicibébn se empezd a presentar en su colegio anterior, sintomas
manifestados, bradipsiquia, sudoracidén, movimientos estereotipados motores (manos) .

ANTECEDENTES MEDICO PERSONALES:
No manifiesta
ASPECTOS EMOCIONALES Y COMPORTAMENTALES:

Se mostrd en un estado de alerta y lucido, no presentd dificultad para ubicarse en
tiempo, espacio y persona; su lenguaje es fluido, detoné un poco de ansiedad,
retraimiento.

No usa palabras malsonantes, tono de voz bajo, conciencia sin compromiso, respondid
a las preguntas realizadas en el espacio de atencidén. Se percibe angustiado,
reconoce debilidades y muestra aprietos para determinar habilidades y destrezas.
Manifestd problemas en su proceso de formacidén académica. Hace referencia a estados
alterados de é&nimo, ideas fijas. No obstante, hablé de frustracidén en algunos
momentos de su formacidn académica y personal, manifestd variables de tipo familiar,
mads no profundizdé en ello. A nivel cognitivo manifiesto dificultad para mantener,
alternar y discriminar estimulos, condicidén que en ocasiones la frustra y refuerza
dificultad en la aprehensién de conocimientos.



PROTOCOLO NEUROPSICOLOGICO

SUBPRUEBA

PUNTAJE

NIVEL DE
DESEMPENO

(FORTALEZA
o
DEBILIDAD?

Diferencia
con Grupo
de

Referencia

(QUE MIDE?
(Rosas et al, 2012)

Construccidén con Cubos

BAJO EL
PROMEDIO

0

Habilidad de analizar y
sintetizar estimulos,
razonamiento y
formaciédn de conceptos
no verbales,
inteligencia visual,
inteligencia fluida,
organizacién y
percepcidén visual,
procesamiento
simulténeo,
coordinacién
visomotora, aprendizaje
y la habilidad para
separar figura-fondo en
un estimulo visual.

Analogias

10

NORMAL
PROMEDIO

Razonamiento y
formacién de conceptos
verbales, inteligencia
cristalizada,
razonamiento abstracto,
comprensién auditiva,
pensamiento categorial
y asociativo.

Retencidén de Digitos

NORMAL
PROMEDIO

DOD (Digitos Orden
Directo): codificacién
de informacién a corto
plazo, atenciédn,
codificacién y
procesamiento auditivo;
DOI (Digitos Orden
Inverso): incluyen
memoria de trabajo,
transformacidén de la
informacién,
manipulacién mental e
imaginacién
visoespacial; DS
(Digitos
Secuenciacidn) :
de trabajo y
manipulacién mental de
la informacién.

memoria

Matrices de Razonamiento

BAJO EL
PROMEDIO

Inteligencia fluida,
inteligencia visual,
clasificacién y
habilidad espacial,
conocimiento de la
relacién parte-todo,
procesamiento
simultédneo y
organizacién
perceptual.

Vocabulario

BAJO EL
PROMEDIO

Formacién de conceptos
verbales, compresién
auditiva y expresién
verbal.




Aritmética

NORMAL
PROMEDIO

Manipulacién mental,
atencidén, memoria a
corto y largo plazo y
razonamiento numérico

Busqueda de Simbolos

NORMAL
PROMEDIO

Memoria visual de corto
plazo, coordinacién
visomotora,
flexibilidad cognitiva,
discriminacidén visual,
velocidad psicomotora,
velocidad en
operaciones mentales vy
atencién.

Rompecabezas Visuales

NORMAL
PROMEDIO

Razonamiento no verbal
y de habilidades para
analizar y sintetizar
estimulos visuales
abstractos.

Informacidn

BAJO EL
PROMEDIO

Habilidad de adquirir,
retener y recuperar
informacién general
objetiva, inteligencia
cristalizada y memoria
de largo plazo,
percepcidn verbal,
comprensién y expresiédn
verbal.

Claves

BAJO EL
PROMEDIO

Memoria visual de corto
plazo, aprendizaje,
velocidad psicomotora,
percepcidn visual,
coordinacién
visomotora, exploracidn
visual, flexibilidad
cognitiva, atencién y
motivacidn.

* (Secuenciacién L - N)

BAJO EL
PROMEDIO

Procesamiento
secuencial,
manipulacién mental,
atencién y memoria
auditiva de corto
plazo.

* (Balanzas)

BAJO EL
PROMEDIO

Razonamiento analdgico
y cuantitativo

enfatizando la ldégica
deductiva e inductiva.

(Comprensidn)

NORMAL
PROMEDIO

Razonamiento y
conceptualizacidn
verbal, comprensién y
expresidédn verbal,
evaluar y usar las
experiencias pasadas,
habilidad para
demostrar conocimiento
préactico, juicio social
y moral.

* (Cancelacién)

10

NORMAL
PROMEDIO

Velocidad de
procesamiento, atencién
visual focalizada,
velocidad perceptual y
la habilidad visual-
motora.




(Figuras Incompletas)

6 BAJO EL 0 Percepcidn y

PROMEDIO organizacién visual,

atencién y
reconocimiento visual
de los detalles
esenciales de un
objeto.

C . . . .
E1l1 factor PJﬁL;&; Se encuentra Para las siguientes capacidades asociadas
intelectual ] en un rango (Shanon, 1948; Rosas et al., 2012)
Compuesto
BAJO EL Procesamiento verbal de estimulos visuales y
COMPRENSION VERBAL 85 PROMEDIO auditivos, simples y complejos. Razonamiento verbal y
formacién de conceptos.
RAZONAMIENTO . P;ocesamlegto vy percepCLOQ de estlmulgs auditivos y
77 LIMITROFE visuales simples y complejos. Razonamiento no verbal,
PERCEPTUAL .. . . X
légica deductiva e inductiva.
Procesamiento de informacién matemdtica mediante
MEMORIA DE TRABAJO 93 PROMEDIO estimulos verbales simples y complejos. Memoria de
trabajo.
VELOCIDAD DE 77 1.IMITROFE Procesamiento de estimulos visuales abstractos.

PROCESAMIENTO

Atencidén y memoria visual a corto plazo.
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Comprension
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Can 10 10

INFORME CLINICO

12

10

Titulo del grafico
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Comprensién Verbal

Razonamiento Memoria de Velocidad de
Perceptual Trabajo Procesamiento



Velocidad de Procesamiento de la Informacién (VPI)

La velocidad de procesamiento puede ser entendida desde tres criterios:

1. E1 tiempo que transcurre desde la percepcidédn y procesamiento de la informacién hasta el
momento para preparar y ejecutar una respuesta.

2. La velocidad a la que pueden realizarse una serie de operaciones cognitivas.

3. La cantidad de informacién que puede ser procesada por unidad de tiempo.

A través de la aplicacidén de sub pruebas de clave de nuUmeros y busqueda de simbolos vy
cancelacidén, se busca evaluar la capacidad de procesamiento de informacidn, esperando asi
conocer cémo se responde y emite informacidén de manera rédpida, a través de ejercicios o tareas
cognitivas con carga baja de procesamiento, siendo realizadas de forma automatizada.

Clave de numeros

Para la tarea de clave de nUmeros suministrada, se encontrd un puntaje BAJO EL PROMEDIO, lo que
permitié concluir que la memoria de trabajo (Working memory) en correlacidén con la atencidn
se encontrd comprometida en algunos momentos, evidencid dificultad en mantener la informacidn
y administrar de forma temporal para la tarea requerida y lograr una mayor efectividad en la
respuesta. La dificultad de generar estrategias cognitivas conlleva a que el factor
impulsividad y el desgaste en alternancia de la atencidén repercuta en una baja respuesta en
la prueba, lo que da como resultado una progresiva disminucién de respuesta efectiva.

Busqueda de simbolos

Subprueba que arrojd un porcentaje Normal Promedio donde los items evaluados dieron cuenta de
capacidad para separar y discriminar estimulos que permitieran una respuesta mas eficiente vy
eficaz de la prueba. Se encontraron perseveraciones perceptuales que impidieron una O6ptima
ejecucidén de la actividad, al igual que el decaimiento de la atencidédn por factores emocionales
que comprometieron el proceso, no obstante, se encontrd beneficiado del tiempo y una mejor
discriminacidén de estimulos.

Cancelacién

Subprueba que arrojé un porcentaje Promedio, donde para este momento, logra idear alternativas
para separar y discriminar estimulos que permitieran una respuesta eficiente y eficaz de la
prueba. Se encontraron perseveraciones perceptuales que la obligaron a realizar varias veces
deteccidén del estimulo y esto conlleva a pérdida de tiempo en la ejecucidn. Cabe resaltar que
en estéd subprueba hubo mucha ansiedad.



Comprensién verbal

Para el item de comprensién verbal se evaluaron los aspectos implicados en esta &rea,como la
memoria explicita y sus componentes (semantica y episddica), memoria operativa, procedimental,
y aspectos atencionales. Estos jugaron un papel fundamental en el desarrollo y despliegue de
estrategias para la ejecucidén de la actividad.

Para el componente fonoldégico, se evaluaron tanto la produccién de los sonidos y estructuras
fonéticas, como los contrastes, especialmente la discriminacién fonoldbgica, asi como el
anédlisis del habla espontédnea, produccién de sonidos, discriminacidén fonoldgica.

En las pruebas emitidas se encontrdé un rango bajo promedio, al igual que un bajo rendimiento
para la evocacién de la informacidn, conciencia fonoldgica sin anomalia, y en la denominacidn
de las palabras no se evidencian dificultades.

No manifiesta alteracién en la morfosintaxis (En este apartado nos centraremos en explicar
aquellos procedimientos que nos ayudardn a obtener informaciédn sobre el nivel de desarrollo
de la morfologia y la sintaxis, esto es, las reglas y combinaciones que dan lugar a la
formacién de palabras y de oraciones).

Para la formulacién de oraciones no manifestd anomalia alguna, logrando seleccionar nombres,
verbos, adjetivos, adverbios y conjunciones, si evidencidé algunas perseveraciones dadas por
la vecindad ortogréafica, que conlleva al uso de palabras similares.

La memoria de trabajo permite la configuracién de repeticidén de oraciones, el paciente
evidencia interferencias, lo que le dificulta acoger estimulos siendo necesario generar
estrategias de asociacidén seméntica, fonética lo que repercute en dificultad para replicar o
comprender algun nivel de oraciones.

Dentro de esta configuracidén se encuentra la memoria seméntica, que contiene toda la
informacién relacionada con los conceptos, esta no manifestd alteraciones, si cabe resaltar
la necesidad de reforzar conceptos para enriquecer dicha &rea, puesto que esta se encontrbd

reducida.

MEMORIA LOGICA

Evalua la aptitud para recordar informacidén verbal o visual de forma inmediata y tras un
intervalo de 20 a 30 minutos, después de ser presentada. Se encontrdé dificultad para la
recuperacién y evocacidén de la informacidédn inmediata y lejana, siendo esta general y poco
especifica al momento de replicar la informacidn.



Evaluacidén del control inhibitorio

El control inhibitorio es entendido como la base del funcionamiento del resto de funciones
ejecutivas, es basico para la flexibilidad mental, el control de la impulsividad o de las
interferencias, la memoria de trabajo, y la regulacién del afecto y de las emociones.

Nivel motor: Se evidencid un descontrol de la conducta motora, se encuentran ausencias de
movimiento y cambia a impulsividad.

Nivel atencional: Se manifestd un alto nivel de distraccidén y dificultades para mantener el
foco atencional, al igual que aprietos en algunos momentos para acoger 1instrucciones, lo
que repercutidé en la repitencia de instrucciones, y tener que volver a mirar el modelo para
poder replicarlo, esto conduce a una disminucién de atencidédn de forma progresiva por su
grado de dificultad.

Nivel conductual: Se manifestd mediante actitudes impulsivas que no pudo inhibir, como
movimientos estereotipados, comentarios fuera de contexto y necesidad de control. Esta
ultima dada en varias de las subpruebas.

Impresién Diagnéstica
Area afectiva

En el proceso de valoracién se encontrd una fuerte carga afectiva y emocional que incide en
los procesos cognitivos y el VPI de la consultante. Donde evidencid desorden en relacidn a la
forma de interactuar con el entorno, conocerse a si mismo y entender la situacidén por la que
actualmente atraviesa. Presenta poca capacidad para adaptarse al medio donde se moviliza lo
que conduce a un nivel alto de estrés. Evidencidé rasgos de impulsividad y agresividad, no
obstante, su formacidén y contexto le permite un mayor control sobre sus conductas.

Lenguaje: Con los datos proporcionados en las pruebas neuropsicoldégicas, se encuentran
dificultades en la evocacidén del lenguaje verbal espontdneo, creando un lenguaje andémico al
momento de generar informacidn espontédnea, como en conversaciones, pero siendo ausentes estas
dificultades al momento de evocar palabras con imagen con en la prueba BNT, demostrando muy
poca anomia y un léxico en la norma, viéndose beneficiado por las pistas fonoldégicas. A pesar
de tener la VPI comprometida, es capaz de acceder al campo semdntico de animales y por palabra.

Atencidén: Presentd dificultad en la focalizacidén de la tarea a realizar, su ejecucidn fue
impulsiva lo que repercutid en que fallaran en algunos ejercicios propuestos por el protocolo,
para el proceso de codificacidén se evidencia dificultad, lo que repercute en que tenga que
reincidir en los modelos o referencias, y por ende afecta el mantenimiento y manipulacidén de
informacién a corto plazo (M.O) y conlleva a errores. El1 proceso de cambio manifestd
dificultad, dando cuenta de poca flexibilidad entre caracteristicas y estimulos.

Memoria: Por los procesos comprometidos, la memoria operativa se verd afectada, las fallas
atencionales y la baja VPI, no podrédn al final del dia sostener la suficiente informacidén como
se veria en una persona en la norma. Se observa una gran anomia en el lenguaje espontdneo por
condiciones del contexto, reforzar conocimientos y generar nueva informacién, se ve beneficiado



por el tiempo, ya que es capaz de organizar la informacidén y aprender una cantidad baja, pero
lo puede realizar.

Motricidad: Se observdé comprometida dada a las interferencias presentadas por la dificultad
en mantener la atencidén en los estimulos presentados durante un periodo de tiempo, lo que
repercutidé en dificultad para responder a los mismos, presentd ligeros titubeos en pocos items
de la prueba.

RECOMENDACIONES:

Se hace necesario recomendar atencidén por psicologia para proceso terapéutico en relacidédn a situaciones
emocionales que afectan actualmente su forma de percibir y responder a su contexto social y personal

Atencidén por neuropsicologia para rehabilitacidén de Areas cognitivas comprometidas, con el fin de
mejorar el rendimiento de VPI del paciente.

Atencidén por area de nutricidédn para mejorar procesos cognitivos a través de habitos saludables
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Informe de Resumen Ejecutivo para JUAN JOSE MARIN

1. Informacién del Cliente
El siguiente Plan de Entrenamiento TQ fue creado paraJUAN JOSE MARIN.

2. Calidad de los Datos
Se hallaron los siguientes sitios asimétricos:C3-C4, T3-T4 y T5-T6
Hay altos niveles de coherencia inusuales en los siguientes sitios:F7-F8.Se deben descartar interferencias en frecuencias
altas debidas a tensiones o movimientos musculares, o en su caso, proceder a la nueva toma de datos.
Los Datos estan completos para todos los sitios requeridos.
En Resumen, se encontraron dos errores de calidad.
Revise si ha ocurrido una interrupcidn en la toma de datos, y de ser necesario, vuelva a grabar la evaluacidn. Recuerde que
tanto la inexistencia como la inexactitud de los datos pueden comprometer la validez del plan de entrenamiento del TQ.

3. Resultados de la evaluacidn:

3.1. Patrones de Activacion Cerebral
El cerebro humano puede ser considerado como una red cadtica compleja, con trillones de sefiales pasando a través de él en
cualquier momento, cuando varios grupos de neuronas se disparan juntos. En estados de descanso, amplias zonas de la
corteza se sincronizan con areas del cerebro mas primitivas que producen ritmos mds lentos. En situaciones de tarea, los
grupos locales trabajan independientemente con ritmos mds rapidos producidos en la corteza. También se comunican con otros
grupos, a diferentes distancias y ubicaciones para cooperar en las tareas y compartir informacion.
La corteza, como los sistemas mas cadticos, tiende a crear ciertos "habitos" en como actia y responde a los estimulos.
Estas formas de "patrones de activacion estables" forman la base para gran parte de cdmo actuamos, sentimos, aprendemos y
hacemos las cosas. Pueden tener un impacto en las respuestas al estrés y cdmo nuestros cuerpos funcionan en si. El
Entrenamiento Cerebral se centra en la identificacion — y cambios —de tales habitos cuando ya no son eficaces. El
objetivo del Entrenamiento no es necesariamente cambiar los patrones del cerebro mas bien es aumentar la gama de opciones,
flexibilidad de desplazamiento hacia arriba y abajo en la escala, y la capacidad de mantener patrones por tiempo
suficiente para realizar las tareas.




Los resultados del entrenamiento de los patrones de frecuencias medias relacionadas con la conciencia y la presencia —el
estado de observador en reposo listo para responder — puede medirse a menudo durante el transcurso del entrenamiento. La
frecuencia pico, el bloqueo de alfa en la tarea, etc. pueden mostrar cambios estables desde el principio hasta el final

del entrenamiento. Pero los entrenamientos de coherencia, frecuencia y balance no tratan de eliminar un patrén sino de
mejorar el acceso a otros patrones adicionales. El estado de equilibrio del cliente quizas no cambie mucho, pero lo que
puede hacery en qué situaciones puede hacerlo, cambia significativamente.

A continuacidn aparecen los resultados de esta evaluacion sobre los niveles de energia en las areas cerebrales (Patrones
de Frecuencia), su distribucidn en el cerebro (Patrones de Simetria) y la capacidad de las areas corticales para operar
independientemente y compartir informacién de manera eficiente (Patrones de Conectividad).

Cuando un patrén cerebral es encontrado, las dreas son identificadas y las posibles correlaciones con estados fisicos o
mentales son demostradas. El Plan de Entrenamiento del Cerebro Completo producido en esta Evaluacidn consiste en un
conjunto de recomendaciones sobre donde y qué entrenar para ayudar a romper los "habitos energéticos" identificados y
permitir al cerebro establecer un nuevo conjunto de patrones mas funcional.

3.2. Patrones de Frecuencia:
Las neuronas corticales se disparan a diferentes velocidades (frecuencias), las cuales representan diferentes niveles de
energia. Los cerebros de dominancia rapida siguen funcionando a velocidades de trabajo, incluso cuando no hay trabajo que
hacer, desperdiciando energia; los cerebros de dominancia lenta son incapaces de activarse durante mucho tiempo para la
ejecucion de tareas corticales. Los patrones de frecuencia nos muestran la capacidad del cerebro de mantenerse en reposo
cuando es apropiado y activar las dreas necesarias cuando hay una tarea.
3.2.1. Cerebro dominado por Ondas Lentas
Este cerebro estd dominado por la actividad de frecuencias bajas relacionadas con el pensamiento intuitivo/creativo y
con el procesamiento basado en imdgenes. La dominancia de este patron puede resultar en dificultad para mantenerse
enfocado en experiencias externas, problemas con la lectura o la escucha de informacion fdctica y con la organizacion
de ideas en forma escrita o hablada. El suefio tiende a ser fdcil y profundo pero el despertar puede resultar dificil y
con sensacion de no haber descansado. Los nifios pueden presentar una tendencia a mojar la cama. El sujeto puede ser
depresivo, presentando bajos niveles de energia, una vision negativa del mundo y sentimientos de indefension y
desesperanza.
3.2.1.1. Frecuencia Pico General Bajo
La frecuencia pico general es una medida de la velocidad general del cerebro. Picos bajos indican un predominio de
las frecuencias lentas. Esto es consistente con dificultades para mantener el enfoque externo, dificultades para




fijarse en los detalles y con el procesamiento del lenguaje, depresion potencial y bajos niveles de energia. Este
cerebro muestra frecuencias pico lentas en todos los sitiosa excepcion deT4.

3.2.1.2. Cocientes Theta/Beta Altos
El cociente Theta/Beta mide la relacion entre los procesos subconscientes y conscientes. Cocientes altos muestran
predominio de Theta (acceso al subconsciente) y pueden correlacionarse con el enfoque interno de la conciencia,
procesamiento basado en imdgenes a expensas del basado en la palabra, pensamiento intuitivo, mds que
Iégico/secuencial y dificultad con los detalles. Este cerebro muestra estos patrones en todos los sitiosa
excepcion deT3, T4, T5 y Té6.

3.2.1.3. Cuadrante Frontal Izquierdo lento
Se espera que los sitios frontales del cerebro sean mds activos que la parte posterior; y que los sitios del
hemisferio izquierdo lo sean mds que los del derecho. Asi, el cuadrante frontal izquierdo debe ser el mds activo
en el cerebro. En este cerebro el Cuadrante frontal izquierdo es el cuarto(a) de los 4 en velocidad. Esto puede
correlacionar con una tendencia a ver el lado negativo de las cosas prescindiendo de lo positivo, con estados de
indefension y desesperanza y baja energia. El procesamiento cognitivo es probable que requiera un gran esfuerzo
incluso para producir resultados aceptables.

3.2.2. Patrones adicionales

Mientras que este cerebro estd dominado por rangos de frecuencias lentas se encontraron los siguientes patrones los

cuales son comunmente asociado con un cerebroun rdpido dominante :

3.2.2.1. Lébulos Temporales Calientes
Estos patrones a menudo se relacionan con altos niveles de estrés y ansiedad, pensamientos acelerados, discurso
rdpido, facilidad para sobresaltarse, a veces aparece dificultad o excesiva sensibilidad auditiva. Puede
despertarse con frecuencia durante la noche o tener un suefio poco reparador. Los sitios y bandas que muestran las
dreas calientes incluyen T4 y T3.

3.2.2.2. Desconexion del lado derecho
Este patrdn puede indicar una experiencia temprana de abuso- sensacion de ser incapaz de protegerse contra
comportamientos intrusos desagradables por parte de otras personas. Puede resultar en respuestas emocionales
planas a recuerdos positivos (recordados solamente como historias) y respuestas emocionales regresivas explosivas
desencadenadas por eventos actuales que activan recuerdos negativos (que a menudo han sido olvidados).

3.2.2.3. Frecuencia Pico de Beta Alta
Beta funciona en varias bandas, incluyendo 12-15 Hz, 15-19 Hz, 19-23 Hz y 23-38 Hz. Este ultimo grupo mds rdpido
no es generalmente funcional; estd mds relacionado con hipervigilancia y miedos basados en traumas. Las




frecuencias pico de Beta Alta indican una mayor proporcion de Beta Alta. Los picos de Beta rdpida se muestran en
todos los sitios.

3.2.2.4. Cociente Theta/Beta Bajo
El Cociente Theta/Beta mide la relacion entre los procesos inconscientes y conscientes. Cocientes bajos muestran
predominio de Beta (consciente) y pueden correlacionarse con estrés, ansiedad, susceptibilidad, predominio de la
razon sobre la emocion. Este cerebro muestra estos patrones en T3 y T4.

3.2.2.5. Patrdn de dominancia rdpida Concavo
Este cerebro no produce frecuencias medias. La capacidad de estar quieto y tranquilo es limitada;, la capacidad de
manejar la interfaz entre el mundo exterior e interior en situaciones mds exigentes es fdcilmente soprepasada.
Tiene tendencia a la distraccion por estimulos externos y a la impulsividad en situaciones agitadas. A menudo
presenta alta sensibilidad a los estimulos externos (sonidos, estampados en camisetas, etc.) Comunmente
experimenta dificultades para conciliar el suefio, suefio agitado, bruxismo, etc. Es proclive a alergias y asma.

3.3. Patrones de Alfa

Alfa (8-12 Hz 0 9-13 Hz) tal vez es mas exactamente un baile entre dos bandas de frecuencias diferentes. Alfa lenta: 8-10
Hz, es producida por un conjunto de nucleos generadores de ritmo en el tdlamo. Cuando domina, es un estado casi de
somnolencia. Alfa rapida: 10-12 Hz, es producida por otros nucleos taldmicos. Es mas un estado de conciencia, presencia en
el momento, quietud mental.
Alfa es una frecuencia cerebral crucial, ya que es consistente con la capacidad de reposo, reduciendo la demanda de
energia en un estado observador listo para el descanso. También puede ser considerado como el puente entre la mente
consciente y subconsciente, enlazando al cerebro pensante con el cerebro de sentir/recordar. Permite al cerebro llevar a
cabo tareas rutinarias en el modo de piloto automatico, y en tareas sobre las que el cerebro tiene Maestria, el alfa
sincrénica esta relacionada con el "fluido" en el mdximo desempefio o estar en la "zona".
Alfa es evaluada basado en su ubicacidn, su capacidad de respuesta, su pico y su sincronia.
3.3.1. Ubicacién de Alfa

Se espera que el Alfa sea mas fuerte en la parte posterior del cerebro que en la parte delantera, y mas fuerte sobre

el hemisferio derecho que el izquierdo. Una alteracion es estas relaciones se identifica en una categoria de

entrenamiento llamada asimetria de Alfa, la cual se correlaciona con una serie de problemas de dnimo y funcion

ejecutiva.

3.3.1.1. Alfa asimétrico

Este cerebro muestra patrones de asimetria Alfa en F3/F4, F7/F8, C3/C4, T3/T4, T5/T6, P3/P4 y 02/01. Para mds




detalles ver seccion de abajo.
3.3.2. Capacidad de respuesta de Alfa
Se espera que Alfa domine las frecuencias con los ojos cerrados, especialmente en la parte posterior de la cabeza. Con
los ojos abiertos o en tarea, los niveles de Alfa se esperan que caigan un 30-50%. Una incapacidad para producir Alfa
con los ojos cerrados es a menudo consistente con ansiedad, incapacidad para "apagar" la mente, eventualmente con
fatiga o estados de baja energia. Una incapacidad para bloquear Alfa con los ojos abiertos o en tarea a menudo se
correlaciona con los procesos mentales de distraccion, desmotivacion, confusion mental y baja energia. Puede ser visto
como una "anestesia emocional".
Este cerebro muestra niveles esperados de respuesta en Alfa.
3.3.3. Picos de Alfa
La frecuencia pico de alfa es una medida del equilibrio entre las frecuencias alfa rapidas y lentas. Es la frecuencia
alfa en la cual su amplitud es mayor — una frecuencia central importante de operacion del cerebro. En los adultos se
espera que el pico sea de 10 Hz, lo cual representa un equilibrio entre el alfa rdpido y lento. Esta frecuencia estd
relacionada con la "memoria semantica", la capacidad de recordar palabras y con la memoria de trabajo.
Los ninos de 8 afios de edad pueden tener un pico de Alfa alrededor de 8 Hz. El pico tiende a subir la velocidad hasta
alrededor de 10 Hz a mediados de los afios de adolescencia. Es comun observar una disminucidn del pico de Alfa con el
envejecimiento. Los picos de Alfa por debajo del rango de 8-9 Hz son muy lentos y son compatibles con demencia. Los
picos de Alfa en la parte posterior del cerebro pueden ser mayores a 10 Hz, lo cual puede estar relacionado con una
mayor memoria de trabajo y un mayor rendimiento en las pruebas de coeficiente intelectual. Las frecuencias pico de
Alfa en el frontal que estén por encima de 10 Hz a menudo se relacionan con ansiedad y sentirse determinado.
3.3.3.1. Bajo Frecuencia Pico de Alfa
Bajo picos de Alfa se encuentran en posterior Pz, T5, T6 y P3. Esto es consistente con niveles bajos de energia,
memoria de trabajo reducida, disturbios del suefo.
Bajo picos de Alfa se encuentran en anterior F3, F4, F8, C3, C4, T3 y F7. Esto es consistente con baja motivacion,
dificultad con encontrar palabras, confusion mental, memoria de trabajo reducida.Picos de Alfa estdn especialmente
bajos en F7. Esto es consistente con confusion, mala memoria, lentitud mental y verbal.
3.3.4. Sincronia de alfa
Las ondas Alfa no se producen en la corteza. Las neuronas generadoras del ritmo en las areas subcorticales en el
centro del cerebro son las Unicas fuentes de alfa lenta y rapida. Ellas transmiten sus sefiales todo el tiempo, y un
grupo especifico de neuronas que no estan activadas en ese momento — o estan desincronizadas — pueden resonar a sus
sefiales.




Se espera que una sola sefial de una sola fuente sea expresada constantemente en diferentes areas. Si no se interrumpe

la transmisién, el pulso en un sitio debe ser sincrénico con eso en otros sitios. Si no es asi, puede haber dafio en un

area del cerebro que interrumpe la transmisién. O el cerebro puede estar demasiado excitado, con zonas emergiendo al

azar velocidades de beta a nivel cortical cuando no se esta haciendo ninguna tarea, alterando la sincronia.

3.3.4.1. Baja sincronia de Alfa
Una baja conectividad de Alfa se encontrd en C3/C4 y P3/P4. Esto es consistente con la dificultad para mantener un
estado de conciencia tranquila, con la posibilidad de descansar entre y durante las tareas. Esto puede ser
experimentado como fatiga. También puede estar correlacionado con problemas de procesamiento sensorial y
aprendizaje cuando los sitios del cerebro no comparten tranquilamente la informacion.

3.4. Linea Media
La linea sagital separa los hemisferios derecho e izquierdo. Su patrdn de frecuencia puede diferir de ellos debido a que

una estructura llamada circunvolucidn o giro cingular le recorre por debajo desde la frente hasta la parte posterior del
cerebro. Esta linea pasa sobre la parte anterior del cingulo, el vértice y la Red neuronal por defecto (RDN).
3.4.1. Vértice
Este punto central en la parte superior del cerebro estd conectado con el tdlamo y los ganglios basales, centros de
regulacién del discriminacion sensorial y motor. Cz se encuentra sobre la corteza motora y puede ser util para
problemas de suefio y control motor.
Este cerebro muestra enlentecimiento en el vértice. Esto podria ser consistente con impulsividad fisica, dificultades
para la relajacion, falta de control fisico, problemas de mantenimiento del cuerpo y distraibilidad.

3.5. Patrones de Simetria
Diferentes areas geograficas del cerebro parecen funcionar mejor con frecuencias especificas segun si su trabajo es
integrativo o de procesamiento. El hemisferio izquierdo produce una visién mds brillante, mds positiva de la experiencia —
se acerca a la vida. Maneja las operaciones de rutina y produce una imagen mas precisa y detallada. El hemisferio derecho
ve las cosas mds negativamente, en términos de riesgos — tiende a la evitacidn. Esta involucrado en la respuesta a
situaciones novedosas y se enfoca mas en el contexto.
La parte posterior del cerebro recibe e integra informacidn sensorial de los sentidos en una imagen de la experiencia
unificada, constantemente cambiante que es enviada a la corteza prefrontal. La parte frontal del cerebro procesa este
material y organiza las acciones.
Asimetrias entre los sitios en las partes frontales vs. posterior e izquierda vs. derecha para niveles de frecuencias de




integracion (Alfa) y de procesamiento (Beta) pueden correlacionarse con una variedad de problemas de desempefio y estado de

animo.

3.5.1. El hemisferio Derecho es mas rapido que el Izquierdo
Se espera que el hemisferio derecho esté menos activado que el izquierdo, pero en este cerebro estd mds activado. Esto
estd relacionado a menudo con ansiedad, irritabilidad y, si los niveles son altos, problemas de manejo de la ira. Los
siguientes sitios muestran este patron: F3/F4, F7/F8, T3/T4, T5/T6 y P3/P4.

3.5.2. Hemisferio izquierdo con predominio de Alfa
Este cerebro muestra mayor Alfa en la izquierda. Esto correlaciona con estado de dnimo depresivo, vision negativa de
las experiencias, y quizds dificultades con el procesamiento del lenguaje. Los siguientes sitios muestran este patron:
F3/F4, F7/F8, C3/C4, T3/T4, T5/T6, P3/P4 y 02/01.

3.5.3. La Parte Frontal es mds lenta que la Posterior
Los l6bulos frontales deben incluir las areas mas activadas del cerebro, ya que realizan funciones ejecutivas. Las
areas posteriores del cerebro reciben informacidn sensorial, lo enlazan con experiencias previas e integran las
distintas fuentes. Las frecuencias medias y bajas son utiles.
Este cerebro presenta una reversion frontal/posterior debido a la baja activacién frontal. Problemas con la
motivacion, atencion y otras funciones ejecutivas serian consistentes con este patron. Pueden aparecer dificultades
con el procesamiento, toma de decisiones y pensamiento critico. Los siguientes sitios muestran este patrén: F7/T5,
F8/T6, F3/P3, F4/P4 y Fz/Px.

3.6. Patrones de Conectividad
Las funciones cerebrales generalmente involucran la activacidn de areas especificas, las cuales operan independientemente
y comparten la informacion eficientemente. Entre la realizacién de una funcién y otra, las neuronas deben cambiar a
estados de activacion menores para no desperdiciar energia. La habilidad para descansar entre (y durante) tareas, de
activarse y funcionar independientemente y de cooperar eficientemente, se determinan mediante medidas de conectividad:
Coherencia (la estabilidad de una conexién) y Fase (la simultaneidad de una conexién) en varias frecuencias. La
combinacion de Coherencia y Fase se conoce como Sincronia. Dependiendo del estado y de la frecuencia, estos valores deben
ser mayores o menores.
3.6.1. Sincronia excesiva
En estados de actividad, las areas corticales producen frecuencias de Beta mas rdpidas las cuales se espera que
aparezcan localmente en la zona que esta realizando una tarea. Al menos que dos sitios que estan siendo medidos estén
trabajando juntos en una tarea, la sincronia en las frecuencias rapidas debe ser baja. Cuando es alta, lo mas




importante es verificar que no haya habido una tensidon muscular significativa presente durante la grabacién, lo cual
podria haber creado una alta sincronia falsa en las frecuencias rapidas.
Este cerebro muestra alta sincronia en las ondas rdpidas en los siguientes pares de sitios:

F3 y F4, lo cual puede estar relacionado con rigidez mental, obsesividad y tal vez ansiedad.

C3 y (4, lo cual puede estar relacionado con una conciencia fisica excesiva o rigidez, y quizds también con

dificultades en la coordinacion motriz fina . No es raro ver ansiedad fisica (ataques de pdnico, migrafias,

intestino irritable).

P3y P4, lo cual puede estar relacionado bien con dificultad en el procesamiento o bien con extrema sensibilidad

al tacto, dificultad con las matemdticas o problemas con la conciencia de uno mismo en el espacio fisico.

01y 02, lo cual puede estar relacionado con una dificultad en el procesamiento de— o con una sensibilidad extrema

a — la luz y los estimulos visuales, trastornos del suefio y dolores de cabeza.

3.6.2. Baja sincronia

En estados de reposo, las neuronas corticales pueden resonar con frecuencias lentas producidas por los generadores de
ritmo en las areas subcorticales... Puesto que estas frecuencias vienen de una sola fuente, se espera que su aparicion
en varios sitios de la corteza sea altamente sincronizada. Las frecuencias Delta y Theta se consideran globales,
generalmente apareciendo por todo el cerebro cuando son dominantes. Las frecuencias Alfa son regionales, aparecen mas
claramente en la parte posterior del cerebro. Bajos niveles de sincronia pueden estar relacionados con lesiones o
alteraciones fisicas en la transmisidn, pero a menudo son el resultado de un cerebro demasiado excitable que ha
activado Beta cuando no hay una tarea a realizar, bloqueando asi la resonancia.
Niveles bajos de sincronia pueden relacionarse con un cerebro que desperdicia energia, dando como resultado fatiga y a
veces una desaceleracion generalizada. También pueden indicar ineficiencias en la vinculacion de varios sitios en el
cerebro, los cuales pueden afectar a la comunicacion. Este cerebro muestra baja sincronia en las ondas lentas en los
siguientes sitios: C3/C4 y Cz/0z.

3.7. Patrones de Ritmo Sensorio-Motor (RSM)
La banda de frecuencias por encima de Alfa (12-15 Hz o 12-16 Hz, centrado a menudo en 14 Hz) — se considera la frecuencia
mas baja generada corticalmente — Beta Baja o Betal. Sin embargo, cuando se encuentra en la corteza sensorio-motora (el
cordén central que atraviesa el punto medio frontal-posterior del cerebro de lado a lado), se denomina Ritmo
Sensorio-Motor (RSM).
La corteza sensorio-motora tiende un puente sobre la linea de separacidn entre la parte frontal (motora) y la parte
posterior del cerebro (sensorial). En esta area, la informacion sensorial y motora pueden ser relacionadas. También puede




ser un sitio importante de neuronas espejo, que parecen estar relacionadas con la empatia. Estd fuertemente conectada a
ambos sistemas cerebrales: filtrado sensorial (tdlamo) y filtrado motor (ganglios basales).
El RSM de este cliente estd por debajo del objetivo de 10-12% en €3, C4 y Cz con los ojos abiertos. Cuanto mds bajo sea el
nivel en la zona sensorio-motora, mds probabilidades existen de que aparezcan uno o mds de los siguientes problemas:
3.7.1. Problemas para conciliar el suefio
Las rafagas de RSM al conciliar el suefio se llaman "husos del suefio". Niveles bajos de RSM a menudo estan relacionados
con problemas para conciliar el suefio, bruxismo y suefio inquieto.
3.7.2. Hiperactividad fisica
Se ha demostrado que el RSM se relaciona con el control y la relajacién fisica. Una escritura pobre, inquietud,
impulsividad, distraibilidad y problemas de coordinacién motora son sintomas comunes.
Las funciones hormonales/endocrinas y los ritmos circadianos han respondido al entrenamiento para incrementar los niveles
de RSM.

3.8. Problemas de Suefio

Aunque algunos problemas de suefio antiguos - especialmente cuando se complican por el uso de medicamentos para ayudar a
dormir - pueden tomar mas tiempo para resolverse, las mejoras en el suefio son a menudo una respuesta temprana al
entrenamiento. Cuando sea posible, el mejorar el suefio debe ser una prioridad para todo entrenamiento, puesto que a menudo
puede ayudar a resolver un alto porcentaje de los demas problemas.
Explorar la calidad del suefio debe ser una parte importante de la entrevista inicial con la cliente. Si esto se hace con
cuidado, este informe incluird parrafos sobre cada problema identificado y dira si esta presente o no el patrén cerebral
esperado.
No se reporté ningln sintoma relacionado con el suefio. Se encontraron los siguientes patrones potencialmente relacionados
con problemas de suefio:

Este cerebro es dominante lento. Pudiera correlacionarse con el suefio profundo pero no reparador. Pudo haber mojado

la cama cuando nifio/a.

Los valores de RSM estan bajos. Esto puede estar relacionado con insomnio al inicio del suefio, suefio activo, el

sindrome de piernas inquietas o bruxismo.

El cuadrante derecho posterior esta rapido. Esto puede estar relacionado con insomnio terminal (despertada tempranay

no poder volver a dormirse) y/o insomnio al momento de dormir.
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respetuosamente me presento a su despacho para formular CONTESTACION DE LA
DEMANDA formulada en contra de mi representado, para el levantamiento de pafrimonio
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