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PACIENTE: AIDEE PATRICIA LEDEZMA MUÑOZ. FECHA: 12/01/2022 

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 34550471  EDAD: 55 AÑOS 

ENTIDAD: SANITAS – CONSULTA PARTICULAR. 

MOTIVO DE CONSULTA: MALESTAR GENERAL, TOS, FIEBRE 

ENFERMEDAD ACTUAL: Asiste paciente femenina de 55 años de edad, en compañía 

de familiar, sin antecedentes médicos ni alérgicos de importancia, refiere 

cesarea hace 24 años, refiere esquema vacunal completo con 3 dosis de vacuna 

Astrazeneca, última dosis aplicada el 08/01/2022; consulta por cuadro clínico de 

cuatro días de evolución que inicia con alzas térmicas, cefalea, tos seca, 

congestión nasal, sensación de disnea, confusión mental, fatiga extrema, visión 

borrosa; por persistencia de los síntomas, el escalofrío y el incremento de las 

alzas térmicas a pesar de manejo sintomático decide consultar.    

EXÁMEN FÍSICO: Al ingreso paciente en aceptables condiciones generales, facies 

álgidas, con signos de disnea leve. Con signos vitales, TA: 120/70 mmHg; fc: 120 

lpm; fr: 26 rpm; SatO2: 94% al ambiente, T°: 39°C; normo céfala, pifr, escleras 

con leve inyección, mucosa oral rosada y semi seca, eritema faríngeo; no 

adenopatías; tórax normoexpansivo, taquicárdica, corazón rítmico sin soplos, 

pulmones limpios con hipoventilación leve hacia las bases, sin sobre agregados, 

abdomen blando, no distendido, depresible, no doloroso a la palpación, 

extremidades sin edemas, pulsos distales conservados, llenado capilar menor a 

2s. 

ANÁLISIS:  Paciente femenina de 55 años de edad, sin antecedentes médicos de 

importancia, hemodinámicamente estable, con cifras tensionales en rangos 

normales, con taquicardia, además con mucosas eritematosas, cursando con cuadro 

que impresiona proceso infeccioso de posible origen viral, y en el actual contexto 

de pandemia con altas probabilidades de INFECCIÓN por SARS-CoV-2/COVID19, por lo 

cual se indica manejo sintomático, se sugiere coordinar con su EPS la toma de 

prueba para SARS-CoV-2/COVID19, se indica incapacidad médica por 3 días, se dan 

recomendaciones y señales de alarma para reconsultar. 

Dx.: NEUMONIA VIRAL POR SARS-CoV-2/COVID19 

PLAN: 

1. DOLEX Tab. 500mg VIA ORAL, TOMAR 2 TABLETAS CADA 8 HORAS POR 3 DÍAS. 

2. IBUPROFENO Tab. 400mg, TOMAR 1 TABLETA VIA ORAL CADA 8 HORAS POR 3 DIAS. 

3. SI PERSISTEN LOS SINTOMAS O AUMENTAN EN 

INTENSIDAD DEBE CONSULTAR POR URGENCIAS EN SU IPS. 

4. INCAPACIDAD MÉDICA POR 3 DÍAS.  

5. SS.: PRUEBA PARA SARS-CoV-2/COVID19 
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