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Historias Clínicas Ps. Laura Navarro Rad: 2019-000043

Psicologia <psicologia@cirugiaelite.com>
Jue 18/11/2021 13:14
Para:  Juzgado 01 Civil Circuito - Cesar - Aguachica <j01cctoaguachica@cendoj.ramajudicial.gov.co>

Buenas tardes, Adjunto historias clinicas de la paciente Edith Prada  
Lamus, bajo mi orientación. 

Quedo atenta. 

Cordial saludo. 

Laura Mónica Navarro Valenzuela 

Ps. Centro Elite - IPS 

Foscal Internacional Piso 4 - Consultorio 403 
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Cll 158 # 20-95 Torre C Nivel 4 Consultorio 403
Telefonos: 6398847 6398848 3174364493

Email: admisiones@cirugiaelite.com

DATOS GENERALES:

DATOS MEDICOS:

HISTORIA CLINICA

NOMBRE: Edith Prada Lamus DOCUMENTO: 63509872_________________________________________________________________________________________________________________
TELEFONOS: 6 - 3156916579
EDAD: 46 Años, 4 Meses, 22 Dias SEXO: FEMENINO

ENTIDAD: Siglo 21
FECHA Y HORA: 27/02/2019 - 04:26p
PROFESIONAL: Laura Monica Navarro Valenzuela

MOTIVO DE CONSULTA: Sesión de empalme.
DESCRIPCION DEL CASO: Paciente ingresa sola, en estado alerta, lenguaje prosódico, memoria conservada, humor eutímico, afecto

modulado de base ansiosa. Realiza un recuento de sus condiciones de violencia intrafamiliar, la cual la motivó
a tomar la decisión para el inicio legal de su proceso de divorcio, posterior a más de 20 años de casada.
Describe la situación actual de trato y contacto con sus hijas menores de edad, la cercanía y apoyo de su
progenitor y la percepción de su mejoría en sus condiciones de vida (habitación, salud física y estado de
ánimo).

Antecedentes del Problema:
Psicopatológicos Personales:

Funcionamiento por áreas de ajuste

Analisis de caso: Sesión de empalme.

Descripción de la
Intervención, Plan de
Tratamiento:

Se explica a la paciente de las razones de cambio de profesional de la Psicología, atendiendo a que la
profesional anterior Ps. Silvia Tatiana Guzmán Moreno se trasladó de ciudad por motivos personales, quien
realizó múltiples intentos para comunicarse con ella, atendiendo a los datos de ubicación reportados en la
Historia Clínica sin que se lograra éxito alguno. Por consiguiente, su caso se deriva a la actual Ps. Laura Mónica
Navarro Valenzuela, quien deja a la paciente en total libertad para decidir sobre la continuidad de su proceso
psicoterapéutico desde Centro Elite o con otro profesional del área. Ante lo cual, la paciente confirma su deseo
de continuar desde Centro Elite. Seguido de lo anterior, se favoreció la ventilación emocional de la paciente.
Se fijaron nuevos objetivos de trabajo: Controlar la ansiedad durante la audiencia de divorcio, en la que se
encontrará con su hoy ex-pareja; fortalecer sus habilidades para su seguridad y toma de decisiones asertivas
presentes y futuras.

_________________________________________________________________________________________________________________
DIAGNOSTICO / CONDUCTA

DIAGNOSTICO: [Y070] OTROS SINDROMES DE MALTRATO: POR ESPOSO O PAREJA
[F419] TRASTORNO DE ANSIEDAD , NO ESPECIFICADO

FINALIDAD DE LA CONSULTA:
TIPO DIAGNOSTICO
PRINCIPAL:

Impresión Diagnostica

_________________________________________________________________________________________________________________
HISTORIA CLINICA Grabada el: 27/02/2019 a las 10:52p

Laura Monica Navarro Valenzuela, Reg: 132189
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Impreso por STUDIODOCTORSUITE - www.softmedica.net
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Cll 158 # 20-95 Torre C Nivel 4 Consultorio 403
Telefonos: 6398847 6398848 3174364493

Email: admisiones@cirugiaelite.com

DATOS GENERALES:

DATOS MEDICOS:

HISTORIA CLINICA

NOMBRE: Edith Prada Lamus DOCUMENTO: 63509872_________________________________________________________________________________________________________________
TELEFONOS: 6 - 3156916579
EDAD: 46 Años, 4 Meses, 22 Dias SEXO: FEMENINO

ENTIDAD: Siglo 21
FECHA Y HORA: 06/03/2019 - 07:33p
PROFESIONAL: Laura Monica Navarro Valenzuela

MOTIVO DE CONSULTA: Sesión # 14 de Psicoterapia.
DESCRIPCION DEL CASO: Paciente ingresa sola, en buenas condiciones generales, con humor eutimico, afecto melancólico, modulado.

Reporta que el fin de semana que acaba de pasar, presento un episodio de llanto incontrolable, durante la
madrugada del domingo el que ha tenido en varias ocasiones, previamente, diciendo "no debo llorar, ya he
llorado mucho, pero al pensar que mis hijas menores cumplen años el 11 y 15 de este mes, y no voy a estar con
ellas como lo hemos estado siempre, eso me llevo a no controlarme". Agrega que, se ha comunicado con sus
hijas, mayores para la organización del cumpleaños de la hermana menor. Tiene organizado compartir con su
hija menor, el día viernes, en el colegio de la niña la celebración de sus cumpleaños, para así evitar encontrarse
con el padre de sus hijas, al pensar desconocer cual sería su reacción, ante cualquier actitud o palabra que él
le llegue a decir.

Antecedentes del Problema:
Psicopatológicos Personales:

Funcionamiento por áreas de ajuste

Analisis de caso: Sesión # 14 de Psicoterapia.

Descripción de la
Intervención, Plan de
Tratamiento:

Se favorece ventilación emocional. Se orienta a la paciente en la necesidad de descargar sus emociones y no
reprimirlas, sin auto-castigarse por expresar con llanto su estado emocional. Se explica la normalidad de los
recuerdos (positivos y negativos) que se presentan por sus experiencias vividas durante su relación matrimonial.
Se invita a la paciente a tener una mirada proyectiva respecto de la relación y momentos de esparcimiento
con sus hijas. Se refuerzan ejercicios de respiración ante los momentos posteriores a su descarga emocional
(llanto, tristeza), para así autorregular y equilibrar su estado de ánimo, apreciando el contexto en el que se
encuentra y las personas con las que pueda darse dicha situación, viéndolas como apoyo y no como posibles
represores.

_________________________________________________________________________________________________________________
DIAGNOSTICO / CONDUCTA

DIAGNOSTICO: [Y070] OTROS SINDROMES DE MALTRATO: POR ESPOSO O PAREJA
[F330] TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO LEVE PRESENTE
[F419] TRASTORNO DE ANSIEDAD , NO ESPECIFICADO

FINALIDAD DE LA CONSULTA:
TIPO DIAGNOSTICO
PRINCIPAL:

Impresión Diagnostica

_________________________________________________________________________________________________________________
HISTORIA CLINICA Grabada el: 06/03/2019 a las 07:56p

Laura Monica Navarro Valenzuela, Reg: 132189
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Impreso por STUDIODOCTORSUITE - www.softmedica.net
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Cll 158 # 20-95 Torre C Nivel 4 Consultorio 403
Telefonos: 6398847 6398848 3174364493

Email: admisiones@cirugiaelite.com

DATOS GENERALES:

DATOS MEDICOS:

HISTORIA CLINICA

NOMBRE: Edith Prada Lamus DOCUMENTO: 63509872_________________________________________________________________________________________________________________
TELEFONOS: 6 - 3156916579
EDAD: 46 Años, 4 Meses, 22 Dias SEXO: FEMENINO

ENTIDAD: Siglo 21
FECHA Y HORA: 04/07/2019 - 07:34p
PROFESIONAL: Laura Monica Navarro Valenzuela

MOTIVO DE CONSULTA: Cita control.
DESCRIPCION DEL CASO: Paciente ingresa sola, por sus propios medios. Se aprecia en buenas condiciones generales. Apariencia física en

orden y limpieza. Está alerta, orientada auto y alopsíquicamente, lenguaje prosódico, humor eutímico, afecto
modulado, memoria conservada, actitud colaboradora. Presenta afectación de su salud por cuadro viral,
estando con fiebre en los últimos 5 días. Expresa "ya tenemos contestación de la demanda de él -su ex-pareja-,
en la que dice que yo soy esquizofrénica, y pretende alegar que yo los abandoné a él y a las niñas. Para
responderle tuve que colocar los mensajes de texto que nos enviamos con mis hijas, ahí ellas me han contado
todo lo que el papá ha hecho desde que nos separamos, con las amigas que sale en Aguachica y acá en
Bucaramanga, las salidas que ha hecho junto a las niñas. Él, el padre de sus hijas, tal vez cree que algún
momento yo voy a volver a la casa, él espera eso". Describe, sentirse más tranquila en los últimos meses, pues
mantiene la comunicación diaria - vía telefónica- con sus hijas, refiriendo temas de las actividades que
desarrollan en su día a día. Expone que la profesional de psicología que actualmente le está atendiendo será
colocada como parte de los testigos de su proceso de divorcio.

Antecedentes del Problema:
Psicopatológicos Personales:

Funcionamiento por áreas de ajuste

Analisis de caso: Cita control.

Descripción de la
Intervención, Plan de
Tratamiento:

Se permite el proceso de catarsis respecto de su situación desde los últimos tres meses con relación a su
proceso de familia - hijas- y de avances en su situación legal con su esposo. Se orienta en la importancia de
retomar sus controles de manera más regular, para su proceso de preparación ante la audiencia dentro de su
proceso de divorcio, atendiendo a la manifestación de sus temores al verse personalmente con su esposo, y las
reacciones de él hacia ella.

_________________________________________________________________________________________________________________
DIAGNOSTICO / CONDUCTA

DIAGNOSTICO: [Y070] OTROS SINDROMES DE MALTRATO: POR ESPOSO O PAREJA
[F334] TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE ACTUALMENTE EN REMISION
[F419] TRASTORNO DE ANSIEDAD , NO ESPECIFICADO

FINALIDAD DE LA CONSULTA:
TIPO DIAGNOSTICO
PRINCIPAL:

Impresión Diagnostica

_________________________________________________________________________________________________________________
HISTORIA CLINICA Grabada el: 04/07/2019 a las 08:22p

Laura Monica Navarro Valenzuela, Reg: 132189
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Impreso por STUDIODOCTORSUITE - www.softmedica.net
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Cll 158 # 20-95 Torre C Nivel 4 Consultorio 403
Telefonos: 6398847 6398848 3174364493

Email: admisiones@cirugiaelite.com

DATOS GENERALES:

DATOS MEDICOS:

HISTORIA CLINICA

NOMBRE: Edith Prada Lamus DOCUMENTO: 63509872_________________________________________________________________________________________________________________
TELEFONOS: 6 - 3156916579
EDAD: 46 Años, 4 Meses, 22 Dias SEXO: FEMENINO

ENTIDAD: Siglo 21
FECHA Y HORA: 18/10/2019 - 05:30p
PROFESIONAL: Laura Monica Navarro Valenzuela

MOTIVO DE CONSULTA: Cita control - sesión 16-.
DESCRIPCION DEL CASO: Paciente ingresa sola, por sus propios medios. Se aprecia en buenas condiciones generales. Apariencia física en

orden y limpieza. Está alerta, orientada auto y alopsíquicamente, lenguaje prosódico, humor eutímico, afecto
parcialmente modulado de tono ansioso, memoria conservada, actitud colaboradora. Expone que conoce de
fecha tentativa de su audiencia para proceso de divorcio, para el 8 de noviembre del presente. Reporta,
sueños constantes con el padre de sus hijos, activación de recuerdos por el experimentar olores u observación
de lugares que evocan recuerdos de su lugar de residencia y proyecto de vivienda que construyó, sin alcanzar
a disfrutar. Presenta dificultades para mantener su ciclo de sueño - insomnio de reconciliación-, episodios de
llanto, inquietud. Se ha vinculado a actividades laborales, las cuales le han permitido valorar sus capacidades y
propio abastecimiento. Expone que el acercamiento a la audiencia y encuentro físico con su actual esposo, le
activan de manera angustiante y con pensamientos de sus posibles agresiones violentas hacia ella.

Antecedentes del Problema:
Psicopatológicos Personales:

Funcionamiento por áreas de ajuste

Analisis de caso: Cita control - sesión 16 -.

Descripción de la
Intervención, Plan de
Tratamiento:

Se orienta en ejercicios de visualización guiada de relajación. Se enseña re-establecimiento de su dinámica de
descanso, para fortalecer higiene de sueño. Se propone ejercicio de imaginación para preparación de su
audiencia, así como aplicación de instrumentos de evaluación psicológica.

_________________________________________________________________________________________________________________
DIAGNOSTICO / CONDUCTA

DIAGNOSTICO: [Y070] OTROS SINDROMES DE MALTRATO: POR ESPOSO O PAREJA
[F330] TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO LEVE PRESENTE
[F419] TRASTORNO DE ANSIEDAD , NO ESPECIFICADO

FINALIDAD DE LA CONSULTA:
TIPO DIAGNOSTICO
PRINCIPAL:

Impresión Diagnostica

_________________________________________________________________________________________________________________
HISTORIA CLINICA Grabada el: 18/10/2019 a las 05:43p

Laura Monica Navarro Valenzuela, Reg: 132189
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Impreso por STUDIODOCTORSUITE - www.softmedica.net
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Cll 158 # 20-95 Torre C Nivel 4 Consultorio 403
Telefonos: 6398847 6398848 3174364493

Email: admisiones@cirugiaelite.com

DATOS GENERALES:

DATOS MEDICOS:

HISTORIA CLINICA

NOMBRE: Edith Prada Lamus DOCUMENTO: 63509872_________________________________________________________________________________________________________________
TELEFONOS: 6 - 3156916579
EDAD: 46 Años, 4 Meses, 22 Dias SEXO: FEMENINO

ENTIDAD: Siglo 21
FECHA Y HORA: 15/11/2019 - 11:03p
PROFESIONAL: Laura Monica Navarro Valenzuela

MOTIVO DE CONSULTA: Cita control-17-.
DESCRIPCION DEL CASO: Paciente ingresa sola, por sus propios medios. Se aprecia en buenas condiciones generales. Apariencia física en

orden y limpieza. Está alerta, orientada auto y alopsíquicamente, lenguaje prosódico, humor eutímico, afecto
parcialmente modulado de tono ansioso, memoria conservada, actitud colaboradora. Refiere a cerca de su
proceso judicial de divorcio, teniendo audiencia prevista para el 22 de Noviembre de la presente anualidad,
incrementando sus sueños-pesadillas- con su expareja e hijas, describiendo ser perseguida y obligada a
mantener la unión, lo cual le genera mayor preocupación con activación fisiológica de agitación, llanto y
angustia al percibir como real dichas situaciones. También se realiza autoreproches por su situación de
distanciamiento con sus hijas, que referencias sus creencias de mala madre, ser una persona tóxica. Evita
imaginarse el escenario de encontrarse y compartir con su pareja el mismo espacio para su audiencia, con
temores por cuestionamientos verbales de parte de su expareja e hija mayor. Percibe que sus hijas están siendo
manipuladas por su esposo y padre de éstas, desde lo económico. Ante comentarios de otros, acerca de su
estado jurídico actual, siente afectación emocional (rabia, tristeza), asumiéndolos como reales y por ende
fortaleciendo dichas ideas erróneas hacia sí misma.

Antecedentes del Problema:
Psicopatológicos Personales:

Funcionamiento por áreas de ajuste

Analisis de caso: Cita control - 17-.

Descripción de la
Intervención, Plan de
Tratamiento:

Se enseña la estrategia de detención del pensamiento, enlistando los pensamientos disfuncionales y los posibles
funcionales, estos últimos activándolos cuando percibe el inicio de activación de dichos pensamientos erróneos
y sus síntomas de ansiedad. Se instruye en habilidades de autocontrol y regulación emocional durante el
desarrollo de la audiencia.

_________________________________________________________________________________________________________________
DIAGNOSTICO / CONDUCTA

DIAGNOSTICO: [Y070] OTROS SINDROMES DE MALTRATO: POR ESPOSO O PAREJA
[F330] TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE, EPISODIO LEVE PRESENTE
[F419] TRASTORNO DE ANSIEDAD , NO ESPECIFICADO

FINALIDAD DE LA CONSULTA:
TIPO DIAGNOSTICO
PRINCIPAL:

Impresión Diagnostica

_________________________________________________________________________________________________________________
HISTORIA CLINICA Grabada el: 15/11/2019 a las 11:18p

Laura Monica Navarro Valenzuela, Reg: 132189
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Impreso por STUDIODOCTORSUITE - www.softmedica.net
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Cll 158 # 20-95 Torre C Nivel 4 Consultorio 403
Telefonos: 6398847 6398848 3174364493

Email: admisiones@cirugiaelite.com

DATOS GENERALES:

DATOS MEDICOS:

HISTORIA CLINICA

NOMBRE: Edith Prada Lamus DOCUMENTO: 63509872_________________________________________________________________________________________________________________
TELEFONOS: 6 - 3156916579
EDAD: 46 Años, 4 Meses, 22 Dias SEXO: FEMENINO

ENTIDAD: Siglo 21
FECHA Y HORA: 21/01/2020 - 06:49p
PROFESIONAL: Laura Monica Navarro Valenzuela

MOTIVO DE CONSULTA: Cita control # 18
DESCRIPCION DEL CASO: Paciente ingresa sola, por sus propios medios. Se aprecia en buenas condiciones generales. Apariencia física en

orden y limpieza. Alerta, orientada auto y alopsíquicamente, lenguaje prosódico, memoria conservada, humor
eutímico, afecto parcialmente modulado de tono ansioso, actitud colaboradora. Manifiesta lo relacionado con
la primera audiencia desarrollada dentro de su proceso de divorcio, en el pasado mes de Noviembre de 2.019,
en la que le fuese practicado su interrogatorio de parte, destaca la ausencia de parte aún esposo, el logro por
mantener el control emocional de sí misma, durante la exposición o verbalización durante su declaración-
poniendo en práctica la técnica de detención del pensamiento. La ausencia de las pesadillas referentes a
vivencias pasadas cuando mantenía la convivencia con su esposo e hijas, previas a dicha diligencia. Menciona
el inicio de estudios superiores de una de sus hijas, en Bucaramanga, con quien ha incrementado su contacto
personal, dado la cercanía de sus lugares de habitación, además de haber departido junto a su hija menor de
13 años, parte de su receso vacacional. Así como del inicio de parte de ella- la usuaria-en estudios a nivel de
posgrado en el presente año, con lo cual la paciente describe su avance hacia la seguridad de sus habilidades
y capacidades, y la motivación para su desempeño profesional. Reporta el mantenimiento de pensamientos
negativos (anticipados) por los eventos experimentados, durante su convivencia matrimonial, activadores de
sus miedos, angustias, preocupaciones acerca de posibles situaciones (imaginados) personales o con sus hijas,
que obstaculicen o dificulten sus desempeños y relaciones familiares.

Antecedentes del Problema:
Psicopatológicos Personales:

Funcionamiento por áreas de ajuste

Analisis de caso: Cita control # 18

Descripción de la
Intervención, Plan de
Tratamiento:

Se desarrolla la sesión desde la instrucción de la técnica del diálogo socrático para debatir con dichos
pensamientos, de situaciones hipotéticas e imaginadas, para minimizar la tensión desencadenante de los
mismos, a su vez, incrementar la seguridad y confianza de sí misma en cada uno de sus actividades y entornos
de desempeño.

_________________________________________________________________________________________________________________
DIAGNOSTICO / CONDUCTA

DIAGNOSTICO: [Y070] OTROS SINDROMES DE MALTRATO: POR ESPOSO O PAREJA
[F334] TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE ACTUALMENTE EN REMISION
[F419] TRASTORNO DE ANSIEDAD , NO ESPECIFICADO

FINALIDAD DE LA CONSULTA:
TIPO DIAGNOSTICO
PRINCIPAL:

Impresión Diagnostica

_________________________________________________________________________________________________________________
HISTORIA CLINICA Grabada el: 21/01/2020 a las 07:28p

Laura Monica Navarro Valenzuela, Reg: 132189
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Impreso por STUDIODOCTORSUITE - www.softmedica.net
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Cll 158 # 20-95 Torre C Nivel 4 Consultorio 403
Telefonos: 6398847 6398848 3174364493

Email: admisiones@cirugiaelite.com

DATOS GENERALES:

DATOS MEDICOS:

HISTORIA CLINICA

NOMBRE: Edith Prada Lamus DOCUMENTO: 63509872_________________________________________________________________________________________________________________
TELEFONOS: 6 - 3156916579
EDAD: 46 Años, 4 Meses, 22 Dias SEXO: FEMENINO

ENTIDAD: Siglo 21
FECHA Y HORA: 30/03/2021 - 05:01p
PROFESIONAL: Laura Monica Navarro Valenzuela

MOTIVO DE CONSULTA: Cita control # 19.
DESCRIPCION DEL CASO: Paciente ingresa sola, por sus propios medios. Se aprecia en buenas condiciones generales. Apariencia física en

orden y limpieza. Alerta, orientada auto y alopsíquicamente, lenguaje prosódico, memoria conservada, humor
eutímico, afecto modulado de tono ansioso, actitud colaboradora. Expone eventos durante últimos año, con
relación a aspectos personales y profesionales, de los que se destaca, su fortalecimiento relacional en torno a
relación con sus hijas, a pesar de no convivencia con alguna de ellas, a la espera de audiencia - final-, dentro
de proceso de divorcio, mayor expresividad de sus opiniones (agrado/desagrado), en entornos no familiares.
Culminación de estudios profesionales - posgrado (Esp. Gerencia ambiental)-, que la están conduciendo a
vinculación con ambientes laborales, con ampliación de proyectos en formación profesional.

Antecedentes del Problema:
Psicopatológicos Personales:

Funcionamiento por áreas de ajuste

Analisis de caso: Cita control # 19. Ante la situación extraordinaria por la declaración de COVID-19, como pandemia por la
Organización Mundial de la Salud (OMS) y teniendo como marco los mandatos legales que ha emitido la
Presidencia de la República (declaración de estado de emergencia sanitaria) expedida por el Ministerio de
Salud y Protección Social. Se instauran las medidas de contención y reducción de riesgo de la propagación del
virus necesarias para la protección de nuestros usuarios y sus familias. Por lo anterior como prestador de servicios
de salud, realizamos la valoración y atención del paciente con los elementos de protección personal (traje
quirúrgico, bata desechable, tapabocas quirúrgico y/o respirador N95, gafas de protección y/o careta de
protección) con lavado de manos previo y posterior a la atención (5 momentos para el lavado de manos);
siguiendo las normas institucionales y del Ministerio de Salud pertinentes.

Descripción de la
Intervención, Plan de
Tratamiento:

Se exaltan sus logros alcanzados desde su formación académica. Se muestran sus avances positivos en la
dinámica de expresividad de sus pensamientos/emociones, como de puntos de vista dentro de nuevos
contextos - laboral-. Se expone la importancia de sus soporte emocional desde sus redes de apoyo (hijas, familia
extensa), para los procesos de cambio de sus contextos como de la percepción propositiva de los sucesos o
acontecimientos de su vida cotidiana.

_________________________________________________________________________________________________________________
DIAGNOSTICO / CONDUCTA

DIAGNOSTICO: [Y070] OTROS SINDROMES DE MALTRATO: POR ESPOSO O PAREJA
[F334] TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE ACTUALMENTE EN REMISION
[F419] TRASTORNO DE ANSIEDAD , NO ESPECIFICADO

FINALIDAD DE LA CONSULTA:
TIPO DIAGNOSTICO
PRINCIPAL:

Impresión Diagnostica
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