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1.- Pronunciamiento,

Procede el Despacho a proferir sentencia de primera instancia dentro de la accion de

tutela impetrada a través de apoderado, por el sefor Fredy Machado Lastra, contra la

Direccion de Sanidad de la Policia Nacional —

Clinica Regional Caribe, por la presunta

vulneracién de sus derechos fundamentales a la vida, salud e integridad personal, de

conformidad con el articulo 86 de la Constitucién Politica y el articulo 29 del Decreto 2591

de 1991, en los siguientes términos:

2.- Antecedentes.

2.1. Hechos relevantes:

Como fundamento factico de sus pretensiones la parte accionante expone lo siguiente:

“1.- Tengo asignacion de retiro de fa Policia desde ef 2013.

2.- En la actualidad, me encuentro en tratamiento por psiquiatria, con la Doctora Monica

Ariza Ariza en Reiniciar IPS.

3.- En la actualidad me encuentro en tratamiento por neurologfa con el Doctor Ernesto
Alejandro Barcelé Martinez en el Instituto Colombiano de Neuropedagogia ICN S.A.S., a

causa del diagnéstico de trastorno de suefio.

4.-. Me formufaron para el inicio del tratamiento, desde el 22 de noviembre de 20189, ef

medicamento Melatonina 3 mq.
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5.- Eil medicamento antes serialado se encuentra dentro de los autorizados dentro del plan
de salud y, hasta la fecha, no se ha podido iniciar el tratamiento indicado por el neurblogo,

ante la negativa de no suministrar el medicamento formulado por ef especialista”.
2.2. Solicitud:
La parte actora dentro del presente tramite de tutela solicita o siguiente:

“1.- Amparar a mi favor ef derecho fundamental a fa salud.

2. Ordenar a la Clinica Regional Caribe de la Folicia Nacional, para que en el término de
24 horas suministre el medicamento Melatonina 3 mag., formulado por los especialistas y se

garantice su suministro mientras contintie ef tratamiento”.
2.3 Tramite Procesal.

Mediante providencia de fecha 3 de febrero de 2020 se admitid la presente accion,
disponiendo notificar y dar traslado de la misma a |la Direccién de Sanidad de la Policia

Nacional — Clinica Regional Caribe.

Asi mismo, en auto de 13 de febrero de 2019 se dispuso requerir a la parte accionante
con el fin de que allegara, en el término de veinticuatro (24) horas siguientes a la
notificacion de este proveido, medios probatorios que acrediten su condiciéon econémica,
tales como comprobantes de los ingresos que percibe y de los gastos que ordinariamente
debe suplir, a lo cual el sefior actor dio respuesta mediante mensaje de correo electronico
remitido el 15 de febrero de 2020.

2.4 Posicion de la Parte Accionada
2.4.1 Direccién de Sanidad de la Policia Nacional.

En escrito presentado el dia 6 de febrero de los corrientes, la entidad accionada se refirid
a las pretensiones de la tutela informando que solicitd mediante oficio No. S-2020-
005983-DEATA de 4 de febrero de 2020 al Lider de Referencia y Contrarreferencia de la
Clinica Regional Caribe, para que de manera inmediata verificara si se le habia autorizado
la entrega del medicamento al accionante y si se dio respuesta al derecho de peticion
radicado E-2019-006947-DEATA. El citado funcionario suscribié Oficio No. S-2020-
006160-DEATA de 5 de febrero de 2019 en el cual manifesto lo siguiente:

“(...) me permito informar que el medicamenio Melatonina al que hace referencia el

accicnante en su escrito de tutela y el cual le fue formulado por su médico tratante, se

-
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encuentra por fuera del Manual Unico de Medicamentos y Terapéutica def Subsistema de
Salud de fas Fuerzas Militares y la Policia Nacional (SSMP), por tal razén y en
cumplimiento del acuerde 052 del 1 de abril del 2013, por medio del cual se establece el
manual de medicamentos y terapéutica para el SSMP y se dictan otras disposiciones, en
su articulo 8 dispone, que la autorizacion de dichos medicamentos previo al cumplimiento
de ciertos criferios, solo podrd ser realizada por ef Comité Técnico Cientifico de cada
Direccién de Sanidad y del Hospital Mifitar.

Teniendo en cuenta lo anterior, hasta tanto el accionante no allegue al drea de Referencia
y Contrarrefencia de este establecimiento de sanidad policial el formato CTC totalmente
difigenciado, copia de historia clinica, formula de medicamento, y copia de carmet y cédula
del usuario, no se podra tramitar ante el Comité Técnico Cientifico de la Direccion de

Sanidad, la evaluacion de la autorizacion de dichc medicamento”.

Con base en lo anterior, la Direccién de Sanidad de la Policia Nacional argumenta que se
han realizado todas las gestiones pertinentes de manera oportuna para brindarle un
excelente servicio de salud al accionante, precisando que el medicamento Melatonina,
ordenado por el Neurdlogo Ernesto Barceld, se encuentra por fuera de! Manual Unico de
Medicamentos y Terapéutica del Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares y la Policia
Nacional, y que para su autorizacion se hace necesario que sea aprobado por et Comité
Técnico Cientifico, debiendo el actor diligenciar el formato CTC, radicarlo en la Oficina de
Referencia y Contrarreferencia del Establecimiento de Sanidad Militar del Atlantico, para
que pueda ser enviado a la ciudad de Bogota y que sea estudiado por el Comité Técnico

Cientifico el cual determinara si se autoriza o no la entrega del medicamento.

3.- Consideraciones.

3.1. Competencia.

Esta autoridad judicial es competente para conocer de la presente accion de conformidad
con el articulo 37 del Decreto 2591 de 1991, en razén al lugar donde ocurre fa violacion o '
la amenaza que motivan la presentacion de la solicitud.

3.2. Legitimidad activa.

El sefior Fredy Machado Lastra, en su calidad de usuario al que presuntamente se le ha

omitido la entrega de un medicamento Melatonina de 3 mg., prescrito por su médico

tratante para el tratamiento del diagndstico de trastorno del suero.
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3.3. Legitimidad pasiva.

La Direccién de Sanidad de la Policia Nacional — Clinica Regional Caribe como la entidad
que presuntamente ha negado |a entrega del medicamento requerido por el accionante.

3.4. Derechos afectados.
Presuntamente los derechos fundamentales a la vida, salud e integridad personal.
3.5. Problema juridico.

Una vez revisados los argumentos de |la parte accionante y la respuesta emitida por la
entidad accionada, la presente controversia plantea, a la luz de los postulados

constitucionales vigentes, el siguiente problema juridico:

¢ Vuineré la Direccion de Sanidad de la Policia Nacional — Clinica Regional Caribe los
derechos fundamentales invocados por el sefior Fredy Mach'ado Lastra, al pres&ntamente
negar el suministro def medicamento Melatonina de 3mg., ordenado por ef médico fratante
para el tratamiento del diagnostico de trastorno de suefio que padece y si al estar dicho
medicamento por fuera del Manual Unico de Medicamentos y Terapéutica del Subsistema
de Salud de las Fuerzas Militares y la Policia Nacional, debe someterse su entrega a los

procedimientos establecidos por dicha entidad en ef citado manual?

Planteado el anterior interrogante, el Despacho realizara el analisis de las normas
pertinentes relacionadas con el caso que nos ocupa y especialmente, resefiara la linea
jurisprudencial establecida por la Honorable Corte Constitucional en relacion con los

derechos fundamentales presuntamente concuicados.
3.7. Marco normativo.

Los articulos 86 de la Constitucidn Politica y 1° del Decreto 2591 de 1991, establecen que
toda persona, por si misma o por quien actue en su nombre, tendra accién de tutela para
reclamar ante los jueces la proteccidn inmediata de sus derechos constitucionales
fundamentales, cuando quiera que éstos resulten vulnerados o amenazados por la accién
o la omision de cualquier autcridad publica ¢ de los particulares. En este Ultimo caso, en

los eventos sefialados en la Ley.

Asi mismo el articulo 49 de la Constitucion Politica establece la salud como un servicio
publico y garantiza a toda persona el acceso a los servicios de promocién, proteccion y
recuperacion de la salud.
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Asi mismo la Corte Constitucional en Sentencia T 418/2013 se refirid en los siguientes

términos frente a la salud como derecho fundamental:

“Esta Corte ha defendido en reiteradas oportunidades la fundamentabilidad (sic) del
derecho a la salud. De manera general ha sostenido la fesis segutn la cual la salud es Ia
facuftad que tiene todo ser humano de mantener la norrﬁaﬁdad organica funcional, tanto
fisica como en el plano de la operatividad mental, y de restablecerse cuando se presente
una perturbacion en la estabilidad orgénica y funcional de su ser. Este entendimiento del
derecho a la salud reivindica una concepcion susceptible de ser aplicable a las
dimensiones fisica y psicolégica del ser humano y le otorga un cardcter de medio para la

materializacion de otros derechos”.

Asi mismo en Sentencia T-121/2015 complemento:

“En lo aiinente a su cobertura, como mandato general, es claro que el derecho a fa salud
implica el accesc oportuno, eficaz, de calidad y en igualdad de condiciones a todos los
servicios, facilidades, establecimientos y bienes que se requieran para garantizarfo. De
igual manera, comprende la satisfaccién de otros derechos vinculfados con su realizacion
efectiva, como ocurre con el saneamiento basico, el agua potable y la alimentacion

adecuada”,

Ahora bien, huelga recordar que inicialmente la jurisprudencia de la Honorable Corte
Constitucional considerd en relacion con el derecho a la salud, que para ser amparado por
via de tutela, debia tener conexidad con los derechos a la vida, la integridad personal y la

dignidad humana.

No obstante, la jurisprudencia de la Alta Corporacion evoluciond y reconocio a la salud
con el caracter de derecho fundamental auténomo. Con el animo de ratificar la vocacién
de derecho fundamental al derecho a la salud, la Corte en la sentencia T-016 de 2007,
reconocid el caracter fundamental de todos los derechos sin diferenciar si se tratan de
derechos politicos, civiles, sociales, econdmicos o culturales, por lo que se pronuncié de

la siguiente manera:

“De acuerdo con la linea de pensamiento expuesta y que acoge la Sala en la presente
sentencia, la fundamentalidad de los derechos no depende —ni puede depender- de fa
manera como estos derechos se hacen efectivos en la prictica. Los derechos fodos son
fundamentales pues se conectan de manera directa con los valores que las y los
Constituyentes quisieron elevar democréticamente a la categoria de bienes especialmente
protegidos por la Constitucion. Estos valores consignados en normas juridicas con efectos

vinculantes marcan las fronteras materiales mas alla de las cuales no puede ir la accion
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estatal sin incurrir en una actuacion arbitraria (obfigaciones estatales de orden negativo 0

de abstencién).

“Significan de modo simulténeo, admitir que en el Estado social y democratico de derecho
no todas las personas gozan de las mismas oportunidades ni dispOnen de los medios —
econdmicos y educativos- indispensables que les permitan elegir con libertad aquelflo que
tienen razones para valorar. De ahi el matiz activo del papel del Estado en la consecucion
de un mayor grado de libertad, en especial, a favor de aquellas personas ubicadas en
situacion de desventaja social, econémica y educativa. Por elfo, también la necesidad de
compensar los profundos desequilibrios en refacion con las condiciones de partida
mediante una accion estatal eficaz (obligaciones estatales de caracter positivo o de

accion)”.

Lo anterior se refiere a una clara concepcién establecida por la H. Corte Constitucional
acerca del caracter de derecho fundamental de la salud que envuelve un contenido
prestacional; partiendo de este presupuesto le corresponde al Estado como principal tutor
dotarse de |os instrumentos necesarios para garantizar a los ciudadanos la prestacién de

la salud en condiciones que lleven consigo la dignidad humana.

En virtud de tal compromiso se debe promover el acceso a la salud mediante el Sistema
General de Seguridad Social en Salud, con el objetivo de satisfacer el goce efectivo de

sus afiliados.

Ahora bien, la Corte ha establecido respecto al derecho a la salud que este se rige por los
principios de integralidad y continuidad en el servicio. Respecto al principio de integralidad
en Sentencia T 289/2013 sefald;

De manera reiterada, la Corfe se ha pronunciado sobre la integralidad en la prestacién del
servicio de salud en el Sistema General del Seguridad Social en Salud (en adefante
SGSSS). Al respecto, ha seflalado que la atencion y el tratamiento a que tienen derecho
los pertenecientes al sistema de seguridad social en salud cuyo estado de enfermedad
esté afectando su integridad personal o su vida en condiciones dignas, son integrafes; es
decir, deben contener todo cuidado, suministro de medicamentos, infervenciones
quirtirgicas, préacticas de rehabilitacion, examenes para el diagnéstico y el seguimiento, asi
como todo otro componente que ef médico tratante valore como necesario para el pleno
restablecimiento de la salud del paciente o para mitigar las dolencias que le impiden llevar
su vida en mejores condiciones; y en tal dimension, debe ser proporcionado a sus afilfados

por las entidades encargadas de prestar ef servicio publico de la sequridad social en salud.

A su vez en sentencia T-380/2015 establecié respecto al principio de integralidad que este
debe entenderse que:
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La ejecucién de la fotalidad de un tratamienfo medico con ocasién a un diagnostico
realizado por un profesional de fa salud, no constituye una accién facultativa o de buena
voluntad, sino el cumplimiento de fas obligaciones estipuladas por el legislador junto con la
materializacién de la voluntad del constituyente, en procura de un orden social y
democrético justo.

En cuanto al principio de continuidad, el Alto Tribunal en Sentencia T 14/2016 sefald:

Teniendo en cuenta lo anterior, el Estado y los particulares comprometidos con la
prestacion de servicios de salud deben facilitar su acceso conforme a principios como el de
continuidad e integralidad. A la luz de los postulados jurisprudenciales de la Corte, la
prestacion del servicio de salud implica que se debe dar de manera eficaz, regular,
continua y de célidad. Por tanto, las EPS no pueden omitir 1a prestacién de los servicios de
salud que supongan la interrupcién de los tratamientos por conflictos confractuales o
administrativos, e impidan el acceso de sus afiliados a la finalizacién Gptima de los
tratamientos. Lo anterior obedece al principio de fa buena fe y a la obligacién de garantia
del Estado consistente en evitar sifuaciones que pongan en peligro los derechos
fundamentales de la vida, la salud, integridad personal o la dignidad de los usuarios de fos

servicios médicos.

A su vez en sentencia T-022/2014 se establece que:

La Corte ha sostenide que el principio de continuidad en la prestacion de servicios de safud
responde, no solo a la necesidad de los usuarios de recibir tales servicios, sino también a
los postulados del princibio de buena fe y de confianza legitima contemplados en el articulo
83 de la Constitucién Politica de 1991. Escs fundamentos garantizan a los usuarios de los
servicios de salud que su tratamiento no va ser suspendido luego de haberse iniciado bajo
la vigencia de una afiliacién que posteriormente se extingue, sin que deba importar la
causa de su terminacién. En ese orden, el tratamiento médico debe ser terminado hasta la
recuperacion o estabilizacién del pacienfe, esto es, sin interrupciones que pongan en
peligro sus derechos fundamentales a la salud, a la integridad personal o a la dignidad.

Como puede observarse la jurisprudencia constitucional ha establecido el derecho a la
salud como un derecho fundamental auténomo, y como tal susceptible de proteccion via
tutela, incorporando a éste los principios de integralidad y continuidad como derrotero
para {a aplicacién del derecho, garantizando todos los servicios y tratamientos que se
requieran para el mantenimiento de la salud del afiliade y que dichos tratamientos no se
interrumpan por motivos que impidan el acceso de los Afiliados a los mismos y que ello

ponga en peligro derechos fundamentales.

Ahora bien, descendiendo al caso puntual de la solicitud de medicamentos por fuera de
los planes de beneficio 0 “NO POS” la Corte Constitucional ha establecido una serie de

requisitos para amparar el derecho a la salud ordenando la entrega del medicamento
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requerido para el tratamiento del paciente. En tal sentido el Alto Tribunal en Sentencia T-
1065/12 sefalé:

“13.- La jurisprudencia de esta Corporacion, en aplicacion del articulo 4° superior, ha fijado
condiciones facticas que deben concurrir en cada caso concreto para inaplicar fas normas
de! Plan de Beneficios del Sistema General de Seguridad Social en Salud cuando se
excluyan prestaciones tendentes a la prevencion, conservacion o Ssuperacion de
circunstancias que impliquen una amenaza o afectacion del derecho a la salud. En aras de
garantizar a todos los ciudadanocs ef derecho a la seguridad social, resulta necesaria la
verificacion de Ilos requisitos dispuestos por la jurisprudencia constitucional  que ha

sintetizado de la siguiente manera con fin de restablecer los derechos vuinerados, a saber:

. Que fa falfa del medicamento o f{fratamiento, amenace los derechos
constitucionales fundamentales a la vida o a la integridad personal def paciente, bien sea
porque se pone en riesgo su existencia ¢ se ocasione un deterioro del estado de salud que
impida que ésta se desarrofle en condiciones dignas;

. Que no exista ofro medicamento o tratamiento que pueda ser sustituido por el
excluido con el mismo nivel de efectividad para garantizar el minimo vital del afiliado o
beneficiario

. Que el paciente realmente no pueda sufragar el costo del medicamento o
tratarniento requerido, y que no pueda acceder a &l a través de planes complementarios de
salud, medicina prepagada o programas de atencién suministrados por algunos
empleadores.

. Que el medicamento o tratamiento haya sido prescrito por un médico lratante
adscrito a la entidad prestadora de salud a fa cual se halle afiliado el demandante”

En conclusién, la exclusién de tratamientos, procedimientos y medicamentos del Plan de
Beneficios, no debe interpretarse de manera rigurosa y absoluta, pues es plausible que en
un caso concreto el juez constitucional, previa verificacién de los anteriores requisitos,
acuda a la excepcidon de inconstitucionalidad y proteja en consecuencia derechos
fundamentales como la salud, la vida e integridad fisica, ordenando a la entidad
accionada la ejecucion de la conducta omitida, esto es, la entrega del medicamento, la
realizacion de la prueba diagnodstica o la ejecucion de la intervencion quirlrgica ordenada

por el medico tratante adscrito a la respectiva entidad prestadora de salud.
3.8. Caso concreto.
Descendiendo al caso gue nos ocupa en el presente tramite de tutela se tiene que, en las

pruebas documentales obrantes en el expediente, en especial la historia clinica del sefior

Fredy Machado Lastra (fls.89-11); a éste se le diagnosticé insomnio no organico, al referir
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un gue presenta cuadro de insomnio por mas de 5 afios, para cuyo tratamiento se le
formulé en primera instancia el 22 de agosto de 2019 Trazodona y Amitriptilina de 25 mg y
posteriormente Zolpidem de 10 mg en consulta externa el 22 de octubre de 2019.
Finalmente el 22 de noviembre de 2019 en consulta con el neurélogo Ernesto Barceld,
senalé no tener mejoria con el tratamiento que le habia sido ordenado, por lo cual el
especialista le prescribe una medicacidon consistente en Amitriptitina de 25 mg. y
Melatonina de 3 mg. No obstante la parte actora sefiala que solicitd el medicamento a la
Direccion de Sanidad Policia Nacional — Clinica Regional Caribe, mediante derecho de
peticién radicado el 16 de diciembre de 2019 y que a la fecha de la presentacion de la
tutela el tratamiento no se habia podido iniciar ante la negativa de la entidad a suministrar

el medicamento formulado.

Al respecto, la Direccion de Sanidad de la Policia Nacional — Clinica Regional Caribe no
acredita que efectivamente se haya efectuado la entrega del medicamento, por el
contrario, en el informe de tutela manifiesta que el medicamento Melatonina, ordenado por
el Neurélogo Emesto Barceld, se encuentra por fuera del Manual Unico de Medicamentos
y Terapéutica del Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares y la Policia Nacional; ¥
que para su autorizacion se hace necesario que sea aprobado por el Comité Técnico
Cientifico, debiendo el actor diligenciar el formato CTC, radicarlo en la Oficina de
Referencia y Contrarreferencia del Establecimiento de Sanidad Militar del Atlantico, para
que pueda ser enviado a la ciudad de Bogota y que sea estudiado por el Comité Técnico

cientifico el cual determinara si se autoriza o no la entrega del medicamento.

Como puede observarse, en el presente asunto la controversia se contrae en determinar
si el accionante tiene derecho a la entrega del medicamento Melatonina de forma directa,
o si en el entendido que el mismo se encuentra por fuera del plan de beneficios del
Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares y la Policia Nacicnal el actor debe agotar el

procedimiento establecido para su autorizacion por parte de dicha entidad.

Como puede observarse en el acapite jurisprudencial de esta providencia, la Corte
Constitucionat fijd una serie de condiciones que deben concurrir en el caso concreto para
inaplicar las normas del Plan de Beneficios cuando se excluyan prestaciones tendientes a
la prevencion, conservacion o superacién de circunstancias que impliquen una amenaza o
afectaciéon del derecho a la salud. En tal sentido debe verificarse (i) que la falta del
medicamento ¢ tratamiento, amenace los derechos constifucionales fundamentales a la
vida o a la integridad personal del paciente, bien sea porque se pone en riesge su
existencia ¢ se ocasione un deterioro del estado de salud que impida que ésta se
desarrolle en condicicnes dignas; (ii) que no exista otro medicamento o tratamiento que
pueda ser sustituido por el excluido con el mismo nivel de efectividad para garantizar el

minimo vital del afiliado o beneficiario; (iii) que el paciente realmente no pueda sufragar el
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costo del medicamento o tratamiento requerido, y que no pueda acceder a él a fravés de
planes complementarios de salud, medicina prepagada o programas de atencion
suministrados por algunos empleadores y por ultimo; (iv) que el medicamento o
tratamiento haya sido presc'rito por un médico tratante adscrito a la entidad prestadora de

salud a la cual se halle afiliado el demandante.

En cuanto al primer requisito resefiado en la jurisprudencia 6onstitucional, se tiene que en
las historias clinicas aportadas por el paciente (fls. 9-11) estad consignado que el sefior
Fredy Machado Lastra viene padeciendo desde hace varios afios un trastorno del suefio
que se manifiesta en un insomnio organico, con presencia de ronquidos e irritabilidad, el
cual fue tratado con medicamentos como el Zolpidem, Trazodona y Amitriptilina, de los
cuales se documentd que no habian ccasionado mejoria en el cuadro clinico del paciente,
por to cual el neurdlogo tratante decidié continuar el manejo con Amitriptilina y adicionar al
mismo la Melatonina. De dicha informacién puede establecerse que existe un riesgo de
disminucién significativa en la calidad de la salud del sefior Machado Lastra, en el caso
que no se le dé continuidad al tratamiento prescrito por el médico tratante, disminucion
que se presenta como un riesgo de vulneracion del derecho a la salud, el cual, como se
ha establecido en la jurisprudencia citada, es un derecho fundamental auténomo

susceptible de proteccidn constitucional via tutela.

En cuanto al segundo requisito, de la lectura de la historia clinica aportada también se
puede deducir que la Melatonina no puede ser reemplazada con otro medicamento para
el manejo de la condicion clinica del paciente, pues se advierte que se ha intentado el
tratamiento con otros medicamentos sin éxito en dicho propésito, ademas que la Direccion
de Sanidad Policia Nacional - Clinica Regional Caribe (hoy Regional de Aseguramiento
en Salud No. 8) no present6 ningun argumento o prueba que contribuyera a desacreditar
el riesgo en la salud de |a accionante y la necesidad del medicamento para disminuir su
afectacién, o que exista otro medicamento dentro del Manual Unico de Medicamentos y
Terapéutica del Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares y ia Policia Nacional que

pueda sustituir al medicamento sustituido con el mismo nivel de efectividad.

Con relacion a |la carencia de recursos econdmicos para sufragar el costo del
medicamento prescrito, se tiene que, el actor manifesté en los hechos de la tutela que
cuenta con una asignacioén de retiro de la Policia Nacional desde el afio 2013, lo cual
permite inferir que cuenta con una fuente estable de recursos, la cual acreditdé con
posterioridad al requerimiento efectuado por este Despacho, aportando el desprendibie
correspondiente al mes de enero de 2020 (fl. 46, anverso) en el cual se observa que
devenga un miflon trescientos noventa y tres mil cuatrocientos cuarenta y ocho pesos
($1.393.448) netos. No obstante, el accionante acredita una serie de gastos y

obligaciones, tales como el pago de crédito educativo por valor de quince millones
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cincuenta y cuatro mil doscientos noventa y ocho pesos ($15.054.298) del cual aparece
suscrito pagaré por parte del actor (fl. 50 reverso); arrendamiento y cuota de
administracion del apartamento donde habita por valor de un millén ciento noventa y ocho
mil pesos ($1.198.000) y doscientos dos mil pesos ($202.000) respectivamente (folio 46
reverso), y el pago de servicios ptblicos domiciliarios por valor de trescientos cuatro mil
doscientos cincuenta y cuatro pesos ($304.254) (fis.47-48), lo cual permite inferir a este
Despacho frente a los gastos acreditados que, la parte accionante no puede sufragar el

costo del medicamento prescrito para el tratamiento de la patologia que padece.

Finalmente al revisar |a historia clinica del actor (FI. 9) se evidencia que el medicamento
Melatonina 3 mg_' fue recetado por el Médico Neurélogo Ernesto Barcelo Martinez adscrito
al Instituto Colombiano de Neuropedagogia y en dicho documento se lee que el paciente
es atendido por medio del Subsistema de Salud de la Policia Nacional, es decir que en
este caso se considera que el tratamiento fue prescrito por un médico tratante adscrito a
la entidad prestadora de salud a la que se halla afiliado el paciente, en este caso la

Direccién de Sanidad de la Policia Nacional.

A este respecto como se mostré en el acdpite anterior de estas consideraciones, la
jurisprudencia constitucional en materia de proteccion al derecho de salud consagra el
principio de continuidad en el servicio y el mismo se entiende como la garantia que tiene
un paciente de que se lleven a cabo en su totalidad los tratamientos que requiera para el
mantenimiento de su salud y que hayan sido iniciados bajo la vigencia de la afiliacion. En
tal sentido no puede justificarse la suspension de un tratamiento medico, que como en el
presente caso es necesario para aminorar los riesgos para la salud del usuario, en que el
actor debe llenar un formato y adjuntar una serie de documentos para que se pueda
estudiar la autorizacion del medicamento sin que 1a misma esté garantizada, trasladando

al paciente una carga que no esta en capacidad de soportar.

En tal sentido, para este Despacho es claro que en el presente caso han concurrido los
cuatro requisitos facticos para la inaplicaciéon de la normatividad descrita en el Manual
Unico de Medicamentos y Terapéutica del Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares y
la Policia Nacional, en cuanto a la exclusion del medicamento Melatonina y de la serie de
formalidades que tiene que cumplir el accionante para que se determine si el
medicamento le puede ser autorizado o no y en consecuencia es posible en este caso
ordenar por via de tutela a la entidad accionada la autorizacion y entrega del
medicamento al sefior Fredy Machado Lastra en los términos de la prescripcién efectuada

por el médico tratante, esto es 30 tabletas a razén de una tableta diaria (fl.14).

A su vez, en atencion de los principios de integralidad y continuidad en el servicio de

salud se ordenara a la Direccién de Sanidad de la Policia Nacional — Clinica Regional
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Caribe (hoy Regional de Aseguramiento en Salud No. 8) que garantice la autorizacion en
los meses sucesivos del medicamento Melatonina 3 mg, ello a criterio del médico tratante

y con el fin de que no se interrumpa el tratamiento del paciente.

En mérito de lo expuesto, el JUZGADQ SEXTO ADMINISTRATIVO DEL CIRCUITO DE
BARRANQUILLA, administrando justicia en nombre de la Republica y por autoridad de la
Ley,

4.- FALLA

PRIMERO.- TUTELAR al sefior Fredy Machado Lastra sus derechos fundamentales a la
vida, salud e integridad personal, conforme a lo expuesto en la parte motiva de esta

providencia.

SEGUNDO: En consecuencia se ORDENA a la Direccion de Sanidad de la Policia
Nacional — Clinica Regional Caribe (hoy Regional de Aseguramiento en Salud No. 8)
efectuar la entrega inmediata del medicamento Melatonina 3 mg. al serfior Fredy
Machado Lastra, en las cantidades prescritas a la fecha por el médico tratante, esto es
30 tabletas a razén de una tableta diaria, elio de acuerdo a la parte motiva de fa presente

providencia.

TERCEROQO: Asi mismo se ORDENA a la Direccion de Sanidad Policia Nacional — Clinica
Regional Caribe (hoy Regional de Aseguramiento en Salud No. 8) que garantice la
autorizacién en los meses sucesivos del medicamento Melatonina 3 mg, ello a criterio de!

medico tratante y con el fin de que no se interrumpa el tratamiento del paciente.

CUARTO: NOTIFIQUESE este fallo conforme a lo dispuesto en el art. 30 del Decreto
2591 de 1.991.

QUINTO: Por secretaria LIBRENSE los oficios respectivos. -

SEXTO: Si este fallo no fuere impugnado, REMITASE lo actuado a la Corte

Constitucional para su eventual revision.

ESE Y CUMPLASE

ALVAREZ QUIRQZ

Jueza
P/AFP Z 'g/ 9"
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